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　　 （4月 1日現在）
32,966 人 　  （△ 66）
男 16,375 人  （△ 29）
女 16,591 人  （△ 37）
13,200 世帯   （△ 15）
出生　020 人
死亡　048 人
転入　189 人 
転出　227 人
（　）内は 3月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口

【応募方法】
わがやのアイドルは①お子さんの名
前（フリガナ）②性別③お住まいの行
政区を、マジックアワーは①タイトル
②名前③コメントを添えて、「やいこ
みゅ」のトークか、秘書広報課まで直
接、またはメール

でお送りください。

　表紙の写真は、4月11日（水）に、60周年記念事業第1弾として行われた「桜
いっぱい Project in 長峰公園」で、公園内にカワヅザクラ 2本とシバザク
ラ 1000 株を植えた、やいた花の会のメンバーとすみれ幼稚園の園児たち
を撮影したものです。園児たちは、花の会のメンバーや先生に教わりながら、
丁寧にシバザクラを植え、時折、ミミズやカエルを捕まえてはお友だちと
一緒に楽しそうにはしゃいでいました。
　矢板の未来を担う子どもたちの笑顔があふれるこのイベントは、記念事業の
幕開けにふさわしいものとなりました。今年は、矢板市にとって節目の年…。さ
まざまな記念事業が予定されていますので、みんなで楽しくお祝いしましょう！

表紙の写真

広報やいた 5月号情報
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広報情報・投稿コーナー 
特集  60周年記念事業・ やいた応援大使
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD
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矢板市制施行 60 周年記念事業テーマ

特集　60周年記念事業・やいた応援大使
　　　～これまでも、これからも
　　　　　　　　　矢板にはずっとアイがある～
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　昭和29年12月31日、矢板町は旧野崎村大字沢、
成田および豊田を編入。昭和30年1月1日に矢板町、
泉村および片岡村が合併。同年4月1日、旧片岡村大字
松島を氏家町に分合した後、昭和33年11月1日に市
制を施行し、現在の「矢板市」が誕生しました。
　そして平成30年11月1日、本市は市制施行60周
年を迎えます。

　市制施行60周年という節目は、人に例えるなら干支
が一巡し「生まれた年の暦に戻る」還暦です。
　先人が築き上げてきた歴史や文化を伝えるとともに、
未来へとつながる新たな出発となる今年は、多くのイベ
ントが行われる予定になっています。市民の皆さんと一
緒にお祝いができるよう、式典やイベントなどの内容に
ついて、ご紹介します。

　市民や各種団体、企業などの皆さんが実施する催し
や大会などに「矢板市制施行60周年記念事業」の冠名
をつけて、市制施行60周年を一緒に盛り上げていきま
しょう。
対象事業／
　平成30年 4月 1日から平成31年 3月 31日まで
の期間に、市内に活動拠点がある個人、団体、企業など
が、市制施行60周年を記念して実施するイベント、大
会などで、原則として市内で実施し、一般公開され、誰
もが参加できる事業とします。
【冠事業の例】
 ・各地域で行っている行事　 ・各団体や企業等で行っている行事
 ・○○○○大会　など

申請方法／
　事業の開催2カ月前までに、【冠事業】承認申請書に必
要な書類を添えて、直接または郵送で申請してください。
申請後、その内容を審査し、承認の可否を申請者に通知
します。詳しくは、秘書広報課までお問い合わせください。
支援内容／
 ・「矢板市制施行60周年記念」の冠やロゴが使用できます。
 ・市の広報紙、ホームページなどで周知・PRします。
※冠は、市制施行60周年に賛同される市民
　などが実施する事業、イベントに対して、
　矢板市制施行60周年記念事業実行委員会
　が承認を与えるもので、市の共催、金銭的
　支援を行うものではありません。
申請・問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　このロゴは、市制施行６０周年記念事業のテーマとし
て定められました。
　矢板をローマ字表記すると「Yaita」。真ん中に「ai」
が含まれています。この「ai」は、これまでも、これか
らも変わらない、矢板の原点を表しています。
　また、「ai」は、ほかの文字と組み合わせて使うこと
でさまざまな意味に変化することから、これから矢板市
が変化していくことの意味合いも含まれています。

　「愛（ai）」、「未来（Mirai）」、「古来（Korai）」、「笑
い（Warai）」、「出会い（Deai）」、「再会（Saikai）」、「支
え合い（Sasaeai）」など・・・
　ハートマークは人の心を表したもので、重なりあった
ハートマークで心と心のつながりを表現しています。こ
の言葉の捉え方については、平成29年度に実施した「や
いたCMコンテスト2017」の応募作品からヒントを
得て、事業テーマのキャッチコピーとしました。
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　全国で人気を博している「劇団四季」のミュージカル
が市制施行60周年記念公演として、文化会館にやって
きます。お子さまはもちろん、大人の方でも楽しんでい
ただける内容です。
　劇団四季のミュージカルを鑑賞できるまたとない機会
ですので、ぜひご堪能ください。
日時／ 6月 23日（土）
　　　16：30開場　17：00開演
場所／文化会館  大ホール
※駐車場に限りがありますので、来場の際はご注意ください。
入場料（全席指定）／
　S席　一般  5,000円　小学生以下  3,000円
　A席　一般  4,000円　小学生以下  2,000円
※3歳未満は、ひざ上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
※お買い求めいただける席数は、ひとり5席までです。
入場券販売所／矢板公民館
入場券前売り開始日／ 5月 21日（月）9：00～
※月曜・祝祭日を除く、9：00～ 17：00　＊初日のみ開館
問い合わせ／文化会館　　☎（４３）２２１２
　　　　　　矢板公民館　☎（４３）０４６９

撮影：荒井  健

撮影：荒井  健

【ベビールームをご利用ください！】
　文化会館大ホール
1階ロビーにベビー
ルームを新たに設置。
　小さなお子さま連
れでも気軽に文化会
館を利用できるよう
になりました。

【記念式典】
式典名 式典内容 開催期日 会場

① 市制施行60周年記念式典
先人が築き上げた文化や歴史を伝えるとともに、未
来へとつながる新たな出発点・市民と行政が力を合
わせて新たな一歩を踏み出す記念として、式典（条
例表彰・特別表彰）およびアトラクションを開催

11月 1日（木） 文化会館
大ホール

【記念イベント】
イベント名 イベント内容 開催期日 会場

① 桜いっぱいProject
in  長峰公園

ボランティア団体や幼稚園児を招き、サクラの苗木
やシバザクラを植える 4月11日（水） 長峰公園

② NHKのど自慢 NHKのど自慢の公開放送 5月12日（土）予選会
    13 日（日）本選

文化会館
大ホール

③ BCリーグ公式戦 栃木ゴールデンブレーブス  VS  福島ホープス戦 8月18日（土） 運動公園野球場

④ 30周年、50周年
タイムカプセル開封

30周年、50周年に実施したタイムカプセルを開
封し、公開可能なものは記念式典の際に展示。
手紙などは、郵送等により配布

11月頃 ̶

⑤ 10年後の
あなたへのメッセージ

市内の未就学児～高校生を対象に10年後の自分や
家族などにあてた手紙などをタイムカプセルに封入
し、10年後に送付

募集開始　7月頃 
封入　　　11月頃 ̶

⑥ 子ども議会（仮称） 市内の中学生を対象に模擬議会を開催する 未定 市役所議場ほか

⑦ カウントダウン写真
「市制60周年まであと○日」のボードを持ち、市
民やゆかりのある方の写真を撮影し、ホームページ
に掲載する

募集開始　6月頃 
掲載開始　9月2日 ̶

⑧ 記念撮影コーナーの設置 転入された方や婚姻届など、各種届を出された方を
歓迎・祝福するための記念撮影コーナーを設置 未定 市役所内

※このほか市および各種団体が主催する大会やイベントに、冠を付けた事業の実施を予定しています。

済
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▲ 4月 8日（日）東京・新木場で行われた「ギュウ農フェス」において、電撃ネットワークの
　「ギュウゾウ」さんに「やいた応援大使」の委嘱状が手渡されました。

「つつじの郷矢板 ふるさと大使」
　平成22年 7月1日に制定し、矢板市出身の方、
矢板市にゆかりのある方、13人に対して委嘱。
「つつじの郷矢板 ふるさと大使」として、本市の魅
力を幅広くPRしていただくとともに、市への有益
な情報提供や助言などを通して、産業・歴史・文化・
観光などの振興にご協力いただきました。
　県外の大使の方などは、お知り合いに対して、旅
先に矢板市を勧めていただいたり、特産物をPRし
ていただいたりと精力的に活動していただきました。

「やいた応援大使」
　「やいた応援大使」は、今での口コミに加え、ソー
シャルメディア（SNS、ブログ、動画系サイトなど）
での発信・拡散に着目し、矢板市に関わりのある著
名な方で、ソーシャルメディアによる発信力・拡散
力のある方を大使として委嘱する新たな制度です。
　ソーシャルメディアを活用した情報の発信は、市
が行うだけでは限界があります。その情報を大使の
方に拡散してもらうことで、今まで以上に市の魅力
をより多くの方に届けることができます。

　矢板市の公式Twitter から情報を発
信した場合に例えると…現在Twitterの
フォロワー数は1,726人です。（4/17現在）
　今後、やいた応援大使が市の発信
した Twitter の情報を、大使全員が
SNSでフォロワーに情報を拡散すると、
52,677 人の方に矢板市の情報が広が
ります。その情報拡散の効果は、今まで
と比較し最大で約30倍となります！

矢板市公式Twitter 矢板市公式Twitter
フォロワー1,726人

「やいた応援大使」SNS等
のフォロワー52,677人

やいた応援大使が
さらにSNSで拡散
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氏名（敬称略）①住まい  ②出身地  ③市との関わり
④職業  ⑤ひと言  ⑥ SNS等フォロワー数

　「やいた応援大使」は口コミや自らのソーシャルメディア
で矢板市のことを発信・拡散し、市の知名度の向上やイメー
ジアップを図っていただくことを目的としています。
　新たに「やいた応援大使」として、「ふるさと大使」から
引き続きご協力いただける方を含め、大使就任を打診し、
快く引き受けていただいた、14人（予定を含む）の方をご
紹介します。 伊東  富士郎

①千葉県②山田③本市出身④元
日本航空グランドサービス（株）
⑤同窓会やハイキング仲間が集
る時など、他県へ居住している方
達へ故郷の事業をPRしています。

タイロン  橋本
①東京都②扇町③本市出身④作
編曲家、歌手⑥ 1,364

臼田  宗太郎
①神奈川県②東京都③世田谷地
区ボーイスカウト役員として市
内で体験キャンプ等を実施④自
営⑤微力ですが何かとお手伝い
をいたします。⑥ 237

臼田臼田 宗太宗太郎郎郎郎郎太太太宗宗宗田田臼臼臼

大島  勉
①東京都②幸岡③本市出身④
（社福）NHK 厚生文化事業団常
務理事⑤ふるさとは良いもので
す。矢板のために何ができるか、
考えながらやっています。

えりのあ
①栃木県②福島県③ともなりく
んの歌を制作④シンガーソング
ライター、社会福祉士、介護福
祉士⑤矢板の魅力を、元気に発
信していきます。⑥ 1,653

ギュウゾウ
①東京都②塩谷町③矢板東高等学
校卒、ふるさと祭りなどでイベント
出演④タレント（電撃ネットワーク）
⑤僕が青春時代を過ごした矢板の
元気を応援する任務を担うことに
誇りと責任を感じています。頑張っ
ぺ、顔晴っぺ矢板！⑥19,016

太田  博
①奈良県②大阪府③平成 21 年
7月から 2年間、シャープ（株）
AV システム事業本部総務部長
④大阪府被服団地協同組合専務
理事⑤さまざまな行事において
名産のりんごやお酒・お米など
を紹介 PRしています。

だいまじん  じんのすけ
①東京都②大田原市③とちぎテ
レビ ゴルフ番組（矢板 CC）④
芸人⑤とちぎテレビの「LOVE 
GOLF」（毎週水曜日放送）を矢
板 CC からお届け。矢板市を盛
り上げます。⑥ 4,205

だいまじん  だいじ
①神奈川県②大阪府③とちぎテ
レビ 自転車番組（Ride ON! ほか）
④芸人⑤これからも自転車、アー
トや食を通しても関わっていきた
いです。意気込みとしては「矢板
でいい汗かいて、うまいもの食べ
たーーーい！」です。⑥ 2,572

相樂  亨
①扇町②壬生町③本市在住④日
本サッカー協会国際副審

設楽  享良
①上伊佐野②神奈川県③本市在
住④陶芸家⑤若いころいただい
た矢板の方々とのご縁。それが
きっかけでこの街の住人になっ
て16年が経ちました。これから
も私なりの関わり方でわが町矢
板を応援してまいります。⑥484

モイライ
①市内②長井③本市在住④漫画
家、「メキシコでアミーゴ！」
作画担当⑤やいたの魅力を、私
自身楽しみながらお伝えしたい
と思います。⑥ 10,899
※本人の希望により、イラストで
　の掲載としております。

渡辺  けあき
①栃木県②東町③本市出身④プ
ロボウラー、声優⑤幼年期を過
ごした自然豊かな矢板市は、今
も心の故郷として、私の記憶に
深く残っています。そんな大好
きな矢板市を応援していきたい
と思います。⑥ 12,247

黒崎  拓克
①東京都②木幡③矢板市出身④
コニカミノルタ（株）、元実業
団選手（陸上）⑤矢板に帰ると
いつもホッとさせてくれる温か
い街だと思います。矢板の良さ
を多くの方に知ってもらえるよ
うに頑張ります。
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「公共施設等総合管理計画」（平成 29 年 3月策定）
　公共施設の老朽化対策として、平成 28 年 8 月に計画
の基礎資料となる「矢板市公共施設白書」を作成し、昨
年 3月に市内の公共施設（建物）133 施設（平成 27 年
3 月 31 日現在）について、老朽化の現状や利用状況、
維持管理にかかる今後 40 年間の費用などを試算し、施
設の建て替えや維持・改修にかかる費用が、将来、矢板
市を支える次の世代の皆さんの過度な負担とならないよ
う、また、市民の皆さんのニーズに合うように、今後、

公共施設をどのように管理していくのか、公共施設の現
状と課題をまとめ、解決するため計画を策定しました。
【計画の基本方針】
①まちづくりと連動した公共施設管理
②施設保有量の最適化
③計画保全（予防保全）による長寿命化
④市民ニーズに対応した施設の活用
⑤民間活力を生かした取組

「公共施設再配置計画」基本方針
　将来の人口規模と財政状況を考慮し、公共施設の延床
面積を 40%縮減することを目標として、最適な公共施
設サービスと財政運営を両立させた再配置を行うため、
計画策定を進めました。

●施設総量の最適化
　過度な財政負担にならないよう、公共施設総量の最
適化を図ります。原則として、新たな施設整備は行わず、
既存施設の有効活用を第一に考えます。

●公共施設の安全・安心を確保
　いつ、どの施設も市民の皆さんが安全に安心して利用
できるよう、耐震化や老朽化対策を万全に行い、公共施
設の性能・機能の確保に向けた取り組みを進めます。

●行政サービス水準の維持・向上
　施設量を削減しても、効率的な行政サービス提供の
あり方を検討し、行政サービスの水準は、現状維持、
あるいは現状以上の水準に向上させていきます。

「公共施設再配置計画」の決定
　計画策定の基本方針に基づき、学識経験者や市民の代
表で構成する公共施設再配置計画策定委員会で計画案を
約 1年かけて協議したほか、シンポジウムや説明会を
開催し市民の皆さんからの意見も踏まえ、3月 16 日の
策定委員会で、計画が正式決定されました。

▲策定委員の皆さんから再配置計画書を受け取る市長

　平成 30 年 3月 16 日に「矢板市公共施設再配置計画」
を策定しました。これは、施設ごとに維持・更新、統合・
複合、解体や譲渡による施設廃止など具体的な方針を定
め、計画的な施設の再配置を行うことで、将来にわたり

財政的負担を軽減する目的で定めたものです。
　今号では、計画策定までの取り組みと計画概要、主な
施設の計画方針をご紹介します。
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　今後、施設ごとに具体的な個別計画を立て、本計画を推
進していきます。施設ごとの個別計画は、市民の皆さんへ
十分な周知を図るとともに、皆さんからのご意見を踏まえ
て丁寧な計画づくりを行っていきます。
　また、その土地や建物については、売却や貸付だけでな
く、建て替えや改修などの機会に、当該施設を活用した民

間収益事業が成立する余地があるかどうか、民間の資金や
ノウハウを用いる「民間活力」の導入の可能性を検討する
とともに、受益者負担の原則に基づいた利用料の設定を検
討することで、維持修繕等に充てる収入を増やす取り組み
も合わせて行っていきます。

　公共施設の延床面積 33％、施設の建替えや維持管理
に掛かるコスト 244 億円を削減するとともに、事業運
営費の見直しや、施設の長寿命化を図ることにより 107
億円、合計 351 億円のコストの削減に努めます。

　また、今後発生する施設の建替えに対応するため、年
間 4,000 万円程度の基金の積立を実施するとともに、民
間活用についても検討していくことが決定しました。

「公共施設再配置計画」では、今後 30年間で、取り組んでいくことをまとめました

　その他の施設方針については、市ホームページ（http://www.city.yaita.tochigi.jp/soshiki/soumu/）をご確認い
ただくか、総務課および図書館、各公民館で「計画書」をご覧ください。

●市役所などの庁舎
　市役所の他施設との複合化を含めた建
替えについて検討します。

●市営住宅
　荒井・上太田・乙畑の平屋の市営住宅、
中・高倉市営住宅を廃止解体します。

●産業系施設
　魚菜市場と勤労青少年ホームを廃止解
体します。

●公民館や図書館などの文化施設
　矢板公民館は、文化会館や図書館、郷
土資料館との複合、泉公民館は、泉保育
所や泉げんきセンターとの複合、片岡公
民館は、コミュニティホール等の施設と
の複合化を検討します。

●体育館などのスポーツ施設
　矢板市体育館、武道館、弓道場、運動
公園プールの複合化を検討します。

【主な施設の具体的な方針】

●義務教育を提供するための小・中学校
　川崎・西・豊田・泉・乙畑の各小学校、
泉中学校に関しては、近隣の学校への統
合、片岡中学校に関しては、学校施設以
外の施設との複合化を検討します。
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　矢板武記念館で、3月 29 日（木）～ 4 月 8 日（日）
にかけて、樹齢約 180 年を超えるシダレザクラを夜で
も楽しんでいただけるよう、ライトアップが行われまし
た。今年は同時期に館内のソメイヨシノも満開を迎え、
市内外から訪れた方は、昼と夜、違った表情を魅せるサ
クラの優麗な姿を楽しみました。
　また、4月 1 日（日）・8日（日）には、市文化協会
所属団体による「観桜会」が開かれ、お茶会、お琴の演
奏、華展によるおもてなしが行われました。

　「第 54 回全国才能開発コンクール科学部門」で「全
国都道府県教育委員協議会会長賞」を受賞した現川崎小
3年の福田莉

り こ

子さんが市長を表敬訪問しました。作品は、
形や重さなどを比較して回りやすいこまを調べた「びゅ
んびゅんごまのけんきゅう」で、県の理科研究展覧会で
最優秀賞を受賞し、全国コンクールに推薦されました。
　福田さんは「こまをいろいろな形に切ったり、作った
りするのが大変だったけど、賞をもらえてうれしい」と
受賞の感想を話してくれました。

　文化会館小ホールで、「中学生海外派遣事業帰国報告
会」が開催されました。1月 5 日（金）～ 11 日（木）
に実施した「中学生海外派遣事業」に参加した生徒たち
16 人が、ホームステイ先や学校訪問などで体験したこ
とを 1人ずつ写真を交えながら発表したほか、事前研
修の講師を務めた ALT からの英語の質問にも、堂々と
英語で答えていました。
　生徒たちは「文化や習慣の違いに驚いた。この貴重な
体験を将来に生かしたい」と話していました。

　

　文化会館小ホールで、市消防団の辞令交付式が行われ
ました。市長から大貫正博新団長に辞令が交付された後、
大貫団長から幹部団員や新入団員14人が辞令交付を受け
ました。その後、会場を外に移し、幹部団員が矢板消防署
員から点検の隊形や礼式の指導を受けたほか、新入団員に
対して実際の消防機材を使った放水訓練が行われました。
　新入団員の方たちは「自分の住んでいる地域を守るた
め、消防活動をがんばりたい」と意気込みを語ってくれ
ました。

◀

ライトアップ期間中の
来館者数　2,824人

◀

（左から）
 ・宮本教諭
 ・伊藤校長
 ・福田莉子さん
 ・齋藤市長
 ・村上教育長

◀
大貫団長から辞令を受け

　る新入団員
◀矢板消防署員から放水の
　レクチャーを受ける新入
　団員
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　御前原公園で、氏子の方たちを中心に「はしか地蔵尊
縁日」が開催されました。はしか地蔵は、はしかが不治
の病だった時代に、「この地蔵の御身を削った粉を飲ま
せると、たちまちはしかが治る」という言い伝えから、
長年の間に顔や胸が削り取られて今の姿になったと言わ
れています。
　あわせて行われた、中行政区主催の「区民ふれあい祭
り」では、子ども会育成会の模擬店や踊りが披露される
など、訪れた多くの方が春のイベントを楽しんでいました。

　矢板運動公園多目的グラウンドで矢板地区交通安全協
会主催による「春の交通安全グラウンド・ゴルフ大会」
が初めて開催されました。この大会は、交通安全週間に
あわせ高齢者に交通事故防止を周知するために行われた
もので、186 人の方が参加し、練習の成果を見せあいな
がら楽しみました。
　参加した方は「警察官の講話を聞いて、参加したみん
なも交通安全の意識が高まったのではないか。事故に気
をつけて安全運転で帰りたい」と話してくれました。

　来年度から矢板小学校への統合が決まっている西小学
校で、同校最後の入学式が行われました。在校生25人の
ほか来賓の皆さんの温かい拍手の中、上級生に手を引かれ
ながら新1年生の小

こ だ ち

太刀梧
ご ろ う

楼さんが入場、校長先生や来
賓の方からお祝いの言葉があったほか、在校生からは「一
緒になかよく遊びましょう」と歓迎の言葉がかけられました。
　式を終えた小太刀くんは「学校で勉強できるのが楽しみ。
優しそうなお兄さん・お姉さんたちと早くお友だちになり
たい」と笑顔で話してくれました。

　木幡神社で春季例大祭が開かれ、氏子の方たちがつく
る保存会のメンバーによって「太

だいだいかぐら

々神楽」が奉納されま
した。「太々神楽」は、五穀豊穣、家内安全を祈願して
奉納される舞で、市の無形民俗文化財になっています。
奉納の合間には餅まきも行われ、縁起物にあやかろうと
多くの方でにぎわいました。
　初めて例大祭に訪れた家族連れの方は「歴史ある舞を
間近で見ることができてうれしい。よい体験だった」と
感想を話してくれました。

◀

矢板警察署神山署長と
　入賞者のみなさん
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　近年、自分で病院を受診できないため在宅医療を受け
ている方や、自分で薬の管理ができない方などを対象に
薬剤師が患者様宅へ訪問する訪問薬剤師の仕事が増えて
きました。
　訪問薬剤師の主な仕事は、薬を正しく服用・使用する
ことが難しい患者様を支援し、無駄な薬を無くすこと（残
薬の調整）です。
　埼玉県薬剤師会が 2014 年に高齢者 150 人の自宅を訪
問した調査では、ほぼ全員に残薬が確認されました。飲
み薬以外に糖尿病に使う注射薬が大量に冷蔵庫に残って
いたり、10 年前の塗り薬や目薬なども残っていました。
残薬が生じる理由は「何に効くか分からない」「つい飲
み忘れてしまう」「複数の診療科を受診しており、種類
が多いので薬の管理ができない」「飲みづらいので飲ま
ない」など様々です。75 歳以上の患者様の残薬の薬剤
費だけでも全国で年間約475億円と推計されているデー
タもあります。

　私が担当した一人暮らしの患者様の話です。循環器・
内分泌・消化器・皮膚・呼吸器・眼科の 6つの診療科
を受診していました。それぞれの診療科から 1～ 2 カ
月分の薬が処方されていましたが、薬の管理ができず、
体調を崩されてしまったようでした。担当のケアマネ
ジャーから依頼がきて、患者様宅に訪問してみると段
ボール 1箱分の残薬がありました。そこでそれぞれの
診療科の主治医に連絡し、1回に飲む薬を 1包にまとめ
て調剤する指示をいただき、全ての診療科の薬を 1包
にまとめました。また薬を飲む必要性を入念に説明した
ところ、飲み忘れが無くなり、今では元気に過ごされて
います。結果的に薬の種類も減ることになりました。
　以上のように訪問薬剤師は、薬の飲み合わせや量に問
題ないかを調べ、飲み方や保管方法などの提案・指導も
しています。もしお薬のことでお困りのことがあれば、
まずはかかりつけの薬局にお気軽にご相談してみてはど
うでしょうか？

第 8回「訪問薬剤師について」　 ポニー薬局矢板店　福田高雄（矢板市）

　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなけ
ればなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種
学校（修業年限1年以上である課程）に在学する学生等で、

ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であ
ることが条件です。
所得のめやす／ 118万円＋ {扶養親族等の数×38万円 }
　学生納付特例の承認期間は 4月から翌年 3月までと
なりますが、承認を受けた次の年度も在学予定である場
合、4月始めに再申請の用紙が届きます。引き続き「学
生納付特例制度」をご希望の場合は、必須事項を記入の
上、ご返送ください。

　

●個人番号に関するカードの住所変更が必要です
　マイナンバー自体は引っ越しても変わることはありま
せんが、マイナンバーカード・通知カードに新住所を追
記する必要があります。転入届・転居届を提出する際に、
市民課窓口でマイナンバーカード・通知カードの住所変

更手続きを行ってください。その際、本人確認を行いま
すので、身分証明書をお持ちください。
※マイナンバーカードの住所変更手続きを行うことなく
　90 日を経過すると、そのカードは失効となります。
●ご家族全員分のお手続きもお忘れなく
　同一世帯の住所変更手続きをまとめて行うことも可能
です。全員分のマイナンバーカード・通知カードをお持
ちください。
※マイナンバーカードは、全員分の暗証番号（4桁）の
　入力が必要となります。
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　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

　8日（金）
8：00 ～ 10：30 片岡公民館

○ ○
　9日（土） ○ ○
23 日（土） 8：30 ～ 10：30

泉公民館
○

26 日（火）
8：00 ～ 10：30

○ ○
28 日（木） ○ ○

　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安をお
持ちの方を対象に、精神科の医師による心の健康相談を
行います。お気軽にご相談ください。
内容／
 ・不安、眠れない、対人関係等の悩みの相談
 ・思春期、認知症、アルコール・薬物に関する相談
 ・身近な人の問題行動などでお困りの方の相談
相談担当者／
　精神科医師、保健師
申込方法／
　事前に各センターに電話でお申し込みください。

申込・問い合わせ 日時

【栃木県】
矢板健康福祉センター
☎（４４）１２９７

5月31日（木）、7月24日（火）
9月27日（木）、11月27日（火）
平成 31年1月24日（木）、
3月26日（火）
いずれも13：30 ～15：30

【矢板市】
市保健福祉センター
☎（４３）１１１８

10月9日（火）
平成 31年 2月12日（火）
いずれも13：30 ～15：30

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、い
つまでも健康な生活を送っていただくため、後期高齢者

健診と歯周疾患検診を実施します。
　受診を希望される方は、お問い合わせください。

後期高齢者健診 歯周疾患検診

実施方式 集団健診 個別健診 個別検診

対象 後期高齢者医療被保険者（原則 75 歳以上） 平成 31 年 3月 31 日時点で
40・50・60 歳の方

平成 31 年 3月 31 日時点で
70・76 歳の方

料金 無料 1,000 円 無料

実施場所 集団健診会場 市内の医療機関 市内の歯科医院

実施期間 5 ～ 11 月 5月～平成 31 年 3月
（医療機関により異なります） 5～ 10 月

そのほか
 ・がん検診は集団健診でのみ実施します。
 ・集団健診、または個別健診のどちらかを受診してくだ
　さい。（両方は受診できません）

ー
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　小学校に入る前のお子
さんとお母さん、もう自
分の子どもは大きくなっ
たけれど小さいお子さん
と遊びたい・若いお母さ
んたちとお話したいとい
う方、児童館の母親クラ
ブに遊びに来ませんか ?
　親子工作、クッキング、リトミック、遠足など楽しい
こといっぱい !
年会費／ 500 円
申込・問い合わせ　　
　やいた母親クラブ（矢板児童館）　  ☎（４３）３９７４
　ドリームの会（東児童館）　　　　  ☎（４３）５９８８
　エンゼルクラブ（かたおか児童館）　☎（４１）７１７１

　麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種は、下記の方が対象
となります。第 1 期の対象となるお子さんは１歳になっ
たらすぐに、第 2 期の対象となるお子さんはできるだけ
早めに接種しましょう。なお、対象年齢内であれば、接
種料金は市で負担します。

そのほか／
 ・医療機関での個別接種になります。詳しくは、保健事
　業のおしらせ（P7 ～ 8）をご覧ください。
 ・県外での接種を希望する方は、お問い合わせください。　
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

種類 対象
第1期 生後 12 ～ 24 カ月に至るまでの 1 歳児

第2期 5 歳以上 7 歳未満で、小学校就学前の 1 年間にある
お子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

　矢板市歯科医師会の協力で、虫歯予防となるフッ素塗
布と歯の健康相談を行います。
日時／ 6 月 3 日（日）9：00 ～ 11：00
場所／市保健福祉センター
対象／市内在住の年中・年長
　　　相当のお子さん、小学１年生

申込方法／
●市内の園・小学校に通っているお子さん
　後日、施設を通じて案内しますので、申込不要です。
●未就園、または市外の園・小学校に通っているお子さん
　6 月 1 日（金）までにお申し込みください。
そのほか／
 ・塗布に影響するため、お越しになる１時間以内のご飲
　食はお控えください。
 ・次回は 11 月 18 日（日）です。
申込・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

☆切れ目のない支援
　産前の早い時期から関係を作って
いき、一人ひとりに寄り添った、切
れ目のない支援を行っていきます。

☆相談窓口
　どこに相談するか分からずに抱え
込んでしまったり、すぐに必要な支
援が受けられない状態になること
を防ぎます。関係機関との連携を密
にすることで、多岐にわたる相談で
あっても、必要な場所に連絡し支援
していきます。

　4 月 1 日、安心して子育てできる環境を目指して、「子
育て世代包括支援センター」を子ども課内に設置しまし
た。

　妊娠・出産・子育て期のさまざまな不安や疑問、相談
に対応して、子育て世代の皆さんを総合的にサポートし
ていきます。一人で悩まず、どんなことでも安心してご
相談ください。

問い合わせ／子育て世代包括支援センター（子ども課内）
　　　　　　☎（４７）７７０６

☆安心子育て環境づくり
　安心して妊娠・出産・子育てがで
きる地域づくりを進めていきます。
地域全体で子育てを支援していきま
す。
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

【お父さんと一緒！！】●予
　日時／ 6月 9日（土）10：00 ～ 11：30
　内容／お父さんと一緒に
　　　　体操やふれあい遊びを楽しみましょう！

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【ちぎって、丸めて遊ぼう】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 6月 20 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／新聞紙で遊ぼう

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【講演会へようこそ！】●予
　日時／ 6月 9日（土）10：30 ～ 12：00
　内容／子育てについてのお話を聞いてみましょう
　　　　（講師来園）
【シャボン玉で遊ぼう！】●予
　日時／ 6月 21 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／いろいろな道具を使って楽しみましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【わくわくギャラリー】●予※前日まで
　日時／ 6月 12 日（火）10：00 ～ 11：30
　内容／絵具でお絵かきしてみよう！
　対象／歩けるお子さん（よちよち歩き可）
　参加費／ 300 円
【ちびっこたちの体操教室】●予※前日まで
　日時／ 6月 26 日（火）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子体操教室
　対象／歩けるお子さん（よちよち歩き可）
　参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【PCクックワールド】●予
　日時／ 6月 15 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／波の彼方のパンケーキ in Hawaii
　参加費／ 500 円
【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 2】●予
　日時／ 6月 27 日（水）9：30 ～ 14：30
　内容／おもちゃ博物館 &わんぱく公園へ行こう‼
　参加費／ 1,000 円　＊予定
　持ち物／弁当

ぴっころ保育園　　  　　　　☎（４３）０２６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています。
【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園をとびだして、矢板児童館でお待ちしています。
　日時／ 6月 14・28 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【みんなでリズム。ランランラン！】●予  
　日時／ 6月 5日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／親子でリズムに合わせて
　　　　体をいっぱい動かしましょう

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【一緒にあそぼう（未就園児対象）】●予
　日時／ 6月 11 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／ちらかしてあそぼう
　参加費／ 200 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 6月 4・18・25 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 6月 1・15・22・29日（金）10：00～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【大好きなパパへ♡】●予  ※ 6/6 まで
　日時／ 6月 13 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／プレゼントを作ろう
　参加費／ 200 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【手遊び教室】
　日時／ 6月 6日（水）10：30 ～ 11：30
　対象／ 0～ 3歳くらいのお子さん
　※ 12：30 まで開放しています。

エンジェル（矢板認定こども園 ）    ☎（４３）０４７０

【ホットルーム】
　日時／ 6月 7・21・28（木）10：00 ～ 11：30
【ベビーホット（よちよち歩きまでのお子さん対象）】
　日時／ 6月 19 日（火）10：00 ～ 11：30
　※毎週土曜日は園庭を開放しています。
　※随時子育て相談を受け付けています。

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）　☎（44）２３９０

　日時／ 6月 4・11・18・25日（月）10：00～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています。

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください。

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　お気軽にご参加ください。

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています。

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
　日時／ 6月6・13・20・27日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０



平成 30 年 5月号16

●保険税の決まり方
　保険税は、世帯内の国保加入者の所得や人数などに
応じて決まり、世帯主に課税されます。

〇 40歳未満の方の算出方法
　保険税＝医療保険分+後期高齢者支援金分
〇 40歳以上 65 歳未満の方の算出方法
　保険税＝医療保険分+後期高齢者支援金分+介護保険分
※「介護保険分」も合わせて納めます。
〇 65歳以上 75 歳未満の方の算出方法
　保険税＝医療保険分+後期高齢者支援金分
※介護保険料は国保の保険税と別に納めます。

※具体的な税額は、税務課から送られてくる通知書で
　ご確認ください。
※前年中の世帯の所得が一定基準以下の場合は、
　均等割額・平等割額が軽減される制度があります。

●保険税の改正点
①資産割の廃止
　改正前は、表 1にある 4項目から算出していまし
たが、資産割の課税を廃止し、4月からは所得割・均
等割・平等割の 3項目から算出します。

表 1：保険税の算出項目

②所得割、均等割、平等割の税率・税額の見直しおよ
び課税限度額の引き上げ
　制度改正に伴い、表 2のとおり、各算出項目の税
率や税額を見直したほか、国の法令である地方税法施
行令に合わせ、限度額を変更しました。

表 2：各算出項目の変更点

所得割
世帯の被保険者の所得に応じて計算
（加入者全員の基準総所得額 ※ 1 ×税率）
※ 1基準総所得額＝前年の総所得金額等－基礎控除 33 万円

資産割 世帯の被保険者の資産に応じて計算
（加入者全員の固定資産税額×税率）

均等割 世帯の被保険者数に応じて計算
平等割 一世帯にいくらと計算

今まで 平成 30 年 4月から

医療
保険分

後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40～64歳の方）

医療
保険分

後期高齢者
支援金分

介護保険分
（40～64歳の方）

所得割 7.7％ 1.3％ 1.2％ 6.3％ 2.4％ 2.0％
資産割 30％ 5.2％ 5.2％ - - -
均等割 25,800円 5,600円 6,400円 24,900円 9,700円 10,300円
平等割 24,000円 5,400円 5,000円 18,200円 7,100円 4,800円
限度額 51 万円 16 万円 14 万円 54 万円 19 万円 16 万円

そのほか／
　財政運営のしくみは大きく変わりますが、みなさんの
医療の受け方、各種申請・届出や保険税の納付などは、
これまでどおりです。
問い合わせ／
●保険税に関すること
　税務課　　　☎（４３）１１１５
●被保険者証に関すること
　健康増進課　☎（４３）１１１８

●国民健康保険（国保）のしくみが変わりました
　平成 30 年 4月から、国保の制度が変わりました。今までは市町村が保険者となって運営していましたが、都道府県
も運営に加わりました。

※ 70 歳以上 75 歳未満の方は、被保険者証と高齢受給者証が一体化され、有効期限は翌年 7月 31 日になります。
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　キッチンやいたとは、生活困
窮者の自立支援を利用している
方で、物資を必要とする相談
者と寄付登録者との間を社会

福祉協議会がコーディネートする仕組みです。
　農家の方や家庭菜園で米や野菜を作っている方に事前登
録をしていただき、必要に応じて米や野菜の寄付を依頼し
ます。寄付の際には、登録者に連絡をしてから、社会福祉
協議会の職員が伺います。ご協力いただける方は、社会福
祉協議会で登録をお願いします。

問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　生活保護に至る前のさまざまな困難の中で、生活に困
窮している方の自立の促進を図ります。
支援の流れ／
1. 経済的な困りごとなどを相談支援員にお話しください。
　生活状況と課題を分析します。
2. 自立への目標や支援内容を一緒に考え、あなたに沿っ
　た支援計画を作ります。
3. 支援計画に沿って、関係機関と連絡を取りながら、自
　立に向けて支援を行います。
相談できる方／
①、②どちらにも該当する方
①市内在住の方で生活保護を受給していない方
②生活にお困りで、最低限度の生活を維持することがで
　きなくなる恐れのある方
相談窓口／
　社会福祉協議会（矢板市扇町 2-4-19 きずな館内）
開設日時／
　月～金曜日　8：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　更生保護女性会では ｢社会を明るくする運動｣ 等の活
動資金源として、例年チューリップの球根を販売してい
ます。今秋の「花いっぱい運動」など、環境美化活動に
ぜひご利用ください。
場所／きずな館  会議室
価格／ 1 袋 300 円（5個入り）
申込方法／
　6 月 11 日（月）～ 13 日（水）10：00 ～ 12：00 に
現金をお持ちの上、直接お申し込みください。
お届け予定／ 8 月末
申込・問い合わせ／
　矢板市更生保護女性会事務局
　社会福祉協議会（きずな館内）
　☎（４４）３０００

　日ごろ、介護で大変と感じていること、対応の仕方が
わからず困っていること、誰かに話したくてもなかなか
話せずに悩んでいることなどはありませんか？
　「りんごの会」では、介護経験者や現在介護中の家族
の方が集まり、お互いにアドバイスをしたり、受けたり
しています。また、バスで出掛けたり食事会などを設け
たりしてリフレッシュしています。気軽にご参加ください。
日時／ 5 月 16 日（水）、6月 13 日（水）、7月 26 日（木）
　　 　9月 19 日（水）、10 月 4日（木）、11 月 21 日（水）
　　　12 月 19 日（水）、平成 31 年 2月 20 日（水）
　　　3月 20 日（水）　いずれも 9：30 ～ 11：30
場所／市保健福祉センター
申込方法／参加希望の方は、事前に電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
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　健康ひろばでは、さまざまなニュースポーツを楽しむ
ことができます。「健康のために運動をしたいが、何を
したらいいかわからない」「何かスポーツを始めたいが、
きっかけがない」「新しいスポーツにチャレンジしたい」
と思っている方、ぜひ参加してみませんか？
日時／ 6 ～ 8 月の毎週水曜日　19：30 ～ 21：00
　　　※ 8月 15 日（水）はお盆のため、お休みします。
場所／市体育館
指導者／スポーツ推進委員

対象／小学生～一般の方
参加費／
　1回 100 円（＊保険料）
※チャレンジやいた正会員は無料で参加できます。
持ち物／室内シューズ、飲み物、タオル
申込方法／
　参加する日の3日前までに電話でお申し込みください。
※当日参加も可能です。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　自彊術とは、日本で最初に行われた治療を目的とする
体操です。自分自身で心身のバランスを整え、自然治癒
力を高めましょう！
日時／
　6月 19・26 日（火）、7月 10・24 日（火）、
　8月 28 日（火）、9月 18・25 日（火）、
　10 月 9・23 日（火）、11 月 6日（火）の全 10 回
　いずれも 10：00 ～ 11：30
場所／片岡公民館  2 階  研修室
定員／ 20 人　＊先着順

参加費／無料
講師／伊東　玲子先生
持ち物／
　ヨガマット（なければバスタオル）、飲み物、汗拭き
タオル、5本指の靴下、動きやすい服装
申込方法／
　5月 16 日（水）から、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

ドッヂビー ショートテニス スポーツ吹き矢 カーリンコン

　柔らかいディスクのため当たっ
ても痛くないので安全です。ディ
スクを使ってドッヂボールをした
り、ターゲットゲームなどが楽し
めます。子どもたちに人気があり、
親子でも楽しむことができます。

　ミニラケット、スポンジボール
で行うテニスゲームで、ボールが
弾みやすく、ラリーが続きやすい
のが特徴です。バドミントンコー
トで実施するため、程よい運動量
で楽しむことができます。

　肺活量が鍛えられ、健康にも良
いとされており、近年、競技者が
増加しています。実施には専用マ
ウスピースが必要で、当日 100 円
で購入できます。

　表裏赤と緑のディスクをどちら
がポイントに近づけるかを競う
ニュースポーツです。ディスクが
裏返ったり、ポイントが動いたり
することで大逆転が起きるため、
わくわくしながら楽しめます。

シャッフルボード さいかつぼーる ラダーゲッター ペタンク

　コートの反対側にある得点表示
にディスクをスティックで押し進
め得点を競います。一種の陣取り
ゲームで、子どもから高齢者まで
楽しめます。

　基本的なルールはバレーボール
と同じですが、相手から来たボー
ルは必ずワンバウンドしなくては
なりません。ボールはおにぎり型
で予想外の弾みかたをします。ぜ
ひ体験してください。

　両端にボールがついたヒモをラ
ダー（はしご）に向かって投げて
引っかけるスポーツです。３本の
ラダーは上にいくほどポイントが
高く、バウンドして引っかけると
さらに高いポイントが入ります。

　標的球に向けて、2 チームがそ
れぞれ異なる色のボールを投げ合
い、より近づけることで得点を競
うゲームです。チームで作戦を考
えながら楽しむことができます。

※このほかにも、ラージボール卓球、ソフトバレーボール、親子バドミントン、キンボールなども体験できます。
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　高原山周辺の火山活動の痕跡や活動中の場所をバスで
めぐり、自然を観察したり、高原山の歴史について楽し
く学ぼう！
日時／ 5 月 26 日（土）
　　　市体育館前  9：00 発　泉公民館  9：15 発
行先／塩原温泉郷
対象／小学 3年生以上　＊小学生以下は保護者同伴
定員／ 30 人
参加費／ 1 人 300 円　＊市バス燃料代

申込方法／
　5月 22 日（火）までに、電話またはメールでお申し
込みください。その際、①氏名②お子さんの学年③保護
者の連絡先④出発地をお伝えください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　 izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp
　＊月曜・祝日休館

　子どもたちにさまざまな地域活動や社会貢献活動（ボ
ランティア活動）に積極的に参加してもらうことを目的
として、小・中学生に「ふれあいカード」を配布してい
ます。
　このカードは、地域活動に参加した子どもたちの「が
んばり」を記録するカードです。市内のイベントの運営
補助ボランティアや自治会・育成会行事に参加した時な
どに活動記録をカードに記入します。カードの欄が全て
（10 回）埋まると、生涯学習課で「ともなりくんグッズ」
などと交換することができます。
　地域の皆さんもカードの活用へのご協力（地域活動に
参加したら押印）をお願いします。

【地域の大人の方へ】
　活動に参加する児童・生徒は、「月日」「行事活動名」を記入
し保護者印を押印した上でカードを持参しますので、主催者は活
動前にカード回収するとともに、活動終了時には主催者等印の欄
に押印またはサイン等をして返してあげてください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　「みんなが学び  みんなでつくる  魅力あふれるふるさ
と矢板」のスローガンのもと、毎年 4月に発行してい
る生涯学習情報誌「まなび」の掲載内容の一部が下表の
とおり変更になりましたのでお知らせします。
【 「まなび」21ページ　サークル活動・自主活動 】

問い合わせ／●「まなび」に関すること
　　　　　　　生涯学習課　☎（４３）６２１８
　　　　　　●変更内容に関すること
　　　　　　　矢板公民館　☎（４３）０４６９

50音 種別 サークル名 活動内容 活動場所・開催日 連絡先

は パソコン

Word 基本Ⅱ テキストボックス、表の作成と計算、図形　など 矢板公民館
4～ 9月  （火）  月 3 回  10：00 ～ 12：00

古山　節子
☎ 43-3734

Word 応用Ⅱ お知らせやチラシ・DMなど表や図を挿入した、
応用的な文書作成をします。

矢板公民館
4～ 9月  （火）  月 3 回  13：00 ～ 15：00

Word 基本Ⅲ 年賀状、いろいろな文書を作成します。 矢板公民館
10 ～ 3月  （火）  月 3 回  10：00 ～ 12：00

Word 応用Ⅲ お知らせやチラシ・DMなど表や図を挿入した、
応用的な文書作成をします。

矢板公民館
10 ～ 3月  （火）  月 3 回  13：00 ～ 15：00

Excel 基本Ⅱ データの並び替えや抽出、関数を使った計算や集
計、住所録作成　など

矢板公民館
4～ 9月  （木）  月 3 回  10：00 ～ 12：00

Excel 活用 グラフの作成、医療費明細表、家計簿作成　など　矢板公民館10 ～ 3月  （木）  月 3 回  10：00 ～ 12：00



平成 30 年 5月号20

　栃木県シルバー大学校は、高齢者の健やかで生きがい
のある人生を支援するとともに、地域活動実践者の養成
を目指しています。宇都宮市に中央校、栃木市に南校、
矢板市に北校があり、学区の定めはありません。
定員・学校説明会／

　入学希望の学校説明会に直接お越しください。学校の
目的・授業内容・学生自治会活動等を詳しく説明します。
学習期間／
　2年間（10 月入学～平成 32 年 9月卒業）
　おおむね週 1回、1日 4時間
　（10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00）

授業料／
　年額 20,550 円（授業料、資料代込み）　
※授業教材費・自治会費・クラブ活動・交通費等は自己負担
応募資格／
①県内在住で、60 歳以上（平成 31年 3月 31 日現在）の方
②地域活動を実践している、または地域活動に意欲があ
　る方
③第 25期（平成 17年度）以降のシルバー大学校を卒業し
　ていない方
※ 50 歳（平成 31 年 3月 31 日現在）～ 60 歳未満の方でも、　
　他の要件を満たし、市町長の推薦があれば応募できます。
募集期間／
　6月 1日（金）～ 30 日（土）＊当日消印有効
応募方法／
　入学願書に必要事項を記入の上、返信用封筒（82 円
切手貼付）とあわせて、入学を希望するシルバー大学校
に持参、または郵送してください。
※市長の推薦が必要な方は、高齢対策課にご提出ください。
問い合わせ／
　栃木県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　市高齢対策課　　　　　　　☎（４３）３８９６

定員 学校説明会
中央校
（宇都宮市駒生町3337-1）
☎０２８（６４３）３３９０

水曜・木曜
各 160 人

① 5月 17 日（木）
② 6月 4 日（月）
　10：00 ～ 12：00

南校
（栃木市神田町 9-40）
☎０２８２（２２）５３２５

金曜 120 人
① 5月 16 日（水）
② 6月 5 日（火）
　10：00 ～ 12：00

北校
（矢板市矢板 54）
☎０２８７（４３）９０１０

火曜 120 人
① 5月 18 日（金）
② 6月 7 日（木）
　10：00 ～ 12：00

　「お元気ポイント事業」は、事前に登録した方が、市
が認めるボランティア活動や生きがいづくり活動に参加
することで、その実績に応じて交換可能なポイントがも
らえる事業です。
　セカンドライフでの社会参加、健康づくり、生きがい
づくりに参加してみませんか？
受入拠点について／
　市内にある介護保険施設や高齢者サロン（きらきらサ
ロン）、シニアクラブなどが受け入れ拠点として登録で
きます。地域でサロンの立ち上げを検討している団体の
方はお気軽にご相談ください。

ポイントの付与／
 ・ 活動 1回 1時間以上につき、1ポイント（100 円相当）
 ・ 付与上限は 1日 2 ポイント、年間 50 ポイント
　（5,000 円相当）
ポイントの交換／
　1 ～ 12 月に貯まったポイントは、翌年の 1・2 月に「道
の駅やいた商品券」「城の湯温泉・まことの湯の回数券」
「市内商店商品券」等への交換や、ボランティア団体へ
の寄附ができます。
問い合わせ／
　市シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　☎（４４）３０００

　　平成 30 年 5月号 21

　淡い紅色のアカヤシオが
咲き誇る大間々駐車場から
ミツモチ山山頂へ！新緑の
色とりどりの競演が楽しめ
ます。今回はワンちゃんも
同伴OK！ワンちゃんと一
緒にゆっくりハイキングを楽しみませんか？
日時／ 5 月 13 日（日）
　　　山の駅たかはらに 9：00 集合・出発
所要時間／ 4 ～ 5 時間程度
定員／ 30 人　＊先着順
参加費／大人　3,000 円　中学生以下　無料
持ち物／昼食、帽子、タオル、着替え、歩きやすい運動靴等、
　　　　リュック（またはザック）、飲み物、雨具、カメラ

送迎バスについて／
　山の駅たかはらまで、無料送迎バスを運行します。
　JR 矢板駅西口  8：00 発　　矢板市役所  8：10 発
　城の湯温泉センター  8：20 発　
※イベント終了後、各出発地までお送りします。
申込方法／
　5月 11 日（金）までに電話でお申し込みください。
その際、①氏名②電話番号③送迎バス利用の有無をお知
らせください。※複数人の場合、代表者以外の方は①のみ。
そのほか／
　天候により、ツアー内容が変更、中止になる可能性が
あります。詳しくは、山の駅ブログでご確認ください。　
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　＊営業時間 9：00 ～ 16：00

　矢板市文化協会に所
属している「峯美会」の
作品展を開催します。
　第 39 回清興展で参議
院議長賞を受賞した、五
月女正弘氏作の「待春渓
谷」の他、会員 14 人が
描いた油絵など約 30 点をご覧ください。
日時／ 5 月 16 日（水）～ 20日（日）10：00 ～ 16：00
　　　※最終日は 15：00 まで
場所／郷土資料館  多目的ホール
問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館

　ツツジの最盛期に合わせ、八方ヶ原へのバスを運行し
ます。これまで交通手段がなく、訪れられなかった方も、
この機会にぜひ足を運んでみませんか？

日時／ 5 月 20 日（日）、5月 26 日（土）、6月 3日（日）
定員／各 60 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／
　電話でお申し込みください。その際、①氏名②住所③
電話番号④希望する乗車場所をお知らせください。
※複数人の場合、代表者以外の方は①のみ。
そのほか／
　実施日前の金曜日夕方に実施判断をし、中止の場合の
みご連絡します。
申込・問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

行き 帰り① 帰り②
JR 矢板駅西口 9：15 発 14：30 着 16：30 着

↓ ↑ ↑
城の湯温泉センター 9：25 発 14：20 着 16：20 着

↓ ↑ ↑

道の駅やいた - 13：50 着
14：10 発

15：50 着
16：10 発

↓ ↑ ↑
山の駅たかはら 10：00 着 13：00 発 15：00 発

第 39 回清興展参議院議長賞受賞
「待春渓谷」

　下記の小・中学校で開催する運動会に、お近くの 75
歳以上の高齢者の方をご招待します。対象になる各地区
の高齢者の方は、ぜひご参加ください。
　なお、安沢小に参加を希望される方は、お手数でも事
前に学校へご連絡くださいますようお願いします。

問い合わせ／
　教育総務課　☎（４３）６２１７

学校名 開催日 問い合わせ
安沢小学校

5 月 26 日（土）
☎（４８）１００５

川崎小学校 ☎（４３）０２６５
片岡中学校

6 月 9 日（土）
☎（４８）０４１０

矢板中学校 ☎（４３）０１４４
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　農業被害の軽減を目的として、カラスとカルガモの捕
獲を実施します。銃器による捕獲を行いますので、田畑
や山林に近付く際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5月 6 日（日）～ 8日（火）
　　　18 日（金）～ 20 日（日）
　　　25 日（金）～ 27 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域（※捕獲禁止区域を除く）
協力／猟友会（矢板分会・泉分会・片岡分会）
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　市がシカやイノシシ
を捕獲するためにワナ
を設置している場合は、
ワナのすぐ近くに「有
害鳥獣捕獲等」の標識を掲示しています。
　誤ってワナを踏んでしまうとワイヤーが足首などを締
め付け、思わぬケガをする可能性があります。標識が掲
示してある場所には近付かないようにしてください。
　なお、ワナの設置は、市が「矢板市鳥獣被害対策実
施隊（猟友会）」に依頼しているものです。不都合など
がある場合は、農林課までご連絡をお願いします。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　森林や平地林の立木を伐採する場合や、森林を伐採し
て別な用途として利用する場合には、市へ事前に伐採届
（伐採及び伐採後の造林届出書）の提出が必要です。
　伐採届とは、森林法第 10 条の 8に規定されている届
出で、たとえ自分の森林であっても立木を伐採する場合
には届出をしなければなりません。無届で伐採を行った
場合は、植栽を行って再び森林に戻すよう指導されたり、
罰金が科せられたりすることもあります。
　また、1ヘクタール（10,000㎡）を超える森林の開発
行為や保安林内での伐採については、別な手続きが必要
となります。
　ただし、届出を必要としない場合もありますので、詳
しくはお問い合わせください。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　園芸作物の振興を図るため、新規作物の導入や規模拡
大を図る場合の園芸用機械の購入、または園芸施設の整
備に係る経費について、費用の一部を補助します。
対象／
 ・市内在住の農業経営者、または認定新規就農者
 ・市内で継続的に園芸作物の規模拡大に取り組む方
※ただし、補助対象者と生計を一にする方全員が市税等
　の滞納をしていないこと
対象園芸作物／いちご・春菊・トマト・うど・ねぎ・花き
補助金額／
　機械や施設の補助対象経費の1/2 以内（上限100 万円）
※国、県などの補助金対象とならないものに限ります。
※経費に消費税、工事費は含まれません。
そのほか／申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
申請・問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　とちぎ禁煙推進店とは、
受動喫煙の機会の減少を
図るため、禁煙に積極的
に取り組んでいる店舗・
施設を登録し、禁煙であ
ることをステッカーで分
かりやすく表示するお店
（施設）です。
　平成 21 年度県民健康・栄養調査によると、県内男性
の 6割以上、女性の 8割以上が、他人のたばこの煙を
吸うことがあったときに迷惑と感じており、煙のない空
間を求める人が増えています。禁煙に取り組んでいる市
内事業者さんは、ぜひご登録をお願いします。

　登録店に無料で配布するステッカーは「敷地内禁煙」
「建物内禁煙」の 2種類があります。店舗入口等に掲示
することで、受動喫煙防止に積極的に取り組んでいるこ
とを利用者に PR できます。また、市・県ホームページ
においても、登録店を掲載します。
登録方法／
　県北健康福祉センター（大田原市住吉町 2 丁目
14-9）にある登録申請書に必要事項を記入の上、ご提出
ください。
※登録申請書は、市健康増進課でも配布しています。
問い合わせ／
　市健康増進課　　　　　☎（４３）１１１８
　県北健康福祉センター　☎（２２）２６７９

（敷地内禁煙） （建物内禁煙）

　　平成 30 年 5月号 23

　全国民生委員児童委員連合会では、5月 12 日を「民
生委員・児童委員の日」とし、5月 12 日～ 18 日の１週
間を「活動強化週間」として民生委員・児童委員の活動
を地域のみなさまに知っていただくため、PR 活動を行
います。みなさまの地域でも民生委員・児童委員が活動
しています。この機会に関心とご理解を寄せていただき
たいと思います。

　民生委員・児童委員、主任児童委員は秘密を厳守する
ことが義務付けられています。福祉に関する悩みがある
方は安心してご相談ください。
　担当区域の民生委員・児童委員、主任児童委員が分か
らないときは、お問い合わせください。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　6月 1日は、人権擁護委員法
が施行された日です。人権擁護
委員は、基本的人権を守るため、
相談業務や人権擁護の PR をし
ています。

●人権擁護委員さんは、次の方々です
　江面　晃一さん（片岡）　　村上　芳江さん（越畑）
　藤田　一夫さん（荒井）　　櫻井　宣子さん（長井）
　平山　和博さん（東泉）　　伊藤　史展さん（上町）
　岡本美代子さん（末広町）　和氣　ちかさん（木幡）

●特設人権相談所を開設します
日時／
　6月 5日（火）10：00 ～ 15：00
場所／
　保健福祉センター  2 階  相談室
相談内容／
　親子、夫婦、名誉、虐待など人権に関すること

問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

人 KENまもる君 人 KEN あゆみちゃん

　水道は、私たちの毎日の暮らしに欠かせないものです。
水源から蛇口まで流れる水道水は、さまざまなところで、
水質がきびしく管理されています。
　市では、皆さんに安全でおいしい水をお届けするため、
水道法に基づいた水質検査、
放射性物質測定を定期的に
実施しています。検査結果を
市ホームページに掲載して
いますので、ご覧ください。
問い合わせ／水道課　☎（４４）１５１１

ライフスタイルにあった
リフォームを！

スミスケ は　  家事らくらくスタイル　  を提案します。家家家家家家家家家家家家家   

子育てパパママは
洗場は、子どもが座っても冷たくない

痛くない柔らかい床！

働きざかりのご夫婦は
入浴時間が違っても、冷めない

浴槽なら大丈夫！
〔リフォーム浴室編〕

ををををををををををを  

見積無料

☆スイッチ1つで、手間いらず！
 「おそうじ浴槽」（自動でお掃除）もあります。

シニア世代は
将来を考えた手すり・入口引戸の取付け
   段差のない入口、介護者も入れる広さ！



～市内外の情報をお届けします～

平成 30年 5月号24

県の施設をみる「県民バス」参加者
日時／ 7 月 5 日（木）
　　　市役所9：00集合、16：40解散
見学施設／
　県立美術館、農業大学校、昼食は
道の駅ろまんちっく村（各自自由）
対象／
　矢板市・さくら市・塩谷町在住の方
定員／ 46 人　＊申込多数の場合抽選
申込締切／
　6月 14 日（木）＊当日消印有効
申込方法／
　往復はがき（124 円）の「往信用
裏面」に、①氏名②住所③当日連絡
可能な電話番号④年齢⑤性別を記入
の上、「〒 320-8501（住所不要）栃
木県庁広報課県民プラザ室」までお
送りください。
※ 1枚のはがきで 2人まで申込可能。
　2人の場合はそれぞれ①～⑤を明
　記してください。
申込・問い合わせ／
　県民プラザ室
　☎０２８（６２３）３７６６

矢板国際交流会バスツアー参加者
　市内在住の外国人の方々との交流
体験をしてみませんか。
日時／ 6月10日（日）8：45～16：00
場所／
　真岡市（井頭公園、岡部記念館など）
定員／ 35 人
参加費／ 1,500 円
申込方法／
　5月 25 日（金）までに電話でお
申し込みください。
申込・問い合わせ／
　矢板国際交流会　会長　山口
　☎０９０（４３７７）２９９９

平成 31年 3月新卒者求人説明
会参加企業
　新卒者の採用予定のある企業を対
象とした新卒者求人説明会を開催し
ます。
日時／ 5月21日（月）14：00～15：30
場所／
　生涯学習館（矢板市矢板 106-2）
そのほか／
 ・参加希望の企業は事前にお申し込
　みください。
 ・学生、生徒向けの説明会ではあり
　ません。
申込・問い合わせ／
　ハローワーク矢板
　☎（４３）０１２１

県北産業技術専門校・訓練生
　障がいのある方を対象に、就職に
必要な知識や技能を習得するための
コースを実施します。
コース名／清掃実務科
訓練期間／
　7月 3日（火）～ 8月 31 日（金）
　9：15 ～ 15：15
場所／
　（福）あいのかわ福祉会
　ぱん屋さんのカフェHoneyBee
　（大田原市浅香 1丁目 3542-215）
訓練内容／
　清掃作業全般、配膳及び接客作業、
簡単なパソコン入力、基礎教養等を
学び、職場体験実習を行う。
対象／
　知的・精神障がいがあり、ハロー
ワークに求職申し込みしている方
定員／ 5 人
募集期間／5月7日（月）～6月9日（土）
選考／ 6 月 13 日（水）　面接
そのほか／
 ・受講料は無料、教材等は自己負担。
 ・下記、またはお近くのハローワー
　クまでお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　県北産業技術専門校
　職業能力開発担当
　☎０２８７（６４）４０００

第 14 回栃木県障害者スポーツ
大会参加選手
日時／ 9月30日（日）8：30～15：30
場所／栃木市総合運動公園ほか
対象／下の①、②の資格を満たす者。
①平成 30年 4月1日現在で満12歳
　以上の身体障害者および知的障害者。
②県内に現住所を有する者。または
　県内にある施設や学校等に入所お
　よび通所・通学している者。
内容／
　陸上競技、卓球、アーチェリー、
フライングディスク、水泳、サウン
ドテーブルテニス、グランドソフト
ボール、ソフトボール、車いすバス
ケットボール
参加費／無料
定員／各市町、学校、施設等の代表
　　　選手　約 2,000 人
申込方法／
●在宅、会社等勤務の方
　居住する市町の障害福祉担当窓口
　にお申し込みください。
●学校・施設等に所属する方
　学校・施設等にお申し込みください。
申込期間／ 5月17日（木）
　　　　　～6月7日（木） ＊必着

そのほか／
　平成 31年度の「第19回全国障害
者スポーツ大会」の選手は、原則と
して、本大会の参加者から選考します。
問い合わせ／
　特定非営利活動法人栃木県障害者
　スポーツ協会
　☎０２８（６２４）２７６１
    ０２８（６２４）２７６１ 

塩谷病院  第 1 回市民公開講座
「下肢静脈瘤に関する講演」
日時／ 5 月 26 日（土）14：00 開演
場所／塩谷看護専門学校 講堂
定員／ 200 人　＊先着順
入場料／無料
講師／塩谷病院  血管外科部長
　　　地引 政利医師
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

元気の出る子育て支援講演会
withママと赤ちゃん
日時／ 6 月 3 日（日）
　　　13：30 ～ 16：15（開場13：00）
場所／那須野が原ハーモニーホール
内容／
　母乳育児の健康への効果～ママと
赤ちゃんの今と未来を守るおっぱいの力～
講師／
　瀬川雅史氏（札幌のえる小児科医院長、
小児医・IBCLC）
参加費／無料
そのほか／無料託児あります。
　　　　　　（1歳以上、25人まで　＊先着順）
問い合わせ／
　たんぽぽママのおしゃべり会
　☎０８０（６５０４）００８１
tanpopomama88@gmail.com

「チャリ整え会」
♡おしりの悩み解決します♡
　あなたの愛車（スポーツバイクな
ど）をより乗りやすくするため、競
輪選手だった経験を生かしてサドル
やハンドル位置を絶妙に調整します。
毎月開催していますので、お気軽に
ご参加ください。
日にち／5月19日（土）
場所／市役所駐車場
参加費／ 1 台 1,000 円
申込方法／
　「チャリプロ」フェイスブックま
たは電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

募　　集

チャリプロFacebook
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休日収納窓口を開設します
日時／ 5月26日（土）9：00～16：30
場所／税務課（市役所本館 2階）
内容／市税の納付、納税相談
問い合わせ／税務課
　　　　　　☎（４３）１１１５

平成 30年工業統計調査を実施
します
　工業統計調査は我が国の工業の実
態を明らかにすることを目的とした
統計法に基づく報告義務がある重要
な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振
興などの基礎資料として利活用されま
す。調査時点は平成30年6月1日です。
調査票へのご回答をお願いします。
問い合わせ／総合政策課電算統計班
　　　　　　☎（４３）１１７０

子どもの料理コンクールのお知らせ
　今年も「子どもの料理コンクール」
を開催します。テーマは「野菜たっ
ぷりヘルシーランチ」です。応募者
全員に、賞品を差しあげます。
※詳しくは、市ホームページ（5月初旬
　掲載予定）と6月号広報でお知らせ
　しますので、ぜひご参加ください。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

栃木県では「とちぎの元気な森
づくり県民税」を導入しています
　県民の皆様から年間
700 円ご負担いただき、
荒廃した森林の整備や
木を使うことの大切さ
の普及啓発など、大切
な森林を次の世代へ引
き継ぐために活用しています。皆様
のご理解、ご協力をお願いします。
問い合わせ／
　県環境森林部環境森林政策課
　☎０２８（６２３）３２９４

自動車をお持ちのみなさんへ
　自動車税は、毎年 4月 1日時点で、
運輸支局に登録されている自動車の
所有者に対して課税される県税です。
　平成 30 年度の自動車税納税通知

書を発送しましたので、5月 31 日
（木）までに必ず納めましょう。銀
行や郵便局などの金融機関のほか、
コンビニエンスストア、クレジット
カード、ペイジーでも納付できます。
問い合わせ／矢板県税事務所
　　　　　　☎（４３）２１７１

農業用免税軽油をお使いのみなさんへ
　軽油取引税の減免措置は、3 月
31 日をもって終了することになっ
ていましたが、地方税法の改正によ
り、3年間延長されました。
　お手持ちの農業用免税証の有効期
限は「平成30年3月31日まで」を「平
成 30 年 12 月 31 日まで」と読み替
えて、引き続き使用できます。
問い合わせ／矢板県税事務所
　　　　　　☎（４３）２１７１

国土交通省から「重要なお知らせ」
　平成 30 年 5 月から「タカタ製エ
アバッグ」リコール未改修車は、車
検が通らなくなりますので、ご注意
ください。平成 29 年 10 月時点で、
国内に約320万台の未改修車が国内
に存在します。異常破裂による死亡
事故も発生しているこ
とから、早急にリコー
ル作業を受けてくださ
い。
問い合わせ／
　国土交通省タカタ専用ダイヤル
　☎０３（５５３９）０４５２

春の山野草展
日時／ 5月12日（土）9：00～16：30
　　　　　 13日（日）9：00～15：00
場所／片岡公民館コミュニティホール
内容／
　競技花・単品植え・寄せ植えなど
の展示、チャリティー商品の販売
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡山野草会　代表　内野
　☎０８０（１１３２）０６０５

矢板高校　春の花・野菜苗販売
　矢板高校農場で栽培した花壇用
苗・野菜苗を直売します。自治会な
ど大口のご購入にも応じます。ぜひ
ご来場ください。

販売開始日／
　5月 8日（火）9：00 ～ 12：00
※以降は毎週火・木曜の同時間帯で
　品切れまで
場所／矢板高校農場・温室
（学校北側のバスロータリーからお
入りください）
販売物／
　花壇用苗（サルビア・マリーゴールドなど）  50 円
　野菜用苗（ナス）　　　　　　 70 円
　野菜用苗（ピーマン・キュウリなど）  60 円
問い合わせ／
　〒 329-2155　矢板市片俣 618-2
　矢板高校　☎（４３）０２６０

お 知 ら せ

特設ホームページ

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
第 15回きつれ川ポピーまつり
　約 300 万本の赤やピンク、オレ
ンジのポピーが咲き誇り、模擬店や
ステージイベントがあります。
日時／ 5 月 26 日（土）・27 日（日）
　　　 9：30 ～ 16：00
※ポピー園は 5月 12日（土）～ 6月
　16 日（土）まで開園予定。
場所／荒川河川敷兎田河原
問い合わせ／
　喜連川観光協会
　☎０２８（６８６）３０１３

高根沢町
駅の前のマーケット vol.10
　こだわりのお店約40店舗が出店。
お気に入りのお店を見つけてください。
日時／ 5月27日（日） 10：00～15：00
場所／ JR宝積寺駅東口  ちょっ蔵広場　
問い合わせ／
　高根沢町移住・定住・創業支援センター
　☎０２８（６１２）５７７１
　
塩谷町
尚仁沢はーとらんど新緑まつり
　2018 マロニエメイツによるブ
ルーベリーの苗木配布（先着 100
人）や地元産野菜の直売、木工教室、
お楽しみ福引き会などを行います。
日時／ 5月12日（土）10：00～14：00
場所／尚仁沢はーとらんど
問い合わせ／塩谷町産業振興課
　　　　　　☎（４５）２２１１

不用品登録情報
問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・エレクトーン　　　　　　・猫用キャリーバッグ
・洋服ダンス　　　　　　　・シングルパイプベッド　
・チャイルドシート　　　　・ジュニアシート
・ベビーベッド（ピンク）　
・女児用衣類（サイズ90未使用／半袖ジャケット、Tシャツ・ズボン）

・自転車（大人用）
・グラウンドゴルフの
　クラブ・ボール
・三輪車
・外で遊べる遊具



平成 30 年 5月号26

　種目／詩　期限／ 5月18日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集
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開館時間／ 9：00 ～ 20：00
6 月の休館日／ 4・11・18・25 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

古代神宝の謎　　　　　　　　　　　　　　　　　古川順弘
幹事長秘録　　　　　　　　　　　　　　　　　　大下英治
重曹、お酢、クエン酸の使いこなしバイブル　　　　　岩尾明子
猫の世界史　　　　　　　　　　　　キャサリン・M.ロジャーズ
わたし、定時で帰ります。　　　　　　　　　　  　　朱野帰子

ほか

シリーズ・変わる！学校図書館  2
しらべよう！世界の選挙制度　　　　　　　　　　大野一夫
ザ・ヘイト・ユー・ギヴ　　　　　　　アンジー・トーマス
たぬきの花よめ道中　　　　　　　　　　　　　　最上一平
そらからぼふ～ん　　　　　　　　　　　　　　　高畠那生

ほか

　50 人に 1 人が死産と知っていますか？
知られざる「赤ちゃんの死」を取材した
ルポルタージュです。

産声のない天使たち
深澤友紀

朝日新聞出版
　障がい者スポーツの歴史と発展、5人制
サッカーやパラアイスホッケーなど、い
ろいろな障がい者スポーツを解説します。

スポーツでひろげる国際理解  5
文溪堂

◆図書館からのお知らせ
　「図書館利用者満足度アンケート」のご協力ありが
とうございました。5/15（火）より結果を掲示します。

◆映画会
作品／魍

もうりょう

魎の匣
はこ

　戦後間もない東京。美少女バラバラ殺人事件が連続
する中、引退した女優・陽子の娘が姿を消し、探偵・
榎木津が行方を追う。一方、作家・関口と雑誌記者・
敦子は、不幸をハコに封じ込める教団を探っていた。
日時／ 5 月 26日（土）14：00～ 16：15（開場 13：30）
場所／図書館 2階  視聴覚室

◆「おはなしのじかん」リニューアル！
　毎月第1土曜日に実施中の「おはなしのじかん（図書
館スタッフによる読み聞かせ）」がリニューアルし、絵本の
読み聞かせに加え、エプロンシアターや折り紙なども
行います。「おはなしかいカード（すべてのおはなしかい
で共通のカード）」にシールを10枚集めるとプレゼント
がありますので、みなさんどんどん参加してください！

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）
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◆サービスデイ
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 5月 20 日（日）、6月 17 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 5月 26 日（土）、6月 26 日（火）

◆イベント
●お茶を楽しむ会
日時／ 6月 10日（日）11：00 ～15：00
場所／城の湯温泉センター多目的室 AB
定員／ 30人
参加費／ 500 円

◆運動教室 ～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／城の湯温泉センター研修室
申込方法／
　城の湯温泉センターに直接、または電話でお申し込
みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／ 5月 11・25日（金）
　　　　 6月1・22 日（金）いずれも11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 5月 2・9・16・23・30日（水）
　　　　 6月13・20・27 日（水）
　　　　10：30 ～（中級者クラス）
　　　　11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 5月 2・9・16・23日（水）
　　　　 6月6・13・20・27 日（水）いずれも13：30～
　　　※ 6月 6日は、ふれあい館のふれあいの間 Bで
　　　　行います。ご注意ください。

◆たまごの掴み取り大会
　道の駅やいたで 1,000 円以上お買い上げのお客様に
参加チケットを進呈します。
日時／ 5月 20日（日）9：00 ～　※無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場

◆刑務作業製品展示即売会
　全国から集めた刑務品を展示販売します。
日時／ 5 月 25 日（金）～ 27 日（日）
場所／道の駅やいた交流館南側イベントスペース
主催／（公財）矯正協会刑務作業協力事業部

◆夏に向かってスタミナ祭り
　中落ちカルビ焼き 400 食分を、特別価格として通
常の 200 円引きで販売します。
日時／ 6 月 3 日（日）9：00 ～　※無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…5月 9・23 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能



日時 講師 調理内容

① 6 月 17 日（日） 11：00 ～ 14：00
存じやす
オーナーシェフ
小林　有一氏

プロの技術がつまった
野菜たっぷりカレーライス
＊アレンジメニューの紹介あり

② 7 月 22 日（日）

10：00 ～ 13：00

地域で活躍する食のエキスパート
大森　和恵栄養士
斎藤　奈峰子栄養士
越沼　美知代栄養士

彩り夏のピクルス
お楽しみクッキー
オリジナル太巻き  など

③ 11 月 18 日（日）

④ 平成 31 年 1月 27 日（日）

　「食の専門家」から「知って得するおうちごはん」を
親子で学びませんか？
場所／
　矢板公民館  調理室
対象・定員／
　全ての回に参加できる市内在住の小学 3～ 6 年生と
保護者 12 組　＊申込者多数の場合は抽選
参加費／
　1人 1回 500 円　＊その都度集金します。
日時・内容／全 4回　

持ち物／
　エプロン、三角巾、子ども用上履き、米 2合（1組）
申込方法／
　5月 20 日（日）までに、電話でお申し込みください。
そのほか／
　結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

　

①しいたけの軸を切り落とし薄切りにし、かまぼこ
　はいちょう切り、三つ葉は 2cmに切る。
②鶏肉はひと口大に切ってさっと熱湯に通し、塩で
　もみこむ。
③ボウルに出汁・みそ・みりんを入れ、よく混ぜる。
④卵をしっかり溶き③に入れて混ぜ合わせザルでこす。
⑤器に①②を入れてから④を入れる。
⑥蒸し器に入れて蒸す。初めに 1分ほどふたを閉め
　た状態で強火で蒸し、そのあとにふたを少しずら
　して弱火で 10 分ほど蒸す。
　竹串を刺して透明な汁が出たら完成！

・しいたけ…………1枚
・かまぼこ…………40g
・鶏もも肉…………80g　
・みつば……………20g
・卵…………………2個

・出汁………………300g
・ みそ………大さじ  2.5
・ みりん………大さじ  2
・塩……………………3g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅
 【1人分】熱量  126.9kcal　塩分  2.2g



日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

10 11 12 13
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

17 18 19 20
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

24 25 26 27
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

心配

心配

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

【お詫びと訂正】
広報やいた 4月号の「おとなカレンダー」で、
「障がい者フリースペース」の開催日に誤りがありました。
お詫びして、訂正いたします。
（誤）5月11日（金）、16日（水） →（正）5月16日（水）のみ

日時 行事名 入場方法 場所
2日（土）
3日（日） 10：30 ～15：30 やいたdeマルシェ 無料 小ホール

10日（日） 13：30 ～16：20 矢板ウィンドオーケストラ定期演奏会
一般1,000円
高校生以下
￥500

大ホール

15日（金） 10：00 ～11：30 若葉学級 申込者
小ホール

16日（土） 10：00 ～15：00 第4回燦燦カラオケ会発表会
無料

17日（日） 8：30 ～17：00 矢板市歌謡協会第59回カラオケ発表会 大ホール

日時 行事名 入場方法 場所

23日（土） 16：30 ～19：00
市制施行60周年記念公演
劇団四季ファミリー
ミュージカル
｢魔法をすてたマジョリン」

一般
S席 5,000円
A席 4,000円
小学生以下
S席 3,000円
A席2,000円

大ホール

29日（金） 未定 幼児音楽鑑賞会
中学生音楽鑑賞会 関係者 小ホール

　

…要予約

当番

木 金 土
１ ２

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23

28 29 30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

法律

延長窓口

心配

12：00～ 76.4FM

おとな

２０１８

J u n e
６

夜間診療室くろす ☎028(682)8811



日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

10 11 12 13
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

17 18 19 20
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

24 25 26 27
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯 こども

２０１８

J u n e
６

木 金 土
１ ２

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９
30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

28 29 30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

　

…要予約

当番

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

延長窓口

相談・育児教室

図書館

健診

12：00～ 76.4FM



各担当の主な仕事
電話番号 担当名 主な仕事

総合政策課　 ☎（４３）１１１２ 政策企画担当 総合計画、政策企画、行財政健全化、土地利用、NPO など
電算統計班 ☎（４３）１１７０ 統計、電算システムの管理運営 など 

秘書広報課 ☎（４３）３７６４ 秘書広報担当 市長・副市長の秘書、広報、広聴、シティプロモーション など 

総務課 ☎（４３）１１１３

行政担当 行政区、例規、情報公開、個人情報保護、人権啓発、自衛官募集、後援制度 など
人事担当 人事、表彰、叙勲 など
財政担当 財政の計画、予算編成 など
管財担当 市有財産の管理、工事・物品の入札、市営バス など 

税務課 ☎（４３）１１１５　

管理収納担当 税の諸証明発行、市税の口座振替、たばこ税、入湯税 など

市民税担当 個人市民税・法人市民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
の課税 など

資産税担当 固定資産税・都市計画税、軽自動車税の課税 など
徴収担当 税金の徴収、滞納処分 など 

社会福祉課　 ☎（４３）１１１６

社会福祉担当 民生委員・児童委員、日赤、弔慰金、戦没者追悼式 など

障がい福祉担当 障害者手帳の交付、医療費助成（重度心身障がい者）、障がい福祉サービス、手当、
補装具、地域自立支援協議会、差別解消支援地域協議会 など

生活福祉担当 生活保護、生活困窮者自立支援業務 など 

高齢対策課 ☎（４３）３８９６ 高齢福祉担当 高齢者の生きがいづくり、介護予防、権利擁護 など
介護保険担当 介護認定、介護保険給付 など 

子ども課 ☎（４４）３６００ 

健康支援担当 母子保健、妊婦・乳幼児の健診・相談、母子手帳交付、こどもの予防接種 など

子育て支援担当 児童・母子福祉、子育て支援、医療費助成（こども・ひとり親・妊産婦） 、児童館、学
童保育など

保育担当 子ども・子育て支援事業計画、保育所（園）、認定こども園 など 

健康増進課 ☎（４３）１１１８ 健康増進担当 健康づくり、特定健診・特定保健指導、がん検診、成人の予防接種 など
国保医療担当 国民健康保険、後期高齢者医療 など 

くらし安全環境課 ☎（４３）６７５５ 環境担当 環境衛生（ごみ収集・リサイクル）、公害対策、地球温暖化防止 など

危機対策班 ☎（４３）１１１４ 交通安全、消防防災、国民保護、防犯、狂犬病対策、墓苑、消費生活センター、
多重債務相談 など

市民課 ☎（４３）１１１７ 市民・年金担当 住民基本台帳、印鑑登録、諸証明発行、国民年金、臨時運行許可 など 
戸籍担当 戸籍届出、火葬許可、旅券（パスポート）、郵送請求（住民票・戸籍等） など

農林課 ☎（４３）６２１０
農政担当 担い手育成、水田農業、畜産振興、園芸振興、鳥獣対策 など
林政担当 森林の伐採、林道、元気な森づくり、林地開発など
整備振興担当 農業振興地域の農道・農業用排水路・ほ場整備、道の駅、各種オーナー制度 など

地籍調査班 ☎（４３）３０６２ 地籍調査 など 

商工観光課 ☎（４３）６２１１　観光スポーツツーリズム担当 観光の振興、スポーツツーリズム など商工担当 商工業の振興、企業誘致推進、中小企業融資制度、国際経済交流、労働 など

建設課 ☎（４３）６２１２
建設担当 市道の整備
維持担当 道路の維持・補修、河川の維持・改修 など
管理住宅担当 市営住宅の維持管理、道路占用申請、境界協定 など 

都市整備課 ☎（４３）６２１３ 都市計画担当 都市計画の決定・変更、都市公園及び市営駐車場の管理、空き家対策 など
市街地整備担当 都市計画道路の整備、都市公園の整備 など 

出納室 ☎（４３）６２１５　 公金の出納 など
議会事務局 ☎（４３）６２１６ 市議会・常任委員会・全員協議会の開催 など

教育総務課 ☎（４３）６２１７　管理担当 教育委員会、学校施設の整備・管理 など 
学校教育担当 児童・生徒の就学、教育相談 など

生涯学習課 ☎（４３）６２１８
まなび担当 生涯学習の推進、男女共同参画行政の推進 など
文化担当 芸術文化の振興、文化財の調査・指定・保護 など

スポーツ推進班 生涯スポーツ推進、スポーツ団体の育成 など 
矢板公民館 ☎（４３）０４６９

公民館の維持管理、公民館講座など泉公民館 ☎（４３）０４０２　
片岡公民館 ☎（４８）０１０１

選挙管理委員会・監査
委員・固定資産評価審
査委員会  事務局

☎（４３）６２１９ 選挙の執行、財務管理・事業の経営管理の監査 など

農業委員会事務局 ☎（４３）６２２０ 農業委員会、農地転用、農地の相続、農業者年金 など

水道課
☎（４４）１５１１業務担当 経営管理・水道事業計画 など

工務担当 水道施設の整備・維持管理、水質管理 など

☎（４０）０３７３ 上下水道料金お客様センター（常陽メンテナンス㈱）    
水道料金、水道の開栓・休止、給水装置工事申し込み など 

下水道課 ☎（４３）６２１４ 業務管理担当 下水道使用料・受益者負担金、合併浄化槽補助金 など
施設担当 下水道計画、下水道施設の整備・管理、農業集落排水 など 

庁舎案内図
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