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第 16 回「振り返ってみて」
　私は2005年の塩谷郡市医師会リレーコラムに「胃ろう」
について寄稿させていただき、はじめて参加致しました。
　大学病院をやめて現在の病院にきてから 3年目のこ
とでした。振り返ると当院勤務もはや19年目になります。
　大学病院では、消化器疾患の専門的分野の診療に特化
していましたが、当院ではより幅広い診療を迫られた
日々でした。当初はある程度の夜間救急対応もしていま
したが、現在は行っておらず、入院は医療療養型病床の
みとしています。主に救急対応などが迫られ急性期病院
で治療して落ち着いてきた後に、入院による長期治療の
必要な方が転院されてきます。脳 塞などの後遺症で食
べられなくなったり、麻痺で寝たきり状態になったりし
てしまった方、酸素投与や頻回に痰

たん

の吸引が必要な方な
ど、自分あるいは家族で対処できない方が多く、ほとん
どが高齢者です。

　入院する高齢者は、慢性肺疾患、高血圧、糖尿病、
骨
こつそしょうしょう

粗鬆症、末期がん、認知症などさまざまな病気をかか
えていることもよくあります。それらの患者さんでより
専門的診療が必要な場合は、呼吸器・アレルギー（喘息、
COPD、花粉症など）、循環器（心臓疾患、高血圧など）、
内分泌（糖尿病、甲状腺疾患など）、整形外科（骨粗鬆
症など）の先生方に助言をいただき適切な対応を心がけ
ています。このことは外来診療でも活かせており、診療
の幅がひろがっていることに感謝しています。
　先日、91 歳の女性から「心臓の弁の手術をして元気
に帰って来ました。まだ働けてうれしい」と報告を受け
ました。本当に良かったと思います。大学病院勤務時と
は異なる地域医療に従事するようになり、患者さんから
「かかりつけ医」だと言われるようになったら幸いです。

高根沢中央病院　院長　青木  洋（高根沢町）

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

3 日（金） 08：00～10：30 生涯学習館 ○
14 日（火） 農村環境改善センター ○
15 日（水） 07：30～10：30 泉公民館 ○ ○
24 日（金） 08：00～10：30 農村環境改善センター ○

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。

　7月から、令和 3年 7月分～令和 4年 6月分の「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の申請が始まりました。
　保険料を納めずにいると、老後の年金や障害基礎年金
などを受け取ることができない場合があります。
●保険料免除制度とは
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
～ 6 月までに申請される場合は前々年所得）が一定
額以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を
納めることが経済的に困難な場合は、申請が承認され
ると保険料の納付義務が免除になります。

◆大田原年金事務所からのお知らせ
　大田原年金事務所では、厚生年金や共済年金などに
関する年金相談を受け付けています。予約受付専用電
話（０５７０－０５－４８９０）でご予約いただくと、
お客さまのご都合に合わせてスムーズに相談いただ
けるほか、相談内容に合わせてスタッフが事前に必要
書類などを準備しますので、窓口でお待たせする時間
を短縮することができます。

　令和 3年 8月号 9※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

職員の結束力、対応力で医療体制強化、機能充実強化ヘ
　はじめに、当院の新型コロ
ナウイルス感染症対策などに
あたりましては、矢板市をは
じめ地域の皆さまから多大な
お力添えをいただいておりま
す。改めてお礼申し上げます。
ありがとうございます。
　現在、コロナワクチン接
種が各方面で加速化してお
ります。当院では、5月から矢板市集団接種への看護師、
薬剤師の派遣をはじめ、矢板市医師団の皆さまと同様、
院内での個別接種を実施しております。
　一方、感染症対策などでは、これまで蓄積したノウハ
ウ、職員の結束力、対応力を発揮し、新型コロナウイル
ス感染症に対する診療体制の強化や、安心安全を確保し
一般診療の維持に努めております。7月 17 日（土）には、
コロナ禍における大規模災害を想定した災害初動訓練を
実施するなど、災害拠点病院としての機能充実と強化に
取り組んでおります。
　今年度は、新たに 6名の医師を迎え、27 診療科を有し、
医療体制の強化も図ることができております。今後も地
域に根ざした中核病院として、皆さまが健康で安心して
日常生活を送ることができるよう取り組んでまいります。
　　　　国際医療福祉大学塩谷病院  病院長　須田  康文

慶應義塾大学卒。医学博士。日本整形外科学会認定整形外科専門医、日本医師会
認定産業医

菊
き く ち

池  駿
しゅんすけ

介 医師整形外科（整形外科一般、股関節）

国際医療福祉大学  病院教授（腹腔鏡 / ロボット手術、泌尿器癌、排尿障害、多
発性嚢胞腎）。名古屋市立大学卒、医学博士。日本泌尿器学会認定指導医・泌尿
器科専門医、日本泌尿器内視鏡学会泌尿器腹腔鏡技術認定医、日本内視鏡外科学
会腹腔鏡技術認定医、ロボット手術（da Vinci）プロクター認定医、日本がん治
療認定医機構がん治療認定医、日本抗加齢医学会専門医、日本宇宙航空環境医学
会認定医、日本内分泌学会内分泌代謝科専門医、日本排尿機能学会専門医。

山
やまぐち

口  剛
つよし

 医師泌尿器科部長

杏林大学卒。前国際医療福祉大学病院、内科専攻医、日本医師会認定産業医。

秋
あ き た

田  貴
たかゆき

之 医師内科（初診）

千葉大学卒、同大学院修了。日本外科学会認定外科専門医、日本消化器外科学会
認定器外科専門医・消化器がん外科治療認定医、日本腹部救急医学会腹部救急認
定医

平
ひ ら た

田  篤
あ つ し

史 医師消化器外科

千葉大学卒。前千葉大学食道胃腸外科

牧
まきやま

山  展
て ん し

士 医師外科（消化器）

大分大学卒。前独立行政法人国立病院機構村山医療センター、元医療法人財団荻
窪病院、元慶應義塾大学病院、元地方独立行政法人総合病院国保旭中央病院

丹
た ん げ

下  仁
ひ と し

志 医師整形外科（整形外科一般）

　本庁舎南側玄関に設置されている自動交付機による証
明書（住民票の写し、印鑑登録証明書）の交付サービス
は、令和 4年 2月 28 日（月）をもって終了いたします。
　3月 1日以降、閉庁時（土日祝日を含む）の証明書交
付は、コンビニ交付サービスのみとなります。
　コンビニ交付サービスの利用には、マイナンバーカー
ドが必要となりますので、お早めの取得をお願いいたし
ます。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの申請や
受け取り・更新が困難な方のために、
休日窓口を開設します。ご希望の方は、
休日開設日の 2日前までに必ず予約サ
イトまたは電話で予約をしてください。
日時／ 8 月 21 日（土）、9月 18 日（土）9：00 ～ 12：00
※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちく
　ださい。

詳しくはこちら

お見積り、ご相談お見積り、ご相談 無料！ 無料！お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。
家事ラク・家事ラク・

お掃除ラクラクお掃除ラクラク

すべり台シンクすべり台シンク 水ほうき水栓（ハンドシャワー式・エアイン）水ほうき水栓（ハンドシャワー式・エアイン）

節水効果も節水効果も
抜群！抜群！


