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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①キャベツは千切り、そのほかの野菜は 1cmの角
切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、①で角切り
にした野菜を炒める。

③卵を溶いて、塩こしょうで味付けをする。
④ ②に③で溶いた卵2個分を入れ、半熟になるようか
き混ぜる。底面が半分固まってきたら形を丸く整え、
ふたをして蒸し焼きにする。※同様にもう1回行う。

⑤ ④を 2 枚重ね、間に①で千切りにしたキャベツ
を挟んで、お好みでケチャップを適量かけて食べ
やすい大きさに切ったら出来上がり！

新型コロナウイルスに関連する外出自粛要請､天候等により､予告無く運休となる場合がございます｡ 
その場合､本チケットの有効期限延長､交換､返金等はございませんので､予めご了承ください｡ 
事前にホームページ等にて営業状況をご確認の上､お出かけ下さいます様､お願い申し上げます｡

ゴンドラ
往復料金

本 券 1 枚 で 5 名 様 ま で ご 利 用 い た だ け ま す 。

【大人】
￥1,700 ￥900

〒329-3223 栃木県那須郡那須町大字大島
マウントジーンズ那須ゴンドラ

TEL:0287-77-2300

※天候や外部環境により営業内容・期間が変更になる場合があります。
※他人への譲渡・転売は固くお断り致します。
※他の割引・サービスとの併用不可。
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【子供 / ペット】※子供 : 3 歳～小学生

・キャベツ　　　　 4枚
・パプリカ　　　　  25g
・ズッキーニ　　　150g
・にんじん　　　　 20g　　　　　　　
・卵　　　　　　　4個

・塩こしょう　　　適量
・オリーブオイル　　　
　　　　　　　　　適量
・ケチャップ　　　適量


