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特集
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暮らしいきいきコーナー
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市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（7月 1日現在）

31,538 人 　  （ △ 30）
男 15,659 人  （ △ 13）
女 15,879 人  （ △  17）
13,267 世帯   （ △ 4）
出生　 7 人
死亡　 32 人
転入　 63 人
転出　  68 人
（　）内は 6月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区などを、「やいこみゅ」
のトークか、秘書広報課まで直接
またはメール

でお送りください。

表紙の写真は、矢板消防署で行われた消防団個別訓練に参加した 4
分団および本部分団の皆さんです。この訓練は、団員の規律および消
防技術の維持を図り、火災を初めとする災害有事に備えることを目的
としたもので、矢板消防署協力のもと、礼式訓練や機械器具点検など
が行われました。新型コロナの影響で中止となった恒例の夏季点検・
操法大会に代わる訓練として分団単位で実施され、4日間の訓練で延
べ 215 人の団員が参加しました。
　訓練を終えた団員は「改めて規律や基本の大切さを実感した。これから
台風の時期を迎えるので、団員として風水害に備えたい」と話していました。

表紙の写真
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500　近年、1時間に 50mm以上の降水量が伴う集中豪雨が近年、1時間に 50mm以上の降水量が伴う集中豪雨が

増加傾向にあります。増加傾向にあります。
　特にこれからの季節は、台風やゲリラ豪雨が発生する　特にこれからの季節は、台風やゲリラ豪雨が発生する
など、大雨に対する一層の警戒が必要です。など、大雨に対する一層の警戒が必要です。
　令和元年 10 月の東日本台風（台風 19 号）では市内で　令和元年 10 月の東日本台風（台風 19 号）では市内で
も河川が決壊するなど各地で大きな被害が発生しましたも河川が決壊するなど各地で大きな被害が発生しました
が、一人ひとりが雨に対する正しい認識を持ち、日頃かが、一人ひとりが雨に対する正しい認識を持ち、日頃か
ら備えておくことで減災につなげることができます。　ら備えておくことで減災につなげることができます。　
　今号では、災害時における避難のあり方と、東日本台　今号では、災害時における避難のあり方と、東日本台
風の経験を教訓に今後の防災に向けた取り組みについて風の経験を教訓に今後の防災に向けた取り組みについて
紹介します。紹介します。
　災害の記憶を風化させないためにも、改めて、防災対　災害の記憶を風化させないためにも、改めて、防災対
策について考えてみませんか。策について考えてみませんか。

1時間で50mmは冠水の危険 24時間で200mmは土砂災害の危険
　天気予報で「『１時間に 50mm以上』の雨が降るおそれ」
という表現を聞いたことがあると思います。言い換えると「1
時間で雨水が 5cmの高さまで溜まる」規模の雨になります。
　このような雨が短時間で降ると、低い土地や道路のアン
ダーパスなどでは大人のひざ下くらいまで冠水する危険性
があります。

　もうひとつ天気予報で注意したい雨の数字は「24 時間
で 200mm以上」です。一般的には 1日で 80mmを超え
る雨量で災害のリスクが高まり、200mmを超えると、土
砂災害が発生すると言われています。
「１時間に50mm以上」、「24時間で200mm以上」という表
現を天気予報で聞いたら、頭を災害モードに切り替えてください。

災害の教訓を災害の教訓を
活かす活かす

1時間降水量50mm以上の年間発生回数（全国）1時間降水量50mm以上の年間発生回数（全国）

注意したい雨の数字

【気象庁】【気象庁】

回
数
回
数

HH
1414

RR
22

HH
3030

HH
1616

HH
1818

HH
2020

HH
2222

HH
2424

HH
2626

HH
2828
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　令和 3年 5 月 20 日付けで災害対策基本法が改正され、
警戒レベル 4の「避難勧告」と「避難指示」が「避難指示」
に一本化されるなど、避難情報の表現が変更されました。
　いざという時に適切な避難行動をとるため、最新の避難
情報をご確認ください。

「5段階の警戒レベル」とは

警戒レベル警戒レベル 新たな避難情報など新たな避難情報など 取るべき行動取るべき行動

レベル5 緊急安全確保
（市発令）

命の危険　

直ちに安全確保

レベルレベル44 避難指示避難指示
（市発令）（市発令）

危険な場所から危険な場所から

全員避難全員避難
・・・・・レベル4 で危険な場所から全員避難完了！・・・・・

レベルレベル33 高齢者等避難高齢者等避難
（市発令）（市発令）

危険な場所から危険な場所から

高齢者等は避難高齢者等は避難
レベル2 大雨・洪水注意

（気象庁発表） 自らの避難行動を確認

レベル1 早期注意情報早期注意情報
（気象庁発表）（気象庁発表） 災害への心構えを高める

■新しい避難情報

　災害時に備えた、避難の際の持ち出し品をまとめたもの
です。万が一に備え、家族で話し合って準備しておくよう
にしましょう。
　非常食は、3日分以上の備蓄が望ましく、特に食物アレルギー
をお持ちの方や乳幼児の保護者の方は事前の備えが重要です。

避難時の持ち出し品を準備

■持ち出し品チェックリスト

　タオル

　携帯電話

　懐中電灯

　常備薬

　衣類

　ラジオ財布・通帳などの貴重品

　　マスク・消毒液などの感染症対策品

　　水・缶詰などの非常食

はい

避難行動判定フローを確認しましょう！
　台風・豪雨時に備えて、ハザードマップと一緒に自宅の災害リスクと、とるべき行動を確認しておきましょう。

ダウンロードはダウンロードは
こちらこちら

「ハザードマップ」がお手
元にない方は、QRコードⓇ
からダウンロードできます！

いいえ

ハザードマップで自分の家がどこにあるか
確認。家がある場所に色が塗られていますか？

　避難に時間がかかりますか？

　安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

警戒レベル 3の高
齢者等避難が出たら、
安全な親戚や知人宅
に避難しましょう

警戒レベル 3の高
齢者等避難が出たら、
開設された避難所に
避難しましょう

警戒レベル 4の避
難指示が出たら、安
全な親戚や知人宅に
避難しましょう

警戒レベル 4の避
難指示が出たら、開
設された避難所に避
難しましょう

　色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や
崖のそばなどにお住まいの方は、 市からの避難情報を
参考に必要に応じて避難してください

　安全な場所に住んでいて身を寄せられる親
戚や知人はいますか？

　被災の危険があるので、原則、自宅の外に
避難が必要です

はい

はい いいえ

いいえ

はい

スタート！スタート！

避難所までの移動が危険な時は…
　既に災害が発生していて、「浸水などで外に出るの
が危険な場合」や「夜間で見通しが悪く、急激に状況
が悪化した場合」などは、2階以上の高階層に移動す
る垂直避難を行い、安全を確保しましょう

注意！注意！

■避難行動判定フロー

いいえ

自
助
自
助

　自分の手で自分・家族・財産を守る備えと行動を「自助」といい、災害対策の基本となります。
　普段から災害に関する知識を身につけ、災害を正しく理解することで、災害に対する準備を
しておきましょう。
　ここでは、避難の際に予め知ってほしいことについて紹介します。

「自分（家族）の命は、自分（家族）で守る」「自分（家族）の命は、自分（家族）で守る」
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　防災行政無線による放送を屋内でも
聞くことができる戸別受信機を無償で
貸与しています。豪雨でも音がかき消
されることなく、防災無線の内容を聞
くことができます。

■戸別受信機を無償貸与 ■コンテナホテルの避難所利用 ■有事に備えた土のうづくり

　市と（株）デベロップは、東町で同
社が運営する宿泊施設（コンテナホテ
ル）の避難所としての利用に関する協
定を締結しました。今後も避難所の機
能拡充に努めてまいります。

　市では、水害に対して迅速に対応で
きるよう、土のうの備蓄を行っていま
す。5月には矢板消防署から指導して
いただき、2,000 個の土のうを作成し
ました。

市民生活部長 兼 危機管理監
柳 田　豊

■市職員による避難所開設訓練 ■避難所の感染症対策に空調機器設置

　昨年 7 月に、市職員による新型コ
ロナの感染症対策を取り入れた避難所
開設訓練を行い、段ボールベットや間
仕切りの設営方法を習得しました。今
年度も訓練を予定しています。

　指定避難所に指定されている矢板小・
矢板中・泉中・片岡中の体育館に空調
機器としてエアコンを設置しました。こ
れにより、避難所における感染機会の
削減や避難所機能の向上を図りました。

■避難所の混雑情報配信サービス

　（株）バカンが提供する避難所の混雑
情報配信サービスの運用を開始しました。
市ホームページから避難所の開設・混
雑状況をリアルタイムで確認でき、避難
所の3密回避や分散避難につながります。

スマホからスマホから
のアクセスのアクセス
はこちらはこちら

市では、災害に強いまちづくりを目指す
ため、上記の取り組みのほか、今年２月に
開館した「イケポス池田キッズハウス（矢
板市子ども未来館）」を防災拠点として位
置づけ、施設の整備や防災備蓄品の拡充な
ど、施設の機能強化にも取り組んでいます。
東日本台風の経験を踏まえ対策を強
化してきましたが、自然災害の発生を
止めることはできません。事前に対策
をとり、被害を軽減する「減災」への
取り組みがとても重要です。
減災には、自助・公助、そして次ペー
ジに紹介します共助の役割を理解し、
それぞれが連携することで災害対応力
を高めることが大切です。

「災害はいつ発生するか分からない。いざというと
きに備え、自助・共助・公助の輪を広げましょう。」

自助

公助共助
連携

公
助
公
助

市をはじめ、国や県のほか、消防や警察などの公的機関による応急対策活動を「公助」といいます。
　各機関とも防災に対する「啓発・準備・整備」を進めており、災害時には状況を把握し、迅
速な情報提供や的確な災害対応ができるよう日頃から備えています。
　ここでは、東日本台風を踏まえた市の防災対策の取り組みを紹介します。

「市などの行政や公的機関が、災害から暮らしを守る」「市などの行政や公的機関が、災害から暮らしを守る」
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消防団に関するお問い合わせ
生活環境課　☎（43）1114

地元の先輩に誘われたのが入団のきっかけです。
　入団してからまだ日が浅いですが、火災現場に出動し放水作業の補助をした
り、地元分団による夜間の見回りを行ったりしてきました。
　自分たちの地元は自分たちが守るという、地元貢献に大変やりがいを感じ
ています。
　訓練は厳しい面もありますが、尊敬できる先輩団員の皆さんと一緒に、こ
れからも消防団活動に励んでいきたいと思います。
　私たちと一緒に活動しましょう。連絡お待ちしています！

「一緒に、JIMOTOを守ってみませんか！」

矢板市消防団
4分団 5部　和 氣　正 陽
令和 2年 4月 1日入団

消防団員消防団員募集中 !!

　女性のあなたも、
地元を守る消防団で
活動しませんか♪

SAVE MY TOWN

共
助
共
助

近隣の皆さんと協力して、地域を守る備えと行動を「共助」といいます。
　自分の住んでいる地域は「昔はどんな場所だったのか」、「過去にどのような災害が起きているのか」
などの特性は、昔からその地域に住んでいる方がよくご存じです。被害を最小限に抑えることができる
よう、地域の特性を理解されている皆さんが協力して、「もしも」の災害への備えをしておきましょう。

「わが街は、わが手で守る」「わが街は、わが手で守る」

矢板市消防団

矢板市消防団
団長　大 貫　正 博

昭和 63 年 4月 1日入団

「災害時の迅速な情報収集に向けて。
そして、これからも地域のために活動する。」
　令和元年の東日本台風の際、団員は自力で避難することが困難な方をサポー
トし避難所に搬送したり、ポンプ車を使って冠水したアンダーパスの水抜き
作業を夜通し行ってくれたりするなど、献身的に活動してくれました。
　当時、状況が刻々と変化する中で各分団から被害状況や避難所の様子につ
いて逐一連絡が入りますが、言葉でのやりとりでは現場の状況や指示内容を
共有するのに時間がかかりました。
　そこで目で見て状況を把握できるように、携帯のアプリ機能を活用した画像
転送による情報伝達を考えおり、今月行う訓練の中で試したいと思っています。
　今後については、減少傾向にある団員の確保など組織の維持に努め、これ
からも地域のために貢献していきたいと考えています。

▶矢板市消防団は、6分団 22 部で構成さ
れ、今年 4 月 1 日現在、女性消防団員 9
人を含む 364 人で活動しています。職務
は火災時の消火活動のほか、防災・防火啓
発活動など多岐に渡ります。 350

360

370

380

390

400

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

矢板市消防団員の推移
※定数 408 人

人
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片岡四区行政区
　      （右）区長　　　　    内 田　隆
　　  （左）副区長（前区長）    髙 橋 正

　片岡四区行政区内の一部には土砂災害警戒区域があります。
　東日本台風では幸い行政区内では大きな被害はありませんでしたが、住民
の皆さんの安否確認のため一軒一軒を訪問する中で、　「ここにはどんな人が
住んでいるのか？」といった、近所でありながら普段の暮らしぶりを把握し
きれていなかった現状を痛感しました。
　そこで現在では、班長さんにも協力してもらい、年に１度の住民名簿の更
新を行っているほか、定期的な防犯パトロールや空き家調査、そして毎月の
広報配布を手渡しで行うなど、日頃から住民の顔が見え、会話ができる関係
づくりを心掛けています。
　今後も行政区として避難訓練などを行い、住民と一緒に防災の備えの意識
を高められるよう取り組んでいきたいと思います。

「お互いの顔が見える、地域を目指す。
それには、日頃からの活動が大切。」

片岡四区行政区（自主防災組織）

▶片岡四区行政区は、平成 30 年には住民
約 250 人の参加による避難訓練を実施し
たり、地区防災計画のモデル地区として選
定され令和 2年 2 月には市内の行政区で
は初となる「地区防災計画」を策定しました。

片岡四区で作成した片岡四区で作成した
ハザードマップハザードマップ

　ここでは、地域のために取り組んでいる『矢板市消防団』、『片岡四区行政区』、『国際医療福祉大学塩谷病院』に、「東
日本台風での活動状況」と「そこで得た教訓をどのように地域のため活かしていくのか」についてインタビューした内容
をご紹介します。

国際医療福祉大学塩谷病院
統括DMAT　日本DMAT 隊員
栃木県災害医療コーディネーター

一 瀬　雅 典

　東日本台風のとき、当院ではDMAT が機能することで、被災された方の
受け入れや市内避難所の状況確認を迅速に行うことができました。また、県
内他市への派遣要請に基づき、本市以外での災害対応にも携わりました。
　しかし、私たちDMAT として、全職員に危機意識のスイッチを入れるま
では至らなかったとの思いがあります。
　当院ではその思いを次に活かすためにも、毎年、塩谷広域消防本部と合同
での災害初動訓練を行うなど、全職員の災害に対する危機意識の見直しと、
迅速かつ的確な医療行為の確認を行っています。今年度も 7 月 17 日（土）に、
新型コロナの流行下での大規模地震発生を想定した訓練を行いました。
　今後も関係機関と連携し、地域における災害対応の強化に取り組んでいき
たいと考えています。　

「職員の意識を見直し、地域のために災害対応力を向上。」
国際医療福祉大学塩谷病院

▶塩谷病院は、平成 29 年に栃木県の災
害拠点病院および災害派遣医療チーム
（DMAT）指定病院に指定されています。

※DMAT（Disaster Medical Assistance Team）とは、災害が発生した緊急事態に機
動力を持って行動できる医療チームのこと。災害が発生してから 48 時間以内の
急性期に活動し、災害医療や被災地の病院支援を行います。

7 月 17 日（土）に行われた災害初動訓練の様子
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第 16 回「振り返ってみて」
　私は2005年の塩谷郡市医師会リレーコラムに「胃ろう」
について寄稿させていただき、はじめて参加致しました。
　大学病院をやめて現在の病院にきてから 3年目のこ
とでした。振り返ると当院勤務もはや19年目になります。
　大学病院では、消化器疾患の専門的分野の診療に特化
していましたが、当院ではより幅広い診療を迫られた
日々でした。当初はある程度の夜間救急対応もしていま
したが、現在は行っておらず、入院は医療療養型病床の
みとしています。主に救急対応などが迫られ急性期病院
で治療して落ち着いてきた後に、入院による長期治療の
必要な方が転院されてきます。脳 塞などの後遺症で食
べられなくなったり、麻痺で寝たきり状態になったりし
てしまった方、酸素投与や頻回に痰

たん

の吸引が必要な方な
ど、自分あるいは家族で対処できない方が多く、ほとん
どが高齢者です。

　入院する高齢者は、慢性肺疾患、高血圧、糖尿病、
骨
こつそしょうしょう

粗鬆症、末期がん、認知症などさまざまな病気をかか
えていることもよくあります。それらの患者さんでより
専門的診療が必要な場合は、呼吸器・アレルギー（喘息、
COPD、花粉症など）、循環器（心臓疾患、高血圧など）、
内分泌（糖尿病、甲状腺疾患など）、整形外科（骨粗鬆
症など）の先生方に助言をいただき適切な対応を心がけ
ています。このことは外来診療でも活かせており、診療
の幅がひろがっていることに感謝しています。
　先日、91 歳の女性から「心臓の弁の手術をして元気
に帰って来ました。まだ働けてうれしい」と報告を受け
ました。本当に良かったと思います。大学病院勤務時と
は異なる地域医療に従事するようになり、患者さんから
「かかりつけ医」だと言われるようになったら幸いです。

高根沢中央病院　院長　青木  洋（高根沢町）

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

3 日（金） 08：00～10：30 生涯学習館 ○
14 日（火） 農村環境改善センター ○
15 日（水） 07：30～10：30 泉公民館 ○ ○
24 日（金） 08：00～10：30 農村環境改善センター ○

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。

　7月から、令和 3年 7月分～令和 4年 6月分の「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の申請が始まりました。
　保険料を納めずにいると、老後の年金や障害基礎年金
などを受け取ることができない場合があります。
●保険料免除制度とは
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
～ 6 月までに申請される場合は前々年所得）が一定
額以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を
納めることが経済的に困難な場合は、申請が承認され
ると保険料の納付義務が免除になります。

◆大田原年金事務所からのお知らせ
　大田原年金事務所では、厚生年金や共済年金などに
関する年金相談を受け付けています。予約受付専用電
話（０５７０－０５－４８９０）でご予約いただくと、
お客さまのご都合に合わせてスムーズに相談いただ
けるほか、相談内容に合わせてスタッフが事前に必要
書類などを準備しますので、窓口でお待たせする時間
を短縮することができます。

　令和 3年 8月号 9※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

職員の結束力、対応力で医療体制強化、機能充実強化ヘ
　はじめに、当院の新型コロ
ナウイルス感染症対策などに
あたりましては、矢板市をは
じめ地域の皆さまから多大な
お力添えをいただいておりま
す。改めてお礼申し上げます。
ありがとうございます。
　現在、コロナワクチン接
種が各方面で加速化してお
ります。当院では、5月から矢板市集団接種への看護師、
薬剤師の派遣をはじめ、矢板市医師団の皆さまと同様、
院内での個別接種を実施しております。
　一方、感染症対策などでは、これまで蓄積したノウハ
ウ、職員の結束力、対応力を発揮し、新型コロナウイル
ス感染症に対する診療体制の強化や、安心安全を確保し
一般診療の維持に努めております。7月 17 日（土）には、
コロナ禍における大規模災害を想定した災害初動訓練を
実施するなど、災害拠点病院としての機能充実と強化に
取り組んでおります。
　今年度は、新たに 6名の医師を迎え、27 診療科を有し、
医療体制の強化も図ることができております。今後も地
域に根ざした中核病院として、皆さまが健康で安心して
日常生活を送ることができるよう取り組んでまいります。
　　　　国際医療福祉大学塩谷病院  病院長　須田  康文

慶應義塾大学卒。医学博士。日本整形外科学会認定整形外科専門医、日本医師会
認定産業医

菊
き く ち

池  駿
しゅんすけ

介 医師整形外科（整形外科一般、股関節）

国際医療福祉大学  病院教授（腹腔鏡 / ロボット手術、泌尿器癌、排尿障害、多
発性嚢胞腎）。名古屋市立大学卒、医学博士。日本泌尿器学会認定指導医・泌尿
器科専門医、日本泌尿器内視鏡学会泌尿器腹腔鏡技術認定医、日本内視鏡外科学
会腹腔鏡技術認定医、ロボット手術（da Vinci）プロクター認定医、日本がん治
療認定医機構がん治療認定医、日本抗加齢医学会専門医、日本宇宙航空環境医学
会認定医、日本内分泌学会内分泌代謝科専門医、日本排尿機能学会専門医。

山
やまぐち

口  剛
つよし

 医師泌尿器科部長

杏林大学卒。前国際医療福祉大学病院、内科専攻医、日本医師会認定産業医。

秋
あ き た

田  貴
たかゆき

之 医師内科（初診）

千葉大学卒、同大学院修了。日本外科学会認定外科専門医、日本消化器外科学会
認定器外科専門医・消化器がん外科治療認定医、日本腹部救急医学会腹部救急認
定医

平
ひ ら た

田  篤
あ つ し

史 医師消化器外科

千葉大学卒。前千葉大学食道胃腸外科

牧
まきやま

山  展
て ん し

士 医師外科（消化器）

大分大学卒。前独立行政法人国立病院機構村山医療センター、元医療法人財団荻
窪病院、元慶應義塾大学病院、元地方独立行政法人総合病院国保旭中央病院

丹
た ん げ

下  仁
ひ と し

志 医師整形外科（整形外科一般）

　本庁舎南側玄関に設置されている自動交付機による証
明書（住民票の写し、印鑑登録証明書）の交付サービス
は、令和 4年 2月 28 日（月）をもって終了いたします。
　3月 1日以降、閉庁時（土日祝日を含む）の証明書交
付は、コンビニ交付サービスのみとなります。
　コンビニ交付サービスの利用には、マイナンバーカー
ドが必要となりますので、お早めの取得をお願いいたし
ます。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの申請や
受け取り・更新が困難な方のために、
休日窓口を開設します。ご希望の方は、
休日開設日の 2日前までに必ず予約サ
イトまたは電話で予約をしてください。
日時／ 8 月 21 日（土）、9月 18 日（土）9：00 ～ 12：00
※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちく
　ださい。

詳しくはこちら

お見積り、ご相談お見積り、ご相談 無料！ 無料！お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。
家事ラク・家事ラク・

お掃除ラクラクお掃除ラクラク

すべり台シンクすべり台シンク 水ほうき水栓（ハンドシャワー式・エアイン）水ほうき水栓（ハンドシャワー式・エアイン）

節水効果も節水効果も
抜群！抜群！
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　9月 1日（水）から、新入園児の受付を開始します。
該当する園児／

※上記以外の年齢の入園は各園にお問い合わせください。

入園説明会・問い合わせ／

※詳しくは、各園にお問い合わせください。

1 歳児保育 令和 2年 4月 2日 ～ 令和 3年 4月 1日生

2 歳児保育 平成 31年 4月 2日 ～ 令和 2年 4月 1日生

3 年保育 平成 30年 4月 2日 ～ 平成 31年 4月 1日生

2 年保育 平成 29年 4月 2日 ～ 平成 30年 4月 1日生

施設名 日時
認定こども園かしわ幼稚園
☎（４３）５８３０（荒井 432-1） 8 月 28 日（土） 9：30 ～

認定こども園すみれ幼稚園
☎（４４）２３９０（末広町 2-1） 9 月 2 日（木） 9：30 ～

やいたこども園
☎（４３）０４７０（本町 8-13）

常時
（見学と合わせて受付）

　好きな色の砂を使って世界に
ひとつだけのアート作品を作っ
てみよう！

日時／ 9 月 5 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  集会室

対象・定員／
　市内在住の幼児・小学生とその保護者 8組    ＊先着順
参加費／ 1 人 500 円　＊当日集めます
講師／和気  純子先生
申込方法／ 8 月 10 日（火）から、電話でお申し込みく
ださい。

そのほか／飲み物などは各自ご用意ください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　絵本をテーマにお話の中に出てくるお菓子を作ろう！
「どんな味がするのかな？ !」ウキウキワクワクしながら、
絵本の世界を想像してみよう♪
日時／ 9 月 11 日（土）9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室
内容／読み聞かせ &親子調理　※試食なし
 ・絵本：クッキーのおうさま
 ・作るお菓子：アイシングクッキー
対象・定員／年長児とその保護者  6 家族
＊申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。

参加費／ 1 家族 800 円
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・ハンドタオル・子ども用上
履き・ゴムべら・めん棒・泡だて器・ハンドミキサー・
飲み物・筆記用具・持ち帰りの袋または箱　など

申込方法／ 8 月25日（水）までに、電話でお申し込みく
ださい。その際、①参加者氏名②住所③電話番号④お子
さんの年齢⑤託児希望の有無をお知らせください。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

矢板駅前カフェ矢板駅前カフェ

COFFEE4238

☎43-7207☎43-7207
テイクアウト予約テイクアウト予約

サンドイッチ（3 ～4 人前）　2,160 円
　…ハム野菜・フルーツサンド・フルーツ等

オードブル（3 人前）　3,240 円
　…特大エビフライ・ヒレカツ・からあげ・おつまみ等

♡通常のお弁当は
当日注文OK‼
♡左の商品は３日
　前までにご予約
　ください。
※写真はイメージです

ツーリング  COFFEE  SHOPツーリング  COFFEE  SHOP

　令和 3年 8月号 11※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【ブドウ狩りに行こう！】●予※ 9月 8日（水）まで
日時／ 9月15日（水）9：30～11：00 内容／ブドウ狩り

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【おじいちゃん・おばあちゃんありがとう！】●予
　日時／ 9月 13 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／おじいちゃん・おばあちゃんに、気持ちを込め
てプレゼントを作りましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう！】●予
　日時／ 9月 2日（木）10：00 ～ 11：30
内容／木幡東地区交友会の方と遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【ミニ！ミニ！運動会】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 9月 22 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／運動遊び（マットやトンネルなど）

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【PCクックワールド】●予
　日時／ 9月 9日（木）10：00 ～ 12：00
　内容／秋の風物詩 ～パリ・モンマルトルのぶどう収穫祭～
参加費／ 500 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【タオルエプロン作り】●予※ 4日前まで
　日時／ 9月 28 日（火）10：30 ～ 11：30
内容／洗顔用エプロンにもなります

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【作って食べよう。新米おむすび。】●予
　日時／ 9月 7日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／お母さんに新米でおむすびを作っていただき、
　　召し上がってもらいます　参加費／親子で100円

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 9月 6日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／ぶどう狩り　参加費／ 600 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 9月 13 日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／親子で活動を楽しみます
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 9月 3日（金）10：00 ～ 11：00
内容／親子で活動を楽しみます

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０
【覗いてみよう！園生活】●予
　日時／ 9月 2日（木）9：30 ～ 12：00
　内容／すみれのこと、何でも教えちゃいます。入園説明会
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 9月 10 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子の運動遊び 参加費／300円
【お月見団子を作ろう！】●予
　日時／ 9月 21 日（火）10：00 ～ 11：30
内容／十五夜にちなんで、お月見ごっこ 参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
楽しみながらママも子どももお友達を作りましょう
日時／ 9月 1・8日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

【タオルエプロン作り】●予※ 4日前まで
日時／ 9月 7日（火）10：30 ～ 11：30
内容／洗顔用エプロンにもなります

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

自由に遊べるおもちゃを用意しています。一緒に遊ん
だり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 9月 6・27 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　親子で一緒に遊んだり、お友だちを作ったり、ホッと
一息つきに来ませんか？子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 9月 7・14・21・28日（火）10：00～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 9月 16・30 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとび出し、P-BASE  NEO で親子
のワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回
違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 9月 2・16 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P-BASE  NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    
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市役所で、NHK 大河ドラマ「晴天を衝
つ

け」で藍作指
導を行った安沢在住の松

まつよし

由  拓
たくひろ

大さんから、市内 7校の
小学校に通う子どもたちに向けて藍の種が入った小封筒
約 1,300 個が村上教育長に手渡されました。この種はド
ラマの撮影地で栽培した藍と同じ品種で、子どもたちが
藍に興味をもってもらいたいとの思いで寄贈されました。
　松由さんは「緑の葉から青色が染まるのは不思議。子
どもたちも育てた藍で藍染体験を楽しみ、日本伝統の藍
色の良さを分かってもらいたい」と話していました。

▲藍の種が入った小封筒を
手渡す松由さん（右）

※ 5 月には松由さんが母
校である安沢小学校に
講師として出向き、藍の
種の配布と栽培指導を
行っています。

ソフトボール部（矢板中央高校）
全国高等学校総合体育大会　　7月 28 日（水）～ 31 日（土）
福井県・敦賀きらめきスタジアム　ほか

ソフトテニス部（矢板中央高校）
全国高等学校総合体育大会　　団体戦7月29日（木）・個人戦７月30日（金）～31日（土）
石川県・能登町藤波運動公園　※個人戦に※個人戦に鬼塚・小野崎ペア、深澤・大森ペア、星野・清水ペアが出場します

競歩（矢板東高校）
平山  大将（3年）

全国高等学校総合体育大会
7月 29 日（木）～ 30 日（金）
福井県・9.98スタジアム（福井県営陸上競技場）

【52年ぶり 2回目の出場】【52年ぶり 2回目の出場】【団体戦初出場】【団体戦初出場】

相撲（矢板高校）
大島  佑之（3年）

全国高等学校総合体育大会
8月 6日（金）～ 8日（日）
新潟県・糸魚川市民総合体育館

俳句（矢板中央高校）
田代  智貴（3年）

全国高等学校総合文化祭
8月 3日（火）～ 5日（木）
和歌山県・有田市民会館

新聞（矢板中央高校）
上田  翔琉（3年）

全国高等学校総合文化祭
8月 4日（水）～ 6日（金）
和歌山県・開智高等学校

バドミントン（矢板東高校・定時制）
村田  鼓平（3年）

全国高等学校定時制通信制体育大会
8月 16 日（月）～ 18 日（水）
神奈川県・小田原市総合文化体育館「小田原アリーナ」

【初出場】【初出場】【初出場】【初出場】 【初出場】【初出場】【初出場】【初出場】【初出場】【初出場】

サッカー部（矢板中央高校）
全国高等学校総合体育大会　　8月 14 日（土）～ 22 日（日）
福井県・日東シンコースタジアム丸岡人工芝グラウンド北コート　ほか

【３大会連続10回目の出場】【３大会連続10回目の出場】　市内の高等学校に通う生徒で、今夏開催される全国大
会に出場する皆さんをご紹介します。
「全国高等学校総合体育大会（インターハイ）」に、矢板高
校相撲部（個人）、矢板東高校陸上部（個人）、矢板中央高校サッ
カー部・ソフトテニス部（個人・団体）・ソフトボール部が出場
します。また、文化部のインターハイとも呼ばれる「全国高等
学校総合文化祭」に、矢板中央高校新聞部（個人）・文芸部（個人）
が、「全国高等学校定時制通信制体育大会」には矢板東高校
定時制バドミントン部（県選抜団体）が出場します。
　陸上競技で競歩5,000mに出場する矢板東高校の平山さ
んは、「練習の成果を十分に発揮し、一つでも順位を上げら
れるよう全力を尽くしたい」と意気込みを話してくれました。
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矢板中学校と泉中学校は、日頃お世話になっている地
域や関係先に感謝の気持ちを伝える目的でグリーンボラ
ンティア活動を行いました。両校とも前年に収穫した種
から育てたマリーゴールドを利用して、矢板中学校では
代表して生徒会長と緑化委員長から市にプランターで育
てた苗を寄贈していただき、泉中学校では全生徒が泉地
区を流れる大江川沿いに苗を植えました。　
　生徒は「コロナ禍で交流することができない中、花を見て
心が和み、少しでも恩返しにつながれば」と話していました。

◀矢板中の生徒からプラン
ターの寄贈を受ける村
上教育長

　苗を植える泉中の生徒▶
※本来は泉小の児童や
「水の郷泉を守る会」
と合同で実施する予
定でしたが、降雨の
ため泉中の生徒だけ
での実施となりました。

市役所で、市と片岡四区およびコリーナ矢板行政区と
の間で「矢板市における空き家等対策の推進に係る情報
提供に関する協定書」の締結式が行われました。本協定は、
市と行政区との空き家に関する情報提供体制の確立を目
的にモデル地区となる両行政区と締結したもので、これ
により早期に空き家を把握し、所有者に適正管理を促す
ことで管理不全な空き家の削減を図ります。
　両行政区の区長からは「市と連携して、年々増加する
空き家問題に対処していけたら」と話がありました。 ▲（左）片岡四区行政区 内田  隆区長　（右）コリーナ矢板行政区 戸井  出琉区長

　道の駅やいたエコモデルハウスで、（一社）日本道路建
設業協会から小型発動発電機が寄贈されました。これは、
地域防災計画に位置づけられている道の駅の防災機能強化
を目指す同協会が、全国の道の駅に発電機を寄贈する社会
貢献活動の一環で行ったものです。この発電機の利用によ
り、停電時にスマートフォンなどの充電が可能になります。　
　寄贈を受けて齋藤市長は「発電機は道の駅やいたに常
備し、一朝有事に備えたい。今後も本市の災害対策の向
上に努めていきたい」と話しました。 ▲（右）（一社）日本道路建設業協会関東支部　杉崎  匡孝支部長

消防庁長官表彰（危険物保安功労者）を受賞した矢板地区
危険物保安協会の山口会長と、全国危険物安全協会理事長表
彰を受賞した同協会の荒井副会長が市長を表敬訪問しました。
山口会長は災害に備え、災害対応型給油所の整備のほか、

会員を牽引し地域のライフラインを担うなどの地域防災に尽力
した功績、荒井副会長は消防との合同査察への同行など率先し
て危険物災害防止に尽力した功績が認められ受賞となりました。
　受賞を受け両者は「これからも地域の安全安心のため
に活動していきたい」と話していました。 ▲（中左・右）矢板地区危険物保安協会 荒井  隆市副会長・山口  博之会長
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　泉小学校で、矢板地区交通安全協会泉支部主催の七夕
の飾りつけが行われました。この活動は、交通安全の推
進と事故防止による住みよい地域づくりを目的に、泉小
学校の児童や矢板警察署員のほか有志の方が参加し、長
年に渡り行われているものです。児童が願いを込めた短
冊が飾られた大きな笹竹は、正門前に立てかけられました。
　飾りつけを終えた児童の 1人は「短冊に『家族、友達、
地域の人が事故なく安全に毎日を過ごせますように』と
願い事を込めた」と話してくれました。

　乙畑小学校で、矢板産豚肉「和豚もち豚」を使った
回
ホイコーロー

鍋肉が地産地消給食として振る舞われました。この給食は、
新型コロナの影響を受けた農畜産物の消費拡大による生産
者支援と、地元産の良さを再認識してもらう食育を目的に
行われているものです。今回は4月に県内で豚熱が発生し
たことから生産者支援を兼ね豚肉を使用しており、同様の献
立の給食は同日までに市内全小中学校に提供されています。
　児童は「今日のお肉はいつもよりモチモチしていてお
いしかった」と笑顔で話してくれました。

◀給食の時間に、栄養教諭
から校内放送と電子黒
板を利用して地産地消
について説明を受ける
児童

　矢板公民館で、令和 3年度（一社）矢板市観光協会
の第 1回通常（設立）総会が開催されました。これは、
今年 4月の法人化後、同協会初となる総会で、名誉顧
問を務める齋藤市長など約 40 人が出席し、近隣の有名
観光地にはない「穴場的な観光地づくり」を目指す運営
指針などが発表されたほか、本年度の事業計画案や収支
予算案が承認されました。
　髙柳会長は挨拶で「矢板のために、希望の持てる観光
協会となっていきたい」と抱負を話されました。

▲挨拶する髙柳会長

　市役所で、「地域活性化起業人」として、市のデジタ
ル化推進に携わる（株）VSN の秋本  一樹さんと観光企
画の立案に携わる（株）エムツー企画の萩原  正人さん
に委嘱状が交付されました。地域活性化起業人とは、総
務省が本年度創設した制度で、市が民間企業から人材を
受け入れ、外部の視点で市の魅力向上や課題解決に取り
組んでもらうことを目的としています。
　齋藤市長は「民間のスペシャリスト人材の力をお借り
し、地域課題の解決を加速させたい」と話されました。 ▲（左）萩原  正人さん　（右）秋本  一樹さん



　　令和 3年 8月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　矢板市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に
基づき、職員の任用状況や離職状況・職員の給与の仕組
み・支給状況などについて、お知らせします。
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３
部門別職員数 基準日：4月1日（単位：人）

部　門 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度
一般行政 127 126 124
福祉行政 61 61 64
一般行政計 188 187 188
特別行政 43 40 38
公営企業等 31 31 30
総合計 262 258 256

月　額

一般行政職 大学卒 182,200 円
高校卒 150,600 円

職員の初任給の状況

経験年数
10年 15 年 20 年

一般行政職 大学卒 238,789 円 275,736 円 316,467 円
高校卒 202,500 円 224,900 円 238,300 円

技能労務職 高校卒 - - -

経験年数別・学歴別平均給料月額

令和元年度 令和 2年度 比較増減額
レクリエーション等 - - -
人間ドック助成 630,000 円 585,000 円 △45,000 円
その他（常備薬等） 66,627 円 47,475 円 △19,152 円

合　計 696,627 円 632,475 円 △64,152 円

職員の健康の保持増進対策
①健康診断の実施
　（職員の定期健康診断、人間ドック利用助成など）
②メンタルヘルス対策
　（研修会への参加、職場の状況・職員の症状に合わせた産業医による相談など）
③福利厚生事業の実施
　（地方公務員法に基づく職員の保健、元気回復のための事業実施など）

給料・報酬月額（4月1日現在） 期末手当
市　長 890,000 円

6 月期
12 月期
計

1.700 月
1.650 月
3.350 月

副市長 705,000 円
議　長 440,000 円
副議長 355,000 円
議　員 325,000 円

特別職の報酬額

支出総額（A) 人件費（B) 人件費率（B)  /（A)
175 億 5,879 万円 19 億 2,565 万円 11.0%

人件費の状況（一般会計）

そのほかの主な職員手当の支給額
内　容

扶養手当
※国と同じ

配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円

住居手当
※国と同じ

賃貸住宅
○家賃が27,000円以下 家賃の月額から

16,000円を控除した額
○家賃が27,000円を超えるもの 11,000～ 28,000円
持家住宅 支給なし

通勤手当
※国と同じ

交通機関利用者 運賃相当額
自動車等利用者
○片道   2㎞未満 支給なし
○片道   2㎞以上   5㎞未満 2,000 円
○片道   5㎞以上 10㎞未満 4,200 円
○片道 10㎞以上 7,100～ 31,600円

給　料 職員手当 合　計
9 億 934 万円 5億 3,402 万円 14 億 4,336 万円

給与費の状況（一般会計）

退職手当の基礎支給割合
勤続 20年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合退職 19.6695月分 28.0395月分 39.7575月分 47.709月分
定年・応募認定退職 24.586875月分 33.27075月分 47.709月分 47.709月分
　退職手当の支給割合は、加入している栃木県市町村総合事
務組合が国の支給割合を参考に決定しています。また、矢板市
では定年退職時特別昇給を平成16年度より廃止しています。

期末・勤勉手当の支給割合
6月支給 12 月支給 計

期末手当 1.300 月分 1.250 月分 2.550 月分
勤勉手当 0.950 月分 0.950 月分 1.900 月分

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。（国と同じ）

手当の種類 金額（万円）
扶養手当（扶養親族のある職員に支給） 1,991
住居手当（借家等に居住し家賃を払っている職員に支給） 848
時間外勤務手当（正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給） 5,212
宿日直手当（日直業務に従事したときに支給） 107
管理職手当（管理職の職責に応じ支給） 4,381
管理職員特別勤務手当（管理職員が週休日または休日
に勤務したときに支給） 46
通勤手当（電車、自家用車等により通勤する職員に支給） 1,247
特殊勤務手当（危険、困難、不健康な業務に従事したとき支給） -
児童手当（中学３年生以下の児童を持つ職員に支給） 1,084
期末・勤勉手当（民間企業のボーナスなどに相当し、年２回支給） 38,487

合　計 53,403

職員手当の内訳

※端数処理の関係上、内訳と合計は一致しません。

職員の任免状況 　　　　　　　　   （単位：人）

部　門

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度
退職者数 採用者数 退職者数 採用者数 退職者数 採用者数
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考

一般行政職 4 6 10 - 5 6 7 2 6 3 10 1
技能労務職 3 - - - 3 - - - 4 - - -
合　計 13 10 14 9 13 11

※採用者数のうち、選考は警察からの派遣などによる採用です。

主な職員研修の実施状況
　職員の能力向上による、より充実した住民サービスを目的と
して、県や各行政機関主催の職員研修に、職種に合わせて参
加しています。

研修機関 受講人数（延べ） 備　考
塩谷・那須南ブロック研修 67 新採用職員研修ほか11講座
栃木県市町村振興協会研修 32 管理者研修ほか 25 講座

とちぎ建設技術センター等 40 建設行政職員基礎研修
ほか 19 講座

（単位：人）

※職員手当に退職手当は含みません。
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住所／平野1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／
・泉地区
・矢板地区西部の行政区

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／
・片岡地区
・矢板地区東部の行政区

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

矢板 1～ 4区、富田、
木幡東、木幡西、
川崎反町、境林、館ノ川、
高塩、倉掛、合会、
片俣、塩田、幸岡、
下太田、荒井、土屋

矢板 5・6区、末広町、
針生、中、東町、沢、
豊田、成田、
ロビンシティ矢板、
ハッピーハイランド矢板

地域包括支援センターとは？
　地域包括支援センターは、高齢者が可能な限り住み慣
れた地域で安心して生活することができるよう、高齢者
本人はもちろん、家族や地域住民の相談に応えるため、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と
なって、お互いに連携を取り合いながら「チーム」とし
て、総合的に皆さんを支えます。

どんな支援がうけられますか？
　地域包括支援センターでは、具体的に①～④のような
相談や支援を行っています。特に認知症に関わることで
は、両センターに「認知症初期集中支援チーム」を設置
して、専門員 2人と認知症サポート医 1人がチームを
組んで、認知症の方やその疑いのある方、またそのご家
族に対して手厚い支援を行っています。

①さまざまな相談ごと
  ・地域に住む高齢者に関する相談
  ・高齢者やその家族が抱える悩みや相談
②その人らしく生きるために
 ・虐待を受けている、その恐れがある人がいる
・虐待をしてしまう
 ・財産管理に自信がなくなった
  ・訪問販売の被害にあった
③暮らしやすい地域のために
  ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい
④健康や介護のこと
  ・介護予防サービスを利用したい
  ・要介護認定の申請を代行してほしい
  ・日常生活に不安がある
  ・今の健康を維持したい

　矢板市では、高齢者の方を対象
に、生活状況、健康状態、家族状
況などの内容について訪問による
聴き取りを行っております。
　地域包括支援センターの職員が
訪問した際にはご協力をお願いし
ます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う

 地域包括支援センターの窓口の運営について
　高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターには、高齢者やその家族のほか、地域の関係者や介護サービス
事業所の職員など、大勢の方が訪れます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、来所時の注意事項をお伝えすることがございますので、当面の間、
相談窓口をご利用の際は、事前に電話連絡をお願いします。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　令和 3年 8月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が
見込まれるなど、国の基準に該当する場合は、申請によ
り保険税（料）の全部または一部を減免します。該当す
ると思われる方は、事前に電話でお問い合わせください。

申請・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

税目 対象 減免額
〇国民健康保険税
〇介護保険料（第 1号保険料）
〇後期高齢者医療保険料
※令和3年 4月1日から令和4
年3月31日までの納期限のも
の

・感染症により、世帯主が死亡または重篤な傷病を負った。 対象保険税（料）の全額

・感染症の影響により、令和3年の世帯主の事業、不動産、
山林または給与収入の減少が見込まれる（前年と比較し、
3割以上の減収であることなど）。

※税目により要件が異なります。

対象保険税（料）に減免割合
を乗じた額
※減免割合は世帯主の前年合
計所得額により異なります。

　整骨院・接骨院は柔道整復師が施術する施設で、医療
機関とは異なります。
　国民健康保険が「使える」場合と「使えない」場合が
ありますので、正しく理解してかかるようにしましょう。
●国保を使えるのはどんなとき？
　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲および捻挫（いわ
ゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合に、保険の対
象になります。ただし、保険医療機関（病院、診療所な
ど）で、同じ負傷などの治療中は、施術を受けても対象
になりませんので、ご注意ください。
　また、骨折および脱臼は、緊急の場合を除き、あらか
じめ医師の同意を得ることが必要です。単なる肩こり、
筋肉疲労などに対する施術も対象にはなりません。この
ような症状で施術を受けた場合は、全額自己負担となり
ます。 

●治療を受けるときの注意
　療養費は、本来患者が費用の全額を支払った後、自ら
保険者へ請求を行い、支給を受ける「償還払い」が原則
ですが、柔道整復については、例外的な取り扱いとして、
患者が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が
患者に代わって残りの費用を保険者に請求する「受領委
任」という方法が認められています。
　このため、多くの整骨院・接骨院などの窓口では、病
院・診療所にかかったときと同じように自己負担分のみ
支払うことにより、施術を受けることができます。
　柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、
施術を受けるときには、必要書類に患者のサインをいた
だくことが必要となります。
※施術内容を文書などで確認させていただく場合があり
ますので、ご協力ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８ 

　医療機関などで処方される薬には、「新薬（先発医薬
品）」と「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」があります。
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後にほ
かの医薬品メーカーが出している薬のことで、新薬と同
じ有効成分で効能・効果の等しいものが厚生労働大臣か
ら承認されてます。
　一般的に新薬と比べて安価なため自己負担を少なくす
ることができ、医療費を節約できます。ジェネリック医
薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご相談ください。
　矢板市のジェネリック医薬品の利用率は、令和 3年 3
月の数量ベースで 83.1％と県平均を下回っており、金
額ベースでは 54.2％となっています。

　8月から使う
国民健康保険被
保険者証（保険
証）を送付した
際に、「ジェネ
リック医薬品希
望シール」も一
緒に送付しまし
たので、保険証
やお薬手帳などの余白に貼ってお使いください。その際
は、印字された文字を隠さないようご注意ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
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令和 3年 8月号18

　8月 15 日（日）、戦後 76 年目の終戦の日（終戦記念日）
を迎えます。戦没者を追悼し平和を祈念する日として、
政府主催による全国戦没者追悼式が日本武道館で、栃木
県遺族連合会主催による栃木県戦没者追悼式が護国神社
で執り行われる予定です。
　当日は半旗を掲揚し、正午のサイレンの合図による、
1分間の黙とうをささげましょう。 問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

～原爆死没者に黙とうを～
　8月 6日 8：15 は広島市に、8月 9日 11：02 は
長崎市に原爆が投下された日時です。
　当日は、原爆死没者のご冥福と世界の恒久平和を
祈って、黙とうをささげましょう。

　社会教育委員は、社会教育法第15条に基づき設置され、
社会教育に関し、教育委員会に助言することを任務とし

ています。（任期2年）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

谷口  好正 （矢板市小中学校） 和氣  ちか （ 矢板市PTA ） 大類  正雄 （矢板市文化協会） 小川  幸子 （ 学識経験者 ）校長会 連絡協議会

齋藤  孝浩 （矢板市小中学校） 澳原  初男 （矢板市子ども会） 齋藤  幸男 （矢板市自治公民館） 海瀬  元之 （ 学識経験者 ）校長会 連合会 連絡協議会

豊岡  弘明 （ たかはらさくら ） 山口  忠男 （矢板市スポーツ） 伊藤  幹夫 （ 矢板市議会 ） 伏木  淑乃 （ 学識経験者 ）青年会議所 協会

大野  文子 （ 矢板市婦人会 ） 大森  敬生 （ 矢板市区長会 ） 中嶋  加代子（ 学識経験者 ）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて損害を受け
た低所得の子育て世帯（ひとり親世帯を除く。）を見舞
う観点から、特別給付金を支給します。
給付対象／
①令和 3年 4 月分の児童手当又は特別児童扶養手当を
受給かつ令和 3年度住民税均等割非課税の方

　※申請不要、7月に支給
②令和 3年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児
の場合 20 歳未満）を養育する父母等で令和 3年度住
民税均等割非課税の方　※申請が必要です。

③令和 3年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害児
の場合 20 歳未満）を養育する父母等で令和 3年 1月
以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となっ
た方　※申請が必要です。

※令和 4年 2月 28 日までに生まれた新生児なども対象
になります。

給付金額／児童 1人当たり一律 5万円
受付期間／ 8 月 2 日（月）～令和 4年 2月 28 日（月）
申請方法／②・③に該当する方は、以下の❶～❹をお持
ちいただき、窓口で申請してください。

❶本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
❷受取口座通帳の写し
❸戸籍謄本又は住民票等の写し（対象児童と申請者の関
係性が分かるもの）

❹令和３年１月以降の任意の月の収入が分かる書類（配
偶者等分も含む）

そのほか／低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請も受け付け
ています。詳しくは、市ホームページにて対象要件な
どをご確認ください。

申請・問い合せ／子ども課　☎（４４）３６００

　令和 3年 8月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　お盆などの休暇期間中に自宅の大掃除をする方も多い
と思います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみ
は粗大ごみとなりますので、「エコパークしおや」へ直
接持ち込みをお願いします。
　また、生活環境課窓口では、家庭で使用したコンテナ
に入らない大きさの家電製品を無料回収しています。
※コンテナに入るサイズの家電製品は、不燃ごみとして
　ごみステーションに出すことができます。
※家電リサイクル法・PCリサイクル法該当品、除湿機、
オイルヒーター、布製品類は回収できませんので、ご
注意ください。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢 3640）
　☎（４６）５７１１
受入時間／
　平日（祝日を含む）8：30 ～ 17：00
　土曜　8：30 ～ 12：00
料金／
　10kg につき 100 円
持ち込めないもの／
 ・家電リサイクル法該当品（テレビ、エアコン、冷蔵庫、
洗濯機・乾燥機など）

 ・PC リサイクル法該当品（パソコンなど）
 ・自動車部品 ・農業資材
 ・コンクリート等ガレキ類、その他産業廃棄物

地図はこちら

　林業・木材産業成長化推進協議会は、本市の林業の成
長産業化を促進するため、林業の担い手確保および育成、
林業従事者の安全衛生にかかる費用の一部を負担します。
申請方法／申請用紙に必要事項を記入し、関係書類を添
えて直接お持ちください。申請用紙は農林課窓口にあ
るほか、市ホームページからもダウンロードできます。

そのほか／予算額に達した場合、補助金をお出しできな
い場合がありますので、お早目めにお申込みください。

申請・問い合わせ／
　矢板市林業・木材産業成長化推進協議会事務局
　（農林課内）　☎（４３）６２１０

事業名称 補助対象 補助内容
U I J ターン林業従事者の
賃貸住宅家賃等支援事業

本市に転入して林業に従事する 45歳以下の方
のアパートなど賃貸住宅家賃および引越し費用

補助額／賃料月額　2分の 1（上限 5万円・2年間）
　　　　引越費用　一律 10 万円（1回限り）
※アパート以外の転入については、引越費用のみ

林業研修及び資格取得等
促進支援事業

林業に必要な免許取得や技能講習などにかか
る費用

補助額／費用の 2分の 1（上限 1人 10 万円）

林業従事者安全衛生対策
支援事業

林業の労働に必要な安全装備品および安全機
械器具などの購入費用

補助額／費用の 2分の 1（上限 1事業所 10 万円）

詳しくはこちら

　農業委員会の活動計画の一環として、農地利用状況調
査（農地パトロール）を行い、農地の違反転用、耕作放棄地、
および遊休農地の発生防止に取り組んでいます。
　農地パトロールは現地調査を行い、農地の違反転用の
実態を調査・把握し、違反転用者に対し農地への回復な
どを指導、勧告するものです。また、耕作放棄地などに

ついては所有者に今後の意向調査を行い、農地の再生、
今後の農地利用計画の提出など、指導をしていきます。
　8月は農地パトロール強化月間です。農地パトロール
の際には、農地利用最適化推進委員・事務局職員が調査
に伺いますので、ご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０



令和 3年 8月号20

　中学生対象の「英語検定学習講座」を開講します。　
　4級・3級・準 2級・2級の受検希望別に学習をサポー
トし、合格を目指します。ぜひお申し込みください。
日時・講師／全 10 回　土曜日 14：00 ～ 16：00
【筆記試験& Listening 対策】
① 8月 21 日  ② 8 月 28 日  ③ 9 月 11 日
④ 9月 25 日  ⑤ 10 月 2日
講師／民間教育施設  日本人専門スタッフ
【筆記試験&面接試験対策】
① 10 月 16 日  ② 10 月 23 日  ③ 11 月 6日
④ 11 月 27 日  ⑤ 12 月 11 日
講師／矢板市の ALT（市内中学校などに在籍する外国人英語教員）
　および日本人専門スタッフ

場所／生涯学習館  研修室　　参加費／無料
対象／市内在住の中学生　60 人　＊先着順
申込方法／ 8 月 13 日（金）までに、インターネットま
たは窓口でお申し込みください。

　（ https://yaita-eiken.joytalk.education/）
そのほか／
 ・各自市販の受検する級の問題集を準備してください。
 ・送迎は、保護者の責任のもと行ってください。（自転車可）
 ・服装は自由です。
 ・10 回全てに参加できなくてもかまいません。できる
範囲で参加してください。

申込・問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

⬇

申
込
は
こ
ち
ら

　オリエンテーリングは、競技
者が一定の区画内に配された
地点（コントロール）を、特別
に作成された地図とコンパス
を使用して可能な限り短時間で
走破するスポーツです。デモン
ストレーションスポーツとして来年の国体では矢板市を会
場に実施されるスポーツですので、ぜひご参加ください。
日時／ 8 月 28 日（土）9：30 集合　　場所／長峰公園
定員／計 50 人　＊先着順、市民の方は参加無料
申込方法／ 8月16日（月）までに、電話・ファクス・Eメール
　でお申し込みください。

【クラス】
 ・個人種別クラス／中学生以上
・男子、女子クラス／構成員全員が小学校高学年以上の2～
　　4人グループ
 ・家族クラス／構成員に高校生以上の方と小学生以下の
　　方を含む 2～ 4人グループ
・矢板市民クラス／構成員全員が市民の2～ 4人グループ
　　または、中学生以上の個人　※市民限定の初心者向けコースです。
申込・問い合わせ／
　国体・スポーツ局　＊生涯学習課取次扱
　☎（４３）６２１８　　 （４３）４４３６

sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

日時／ 9 月 26 日（日）8：30 ～（グラウンド・ゴルフのみ 8：00 ～）　※屋外種目は雨天中止
種目・場所 参加条件 申込方法

①
グラウンド・ゴルフ

矢板市
日新多目的グラウンド

1チーム 6人（うち女性 2人以上）、4チームまで
※年齢不問

8 月 31日（火）までに、参加費1人 100円を添えて、
国体・スポーツ局へお申し込みください。

②
ソフトバレーボール

塩谷町
塩谷中学校体育館

1チーム 7人以内、各部門 2チームまで（※試合は 1チーム 4人で実施）
レディースの部・メンズの部 ・トリム Aの部（39 歳以下）・トリム
Bの部（40 歳以上）
※レディースの部・メンズの部は年齢不問
※トリム A・Bは試合時、男女各 2人を選出

③
ラージボール卓球

さくら市
喜連川体育館アリーナ

１チーム単 4人、複 2人、補欠 2人の 8人（※ 4人以上で出場可）
39 歳以下の部…3チームまで、40 歳以上の部…5チームまで
※性別不問

④
ペタンク
高根沢町
石末運動場

1チーム 5人（※ 3人以上で出場可）、5チームまで
※年齢・性別不問

⑤
ミニサッカー

さくら市
SAKURAグリーンフィールド

1チーム監督1人（成人）、選手16人以内（※試合は8人制ルールで実施）
小学生の部…各学年原則 2チームまで
※性別不問

8 月 31 日（火）までに、さくら市スポーツ振興課
０２８ （６８２）７５４１にファクスでお申し込みいた

だき、当日参加費１チーム1,000円をお支払いください。

そのほか／実施要項、参加申込書は国体・スポーツ局で配布しています。
問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８　＊生涯学習課取次扱

　令和 3年 8月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　豊田小学校は、閉校に伴い令和 4年 3月末に 147 年
の歴史を閉じます。
　そこで、縁

ゆかり

ある皆さまに学校へ来ていただき、記念撮
影をしたり、思い出の校舎内を歩いたり、前山を散策し
たりできる機会を設けさせていただきました。
　しばし小学生時代へタイムスリップしてみてはいかが
でしょうか？そして、豊田小へ温かなメッセージをお寄
せいただければ幸いです。

日時／ 8 月 14 日（土）① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　 ② 13：00 ～ 15：00
開放場所／校庭・前山・校舎内　※教室など一部入室制限あり
対象／豊田小学区内の住民の方および豊田小に縁のある
皆さま

そのほか／今後の感染状況によっては、実施できない場
合もあります。予めご了承ください。　

問い合わせ／豊田小学校　☎（４３）０３３２

　舗装の老朽化対策や防災・減災対策の取り組みの一環
として補修工事を実施します。通行の支障となる場合も
あるかと思いますが、ご協力お願いします。
工事場所／市道東町鹿島町 1号線（舗装修繕工事）
工事期間／ 8 月～ 11 月末
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

　令和4年開催の第77回国民体育大会「いちご一会とち
ぎ国体」で、サッカー（少年女子）の競技会会場となる
緑新スタジアム YAITA（矢板運動公園陸上競技場）にお
いて、県補助金およびスポーツ振興くじ助成金を活用し
て、天然芝の張り替え、更衣室の改修など諸工事が完了
しましたので、利用を開始します。
利用開始日／ 8 月 17 日（火）
利用申込・問い合わせ／
　市施設管理公社　☎（４３）４６２０

対象／市内に在住・通勤・通学している方、市文化協会会員
申込方法／8月31日（火）までに、生涯学習課、矢板・泉・
片岡公民館で配布している申込用紙でお申し込みください。

そのほか／
 ・出展は 1人 1点まで
 ・日時、場所は変更になる場合があります。
 ・新型コロナウイルス感染症の具体的感染予防対策をし
た上で開催します。会場については、「3つの密」を
避けるため、分散することもあります。

申込・問い合わせ／文化祭運営事務局（生涯学習課内）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８

種目 日時 場所

出
展

作品展
書道、絵画、写真、
手工芸、文芸など

11月1日（月）
～ 3日（祝・水）
9：00～16：00
※最終日 は15：00まで

生涯学習館
華展

盆栽展

市道東町鹿島町 1号線市道東町鹿島町 1号線

矢板駅矢板駅 とちぎフットとちぎフット
ボールセンターボールセンター

文文
東小学校東小学校

中交差点中交差点

東町交差点東町交差点
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　道具を使わずにできる簡単な
結び方もあるので、小学校低学
年のお子さんでも作ることがで
きます。あなたの素敵なオリジナ
ルの作品をつくってみませんか！
日時／ 9 月 11・18 日（土）9：30 ～ 11：30
場所／片岡公民館  研修室
定員／ 5 人
＊申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。
参加費／ 600 円程度　＊当日集めます
講師／卯野  サチ子先生
申込方法／ 8 月 24 日（火）までに、電話または直接お
申し込みください。

申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　健康づくりみどりの会によ
るウォーキングを行います。
今年も市内をウォーキングし
ます。あなたもぜひ参加して
みませんか？
日時／ 9 月 18 日（土）市体育館 9：30 集合
　　　10：00 出発、12：00 解散予定
コース／ともなり橋・長興寺・城の湯コース　
※荒天時は、市体育館で体操などをする予定です。
対象・定員／市内在住の小学校高学年以上  20人  ＊先着順
参加費／ 100 円（保険料含む）＊当日集めます。
持ち物／飲み物、タオル、雨具など
申込方法／ 8 月 9 日（月）～ 31 日（火）までに、電話
でお申し込みください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

受付期間／
　8月 17 日（火）～ 9月 6日（月）8：30 ～ 17：00
※土・日を除く（道の駅やいたは、土・日申込可能）
発送予定日／
　9月 22 日（水）

※すべて送料込みの金額です。
　（お届け先が北海道・四国・九州の場合は、別途 300 円、
沖縄の場合は、別途 1,500 円がかかります。）

※農作物の生育や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。

※写真はイメージです。
申込方法／
　農林課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に記入
の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、ホー
ムページからの申し込みも可能です。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社内）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１

http://www.yaita-nougyoukousya.jp

野 菜 便
10品目：3,900円　12品目：5,400円
矢板たかはら米、味噌、巨峰、生しいたけ、
なす、りんごジュース、たまご　など

 新米
「矢板たかはら米」

  7kg：3,900円 　11kg：5,400円
15kg：7,000円

フルーツ便
【 限定 30 口 】

5品目：3,900円
矢板たかはら米、シャインマスカット、梨　など

お申し込みは
こちら

シルバー人材センターの会員を募集します
  条件／市内在住で、健康で働く意欲のある 60歳以上の方
  主な仕事／草刈り作業（草刈り機を使用）、除草作業（鎌を使用）
  　　　　　植木せん定作業（せん定道具を使用）、屋内外清掃など
  申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター
  　　　　　　　　　☎（４３）６６６０

　令和 3年 8月号 23※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　「健康」をテーマに、運動や食事量などの実技演習や
講話を通して、家族みんなが健やかに過ごすための基礎
知識を学ぶ講座を開催します。
場所／矢板公民館
対象／市内在住の 70 才未満の方で、かつ今まで当講座
を受講したことがない方

定員／ 10 人
＊申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。
日時・内容／

参加料／ 200 円（保険料含む）
申込方法／ 8 月 31 日（火）までに、電話でお申込みく
ださい。

※回ごとの個別のお申込みはできません。
※食生活改善推進員（矢板市健康づくりみどりの会）養
成講座を兼ねています。

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

日時 内容

9月28日（火）
10：00 ～12：00 開講式保健師講話「健康日本 21（すこやか矢板 21）について」、「健康づくりみどりの会とは？」
13：00 ～15：00 薬剤師講話「かかりつけ薬局を持とう！」

9月29日（水）
10：00 ～12：00 栄養士講話「私にベストな食事量とは？」
13：00 ～15：00 運動実技「脳から元気になろう！」

10月 5日（火）
10：00 ～12：00 運動実技「おうちで簡単！楽しい！筋トレ！」
13：00 ～15：00 歯科衛生士講話「きれいに磨けてる？正しい歯の手入れについて」

10月 6日（水）
10：00 ～12：00 栄養士講話「適塩ってどれくらい？」
13：00 ～15：00 保健師講話「生活リズムについて ～今と昔の子育ての違い～」

10月 7日（木） 10：00 ～12：00 栄養士講話「フレイルとは？」「災害時に備えてできること」閉講式

生活支援の仕方や介護に関する初心者向けの講座です。修
了後、学んだことをあなたの生活や地域で生かしてみませんか？
日時／全8回   13：00～16：30

場所／きずな館　ほか　　定員／ 10 人

対象／市内在住で生活支援の仕方や介護の基礎を学んで
みたい方

受講料／ 500 円　＊テキスト代、保険料など
申込方法／ 8 月 20 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

＊全ての日程を修了した方に「修了証明書」を発行して
います。介護職員初任者研修などのカリキュラムが一
部免除になるなど、ステップアップがしやすくなります。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日にち 日にち 日にち
① 9 月 2 日（木）② 9 月 9 日（木）③ 9 月 14 日（火）

④ 9 月 29 日（水）⑤ 10 月 7 日（木）⑥ 10 月 12 日（火）

⑦ 10 月 20 日（水）⑧ 10 月 28 日（木）

　おいしいお菓子を作りながら楽しく仲間づくりしませ
んか？初心者でも楽しく参加できます。
日時・内容／全 3回

場所／矢板公民館  調理実習室
定員／ 12 人
＊申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。

参加費／ 3,500 円（材料費 3回分）＊初回に集金します。
講師／野村  みどり先生
必要なもの／エプロン、三角
巾、手拭きタオル、ゴムべら、
泡だて器、ハンドミキサー、
持ち帰り容器または袋、筆
記用具

申込方法／ 8 月 24 日（火）までに、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時 内容
① 9 月 25 日（土） 9：30

〜
12：00

どら焼き（日本）

② 10 月 24 日（日） パリブレスト（フランス）

③ 11 月 27 日（土） ティラミス（イタリア）



～市内外の情報をお届けします～
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塩谷看護専門学校看護学生（推薦・社会人入試）
募集人員／ 40 人
（推薦、社会人合わせて募集定員の5割程度）
修業年限／ 3 年（全日制）

受付期間／9月2日（木）～16日（木）
試験日／ 9 月 25 日（土）
試験会場／国際医療福祉大学塩谷看
　護専門学校（塩谷病院敷地内）
申込・問い合わせ／
国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　☎（４４）２３２２

あなたがおすすめする健康づくり
体験談
　運動や食事、趣味に関することなど
で、健康自慢のみなさんが実践して
いる健康法とその効果をテーマに体
験談を募集します。
応募資格／後期高齢者医療制度に加
　入している県内の被保険者の方
応募方法／健康づくり体験談（題名と
本文。原稿用紙2～3枚程度）のほか、
必要事項（郵便番号、住所、氏名、
生年月日、電話番号）を記入した用
紙を、郵送またはメールで応募

応募締切／9月 30 日（木）　＊必着
賞および賞品／
 ・最優秀作品1点…旅行券 3万円分
 ・優秀作品 3点…商品券 1万円分
 ・  応募者全員にQUOカード500円分
＊受賞作品はホームページで公開します。
応募・問い合わせ／
　〒 320-0033　宇都宮市本町 3-9
　栃木県本町合同ビル 2階
　栃木県後期高齢者医療広域連合
　☎０２８（６２７）６８０５

soumu@kouikirengo-tochigi.jp

【とちぎジョブモール】
求職者のための巡回セミナー＆
巡回相談会
　栃木県が設置する「とちぎジョブ
モール」では、県内の労政事務所な
どを巡回し、就労に関するご相談をお
受けする巡回相談会を実施しています。
　矢板市では、以下の日程で実施し
ます。相談会のみ、セミナーのみの
参加も可能です。いずれも無料です
ので、ぜひご利用ください。
日にち／ 9 月 14 日（火）
場所／生涯学習館  研修室（1）
申込方法／開催日の前日15：00まで
に、電話でお申し込みください。

【応援隊セミナー】
時間／ 10：30 ～ 12：00
定員／ 15 人　＊先着順
講師／（株）ワークエントリー職員

内容／就職氷河期世代の求職活動サ
ポート講座
※それ以外の方も参加可能です
【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・適
正職業診断・履歴書の書き方・面
接の受け方

申込・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

栃木県委託 とちぎ女性・高齢者等就業支援事業
お仕事探し「個別相談会」＆地
元企業とマッチング「ミニ面接会」
　これから仕事をしたいと考えてい
る方向けの「個別相談会」、「ミニ面
接会」を開催します。

申込方法／開催前日までに、
電話またはQRコード®か
　らお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　とちぎ女性・高齢者等新規就業支
援事業事務局（（株）ワークエント
リー栃木事務所内）

　☎０２８（６１２）８６４３

個別相談会
日時 8月20日（金）10：00～16：00
場所 生涯学習館  会議室
定員 5 人

そのほか

・相談時間は 1人 50 分
①10：00 ～  ②11：00 ～
③13：00 ～  ④14：00 ～
⑤15：00 ～
・就活やライフプランなどの
悩みを共に考えてみましょう

申込はこちら

ミニ面接会
日時 8月30日（月）13：30～15：30
場所 生涯学習館  研修室（1）・（2）
定員 30 人

そのほか

・履歴書、職務経歴書をお
持ちください
・参加企業（5～10社
   程度）は、決定次第
   「とちまるカフェ」
   WEBサイトに掲載し
   ます

とちまるカフェ

防衛大学校・防衛医科大学校学生

申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集

防衛大学校 防衛医科大学校
推薦 総合選抜 一般 医学科 看護学科

応募資格 18 歳以上 21 歳未満
受付期間 9/5（日）～ 10（金） 10/27（水）まで 10/13（水）まで 10/6（水）まで

試験日
9/25（土）
・26（日）

1次：9/25（土）
2次：10/30（土）
              ・31（日）

1次：11/6（土）
・7（日）

2次：12/7（火）
～11（土）

1次：10/23（土）
2次：12/15（水）

～17（金）

1次：10/16（土）
2次：11/27（土）

・28（日）

試験会場 防衛大学校 宇都宮市 1次試験：宇都宮市

推薦入試 社会人入試

受験
資格

令和 4年 3 月に高校卒
業見込みで学科評定平
均 3.0 以上、合格した
場合には必ず本校に入
学できる方

高校を卒業し、
令和4年 4月
1日時点で、2
年以上経過し
た方

試験
科目

・一般常識試験
・面接

・小論文
・面接

　令和 3年 8月号 25※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す
・猫砂（5袋）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・チャイルドシート
・麻雀台問い合わせ／

　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

無料不動産相談会
　電話で相談をお受けします。
日時／ 9月13 日（月）13：30～15：30
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
問い合わせ／
（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

令和3年度第2回危険物取扱者試験
試験の種類および手数料／
 ・甲種：6,600 円
 ・乙種（第 1類～第 6類）：4,600 円
 ・丙種：3,700 円
試験日／ 11 月 7 日（日）9：30 ～
申請期間／9月6日（月）～17日（金）
そのほか／試験会場、申請方法など
詳しくは、（一財）消防試
験研究センターのホーム
ページをご覧ください。

問い合わせ／
（一財）消防試験研究センター栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

栃木いのちの電話「公開講座」
上都賀総合病院認知症疾患医療セ

ンター長  衛藤  進吉医師を講師に招
き、公開講座「コロナ禍の自殺予防」
を開催します。
日時／9 月 26 日（日）14：00 ～
　　　15：30（開場 13：30）
場所／栃木県教育会館5階  小ホール
　　　（宇都宮市駒生 1-1-6）
定員／ 120 人　＊先着順、参加無料
※参加を希望される方は、お問い合
　わせください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉法人栃木いのちの電話事務局
　☎０２８（６２２）７９７０

電話による相続・遺言無料相談
日時／令和4年3月までの毎月第2・4
　　　土曜日 10：00 ～ 15：00
相談方法／予約をした相談者に、相
談員の司法書士から所定の時間
に電話をして相談を行います。相
談時間は 30 分程度です。

相談内容／相続・遺言に関する相談
予約・問い合わせ／
　栃木県司法書士会
　☎０２８（６１４）１１２２

青少年リーダ－育成・子育て
生涯学習支援ソフィア会員
活動内容／
「世界に羽ばたくプロジェクト」　
 ・「宝の山発見！」オリエンテーリング
 ・♪夢のダンス交流会♪　ほか
「第二の故郷プロジェクト」
 ・親愛なる故郷づくり（花いっぱい活動）
 ・「Discover 栃木！」展覧会　ほか
そのほか／会費や年齢制限はありま
せん。ボランティア証明書発行。

問い合わせ／青少年リーダ－育成・子
育て生涯学習支援ソフィア代表  髙瀬
　☎０９０（３４０１）１７５５

敬老会開催中止
　例年、長年にわたり社会に貢献して
きた高齢者の皆さまに対しまして長寿
のお祝いを目的とした「敬老会」を開
催していましたが、新型コロナウイル
ス感染症からの参加者の健康と安全
確保を最優先とし、昨年度に引き続き
敬老会を中止することといたしました。
　参加を楽しみにされていた皆さま
には大変申し訳ございませんが、ご
理解いただきますよう、よろしくお
願いいたします。

問い合わせ／
敬老会実行委員会事務局（高齢対策課）
　☎（４３）３８９６

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間
　子どもに対するいじめやいやがら
せなど、子どもを巡るさまざまな人
権問題に取り組むため、強化週間を
設けます。期間中は電話相談の時間
を延長します。秘密は必ず守ります
ので、安心してご相談ください。
期間／
　8月 27 日（金）～ 9月 2日（木）
受付時間／
　月～金 8：30～ 19：00
　土・日  10：00～ 17：00

【子どもの人権110番】
☎０１２０（００７）１１０

問い合わせ／
　宇都宮地方法務局
　☎０２８（６２３）６３３３

8 月は「食品衛生月間」です
　気温が上昇し食品が傷みやすい夏
季は、食中毒に注意しましょう。特
に子どもや高齢者は重症化しやすい
ので、注意が必要です。
　食中毒を予防するために、食品の
「購入」「保存」「調理」に気をつけ、
調理器具などの消毒も徹底しましょう。

　【食中毒予防 3原則】
食中毒菌を

　①つけない
　②増やさない
　③やっつける

問い合わせ／
　県北健康福祉センター
　☎０２８７（２２）２３６４

食中毒予防
詳しくはこちら

お 知 ら せ

詳しくはこちら
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 8月 2・16・23・30 日（月）
　　　　 9 月 6・13・27 日（月）
貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆納涼映画会
作品／「獄門島」　
　終戦直後、金田一耕助は亡くなった戦友の故郷、瀬
戸内海に浮かぶ孤島「獄門島」を訪れる。封建的な島
で繰り広げられる怪奇な連続殺人の謎に金田一が挑む。
日時／ 8 月 28 日（土）
　　　14：00 ～ 16：10（開場 13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆読書感想画
　本の感想を絵で表現してみましょう。詳しくは図書
館スタッフにお問い合わせください。
受付期間／ 8 月 31 日（火）まで

◆市民ギャラリー
「図書館を使った調べる学習教室～Ｍｙ新聞をつくろう！～」
みなさんが調べる学習教室で作った新聞を展示します。
日時／ 8 月 17 日（火）～ 9月 19 日（日）

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

大迫力 ! 禁断の都市伝説大百科
わかりやすい ! まとめやすい ! 小学生の自由研究
Fができない　　　　　　　　　　　　　　　　　 升井純子
コレットとわがまま王女　　　　　　ルイス・スロボドキン
コップのすいえい　　　　　　　　　　　　　　二宮由紀子

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

良いデジタル化悪いデジタル化　　　　　　　　野口悠紀雄
私たちの真実　　　　　　　　　　　　　　カマラ・ハリス
ダニが刺したら穴 2つは本当か？　　　　　　　    島野智之
絵本のようにめくる教会の物語
新風記　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉川永青

など

　気候と世界の天候はどのように関係しているの
か？世界各地で見られる天変地異を迫力ある写真
で紹介し、わかりやすく解説する。

世界の天変地異
マッティン・ヘードベリ　日経ナショナルジオグラフィック社

　これまでの常識が通用しない未来を生きる若い
世代に向けて、まったく新しいキャリアデザイン
のヒントを示す。

自分のミライの見つけ方
児美川孝一郎　旬報社

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

種目／詩　期限／ 8 月20日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。
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電子図書館電子図書館がが
８８月月３３日（火）9：00日（火）9：00からスタート！からスタート！
矢板市在住の方で、利用者カードの利用更新をされている
方が、電子図書館をご利用いただけます。

（例：2001年 8月3日生まれの方は、20010803）

詳しくは図書館ＨＰ、館内ポスターを
ご覧ください。ご不明な点は、図書館
までお問い合わせください。

➡➡
000123456

利用者カード右上の
０から始まる番号
が利用者番号です

ログイン ID：利用者番号
パスワード：西暦の生年月日 8ケタ

右のQRコード ®を
読み取って、ご利用　➡
ください。
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃 ※委細は面談のうえ。

今月の人気野菜ランキング
第11位 キュウリ  第22位トマト  第33位 ナス
　農家さんが丹精込めて栽培した朝採り野菜を揃えて、
皆さまのご来店をお待ちしております。

◆生産者募集
　「道の駅やいた」の直売所に、心を込めて作った
野菜・果物を出荷しませんか？
入会費／無料
事務手数料／年 2,500 円

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 休まず営業いたします。
●エコモデルハウス…休館中
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

営業時間／旬鮮やいた　8：30 ～ 18：00
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～16：00  軽食9：00～17：00
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００　 （４０）０６６２
　　　　　　HP http://www.michinoeki-yaita.com/

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 8月 15 日（日）、9月 19 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 8月 26 日（木）、9月 26 日（日）

◆イベント情報
●縁日
　　お菓子つかみどり、当てクジなどを予定しています。
期日／ 8 月中旬まで　※商品がなくなり次第終了
場所／城の湯温泉センター  受付
参加費／ 1 回 200 円

●城の湯将棋大会
日時／ 8 月 29 日（日）10：00 ～（9：30 ～受付）
※申し込みなど詳細は、お問い合わせください。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室またはふれあい館
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／①～③ 1回 500 円、④ 1回 1,000 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※申し込みなど詳細は、お問い合わせください。
① 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 8/6・27、9/10・24（金）各回 10：30 ～
②初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 8/4・11・18・25（水）、9/1・ 8・15・29（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）、
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
③初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 8/4・11・18・25 日（水）
　　　 9/1・ 8・15・29 日（水）　 各回 13：30 ～
④ココカラ体操教室（講師：佐藤  榮子先生）
月 2回（曜日変動）　※予約は直接講師の方にお申し込みください。
☎０８０－６００６－７５５６

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 8月 2・16・23・30 日（月）、3・10・17 日（火）
　　　　 9 月 6・13・27 日（月）、7・21 日（火）、22 日（水）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

今今今

営業時間／ 9：00 ～ 16：00
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　 yamanoeki2016@yahoo.co.jp

◆イベント情報
●そば打ち体験会
　地元のそば打ち愛好家によ
る指導のもと、そば打ちを体
験します。打ったそばはその
場で食べることができます。

日時／ 9月18日（土）8：00 ～ 12：00（7：45 集合）
場所／山の駅たかはら  レストスペース
対象・定員／小学校高学年以上の方  10 人　＊先着順
※そばアレルギーのない方
参加費／ 500 円
申込方法／ 9 月 10 日（金）までに、電話またはメール
でお申し込みください。

山の駅HP







日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14 15
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21 22
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28 29
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

図書館・城の湯

延長窓口

城の湯 延長窓口図書館・城の湯

城の湯 城の湯

延長窓口

木 金 土
２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

こども

２０２１２０２１

SeptemberSeptember
９

‼

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

相談・育児教室

図書館

健診

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。



心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14 15
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21 22
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28 29
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口

延長窓口

後見

図書館・城の湯

図書館・城の湯

心配

心配図書館・城の湯

延長窓口

心の健康

城の湯 延長窓口

城の湯

心配

城の湯

日時 場所 備考

1日（水） 9：30 ～ 12：30・14：00 ～ 15：30 片岡公民館 体組成測定

11日（土） 14：00 ～ 16：00 保健福祉センター 体組成測定なし

27日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

実施日 時間帯 場所 対象地区 時間帯 場所 対象地区
13 日（月） 午前 保健福祉センター 矢板六区、末広町 午後 保健福祉センター 矢板六区、末広町

15 日（水） 午前 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板 午後 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板

24 日（金） 午前 保健福祉センター 富田 午後 保健福祉センター 富田
28 日（火） 午前 保健福祉センター 東町 午後 保健福祉センター 東町
30 日（木） 午前 荒井公民館 荒井 午後 荒井公民館 荒井
検査料金／無料　
対象／おおむね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

木 金 土
２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２１２０２１

SeptemberSeptember
９

法律

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①キャベツは千切り、そのほかの野菜は 1cmの角
切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、①で角切り
にした野菜を炒める。

③卵を溶いて、塩こしょうで味付けをする。
④ ②に③で溶いた卵2個分を入れ、半熟になるようか
き混ぜる。底面が半分固まってきたら形を丸く整え、
ふたをして蒸し焼きにする。※同様にもう1回行う。

⑤ ④を 2 枚重ね、間に①で千切りにしたキャベツ
を挟んで、お好みでケチャップを適量かけて食べ
やすい大きさに切ったら出来上がり！

新型コロナウイルスに関連する外出自粛要請､天候等により､予告無く運休となる場合がございます｡ 
その場合､本チケットの有効期限延長､交換､返金等はございませんので､予めご了承ください｡ 
事前にホームページ等にて営業状況をご確認の上､お出かけ下さいます様､お願い申し上げます｡

ゴンドラ
往復料金

本 券 1 枚 で 5 名 様 ま で ご 利 用 い た だ け ま す 。

【大人】
￥1,700 ￥900

〒329-3223 栃木県那須郡那須町大字大島
マウントジーンズ那須ゴンドラ

TEL:0287-77-2300

※天候や外部環境により営業内容・期間が変更になる場合があります。
※他人への譲渡・転売は固くお断り致します。
※他の割引・サービスとの併用不可。

QR

広 矢板市

スタッフ用 QR

【子供 / ペット】※子供 : 3 歳～小学生

・キャベツ　　　　 4枚
・パプリカ　　　　  25g
・ズッキーニ　　　150g
・にんじん　　　　 20g　　　　　　　
・卵　　　　　　　4個

・塩こしょう　　　適量
・オリーブオイル　　　
　　　　　　　　　適量
・ケチャップ　　　適量
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