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大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①たまねぎは繊維に沿って半分に切り、2㎝幅のく
し形に切る。生姜はすりおろしておく。

②鍋に①の材料と Aを入れて火にかけ、蓋をして
弱火で 10 分煮込む。ときどき蓋を開けてかき混
ぜる。

③たまねぎがとろとろになったら中火にし、溶き卵
を入れ蓋をする。卵が好みの加減になったら火を
とめる。

④どんぶりに盛ったご飯に③をのせたら完成！
　三つ葉や小ネギなどをかざるとさらにおいしいよ♪

(*_*)

 ・たまねぎ　　　　 2 個
 ・生姜　　　　 ひとかけ
 ・卵　　　　　　　4個
 ・ご飯　　　　 　400g　　　　　　　

 ・水　　　　　　300ml
 ・ しょうゆ　　大さじ1
 ・ 酒　　　　　大さじ 2
 ・ だしの素（顆粒）
　　　　　　 小さじ1
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※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。


