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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

【生地】
①ボウルにホットケーキミックス・卵・砂糖・はちみつ・
みりん・牛乳を入れ、泡だて器でよく混ぜる

②フライパンを温め、薄く油をひく
③直径 10㎝くらいになるように生地を流す
④生地がプツプツしてきたら裏返し、焦げないよう
に気をつけながら焼く

【りんごジャム】
①りんごの皮をむき、1㎝角に切って、砂糖をまぶ
して 3分ほど置き、弱火で 10 分くらい煮る

②最後にレモン汁を加える
③ジャムが冷えたら、焼きあがった皮でジャムを　
挟んで完成！

【生地】
 ・ホットケーキミックス 100g
 ・ 卵　　　　　　1/2個
 ・ 砂糖　　　　　　10g
 ・はちみつ　　　　20g
 ・みりん　　　　20g 

 ・牛乳　　　　　　60g
 ・油　　　　　　　適量
【りんごジャム】
 ・りんご　　　　　1個
 ・砂糖　　　　　　10g
 ・レモン汁　　　　10g

令和 4年（2022 年）10 月 1日（土）～ 11日（火） 令和 4年（2022 年）10 月 29 日（土）～ 31日（月）

共催市町／宇都宮市、日光市、小山市、益子町、矢板市

【矢板市会場】
開催日／令和 4年 10 月 7日（金）
会場／矢板運動公園野球場

軟式野球（成年男子）

共催市町／宇都宮市、真岡市、那須塩原市、さくら市、
　　　　　下野市、益子町、矢板市

＜正式競技＞
サッカー（成年男子・少年女子・少年男子）

【矢板市会場（種別：少年女子）】
開催日／令和4年10月3日（月）～6日（木）
会場／緑新スタジアムYAITA
　　　（矢板運動公園陸上競技場）

矢板運動公園サッカー場

【矢板市会場】
形式／ポイントオリエンテーリング
開催日／令和 4年 9月 3日（土）
会場／矢板運動公園

＜デモンストレーションスポーツ＞ オリエンテーリング




