
特集  子どもは「地域の宝」。
みんなで支え、育てましょう。
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広報情報・投稿コーナー 
特集　子どもは「地域の宝」。　
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（10 月 1日現在）

31,460 人 　  （ △ 14）
男 15,628 人  （ △ 8）
女 15,832 人  （ △  6）
13,257 世帯   （ △ 2）
出生　 13 人
死亡　 39 人
転入　 64 人
転出　  52 人
（　）内は 9月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

表紙の写真は、来年3月末に147年の歴史に幕を下す、豊田小学校で
開催された最後の運動会の様子を撮影したものです。新型コロナの感染拡
大防止のため、午前中のみの開催となりましたが、「ザ・ファイナル！魂込
めて 全力豊田！」をスローガンに、全児童43人が綱引きやソーラン踊りな
どの競技に張り切って参加していました。また、保護者・地域の方 ・々先生
たちも参加する競技があり、参加者全員の笑顔あふれる運動会となりました。
参加した児童は「豊田小最後の運動会で、寂しい気持ちもあるけど、

みんなと一緒にできて楽しい思い出になった。全員で撮った写真は宝
物にしたい」と話していました。

表紙の写真

広
ＴＯＰＩＣＣＳ

広

わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区などを、「やいこみゅ」
のトークか、秘書広報課まで直接
またはメール

でお送りください。
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子どもは「地域の宝」。子どもは「地域の宝」。
 みんなで支え、 みんなで支え、
 育てましょう。 育てましょう。

上記のように、本市においても出生数の減少や就労する母親の増加など、子ども・子育てを
取り巻く状況は昔と変わりつつあり、家庭の孤立化などにより子育てに悩む親が増えています。
　そのため、安心して子どもを生み育てられるとともに、子ども自身が安心して健やかに育っ
ていけるよう、地域社会全体で子育てを支えていくことが重要になります。
　今号では、地域において子どもの成長を支える活動に取り組んでいる
方などを紹介します。
　皆さんも、子どもたちのために、できることから始めてみませんか？

　子どもは、この先の時代を担う大切な宝であり、矢板市の未来を創造するか子どもは、この先の時代を担う大切な宝であり、矢板市の未来を創造するか
けがえのない存在です。けがえのない存在です。
　少子化が加速することは、人口構造に不均等をもたらし、労働力人口の減少　少子化が加速することは、人口構造に不均等をもたらし、労働力人口の減少
や社会保障負担の増加、地域社会の活力低下など、将来に深刻な影響を与えや社会保障負担の増加、地域社会の活力低下など、将来に深刻な影響を与え
るものとして懸念されています。るものとして懸念されています。
　ここで、本市における子ども・子育てを取り巻く現況を見てみましょう。　ここで、本市における子ども・子育てを取り巻く現況を見てみましょう。

令和 2 年は 147 人となり、平成 26 年の
239 人と比較して約 6割にまで減少してい
ます。
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出生数の推移１ 合計特殊出生率の推移
令和元年は 1.21 となり、2 年連続で低下しま
した。全国・県の平均と比較して低水準で推移
しています。
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　　政府統計 人口動態調査

矢板市 栃木県全国

２ 子育てへの不安・負担感
「非常に感じる」、「何となく感じる」
を合わせると、4割以上が不安や
負担を感じると回答しています。
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26.5 37.6

何とも言えない
非常に感じる
何となく感じる

全く感じない

あまり感じない 無回答

３

母子世帯数の推移
平成 27 年は 211 世帯となり、平成７年の
122世帯と比較して約1.7倍となっています。
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４

以前は就労していたが、現在は就労していない
これまで就労したことがない
無回答

フルタイムで就労
フルタイムで就労しているが、産休・育休・介護休業中

パート・アルバイトなどで就労しているが、産休・育休・介護休業中
パート・アルバイトなどで就労

母親の就労状況
産休・育休・介護休業中に関わらず、フルタイムやパー
ト・アルバイトなどで「就労している」と回答した割合
を前回調査と比較すると、12.3ポイント増加しています。
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その他
楽しさの方が多い
楽しさとつらさは同じ

どちらとも言えない

つらさの方が多い

子育ての楽しさ
「楽しさの方が多い」が最も多く、
6割以上となっています。
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❸、❺、❻　資料：矢板市 子ども・子育てに関するアンケート調査（H30）※就学前児童

今回（H30）

　矢板市における子ども・子育てを取り巻く現況

　次ページで、
地域で子どもた
ちのために活動
している方など
を紹介していま
す！

　　令和 3年 11 月号令和 3年 11 月号
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4.7前回（H25）

子どもたちのために、できることから。
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CHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL S

ボランティア人材の裾野を
広げるために、実際の授業
の見学のほか、心構えや実
技を学ぶ、全8回の講座を
開始しました。　
　来年度も実施予定です。

　学校とボランティア
をつなぐお手伝いをし
ています♪
興味のある方はお
問い合わせください！

詳しくはこちら詳しくはこちら

生涯学習課／
　☎43-6218

▶学校支援ボランティア講座

　スクールガード（片岡小学校見守り隊）

   （左）髙瀬  崇夫さん 隊員歴10年
   （右）津久井  理夫さん　隊員歴5年

　片岡小のスクールガードは、「片岡小学校見守り隊」という愛称で、現在
17 人が活動しています。通学路の危険個所での立哨や、隊員同士がリレー
方式で一定区間ずつ登校に付き添うなどして見守りを行っています。毎日、
子どもたちの顔を見ていますが、時折、元気がない日もあるので、そんな時
は声をかけて励ますようにしています。
　この活動を続けてきたおかげで、子どもたちが卒業してからも近所で会う
と声をかけてくれることも多く、大きくなった子どもたちを見るととてもう
れしくなります。
　子どもたちとの触れ合いによって生活に張りが出るようになり、毎朝、起
きるのが楽しみになりました。

「卒業してからも続く、子どもたちとのあいさつ。
毎朝、起きるのが楽しみです」

▶スクールガード
　児童の交通安全や不審者から守るた
めに、登下校の時間帯に通学路などで
見守りをするボランティア。　
　活動主体は小学校単位に組織されて
います。

　学校支援ボランティア

海瀬  元之さん　ボランティア歴 8年

「孫ほどの子どもと一緒に勉強できるのが楽しい。
子どもたちとの交流が私を元気にしてくれる」
　学校支援ボランティアの合言葉は、「できる人が・できるときに・できる
ことを支援する」です。そのため、私自身も無理はせず、できる範囲で参加
しています。
　自分の力で考えて行動できる子どもに育ってくれたらとの想いで、子ども
たちにはたくさん褒めることを心掛けています。
　この活動を通して、これまで培った経験や知識が子どもたちに役立てられ
ることで満足感が得られ、子どもたちや仲間との交流でたくさんの元気をも
らっています。また、仲間同士で技術や知識を共有することが自己研

けんさん

鑽にも
つながっています。
　私は現在 78 歳ですが、これからも元気である限り続けていきたいです。

▶学校支援ボランティア
　市内小中学校で子どもたちの活動を
支援するボランティア。
　主な活動は、野菜作りの指導、校外
学習の付き添い、ミシンや電動ノコギ
リの作業補助、読み聞かせ、備品の点
検・修繕など多岐に渡ります。

今年度から実施中！

　　令和 3年 11 月号 5　令和 3年 11 月号 5

SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORTSCHOOL SUPPORT　SCHOOL SUPPORTS

　9月21日に、当プロジェクトに参加した全国の
小学校とをつないで交流報告会が行われました。
　安沢小からは、藍を育てた全校児童を代表し
て6年生10人が活動内容を発表するなど他校
との交流を図りました。
　ゲストとして、松由さんも参加しました。

▶藍のたねプロジェクト交流報告会

55

　ロケ地で育てた藍から収穫した種を、子どもたちが栽培し植物の成長過程を学ぶとともに、主人公 
渋沢栄一の生きた時代を追体験する、NHK 埼玉放送局による大河ドラマ「青天を衝け」関連企画です。
　松由さんの指導のもと、安沢小の子どもたちは「種まき」から「藍染め体験」までを行いました。 詳しくはこちら詳しくはこちら

109876

1 5432

11

　　　　　　 種まき（5月 31 日）
　　　　　　発芽     （6 月 9 日）
　　　　　　発芽後（6月 25 日）
　　　　　定植 （7月 6日）
　　　　　収穫前（9月 7日）
～　　 　藍染め体験（9月 13 日）

【主な活動内容・実施日】
みんなが協力して取り組みました。

日）））））

日）

1 2
3
4
5
6
7 11

藍のたねプロジェクト

　子どもたちは、
藍の生長を通して、
人としても大きく成
長することができ
ました♪
　松由さん、あり
がとうございます！
by 青木先生
（6年担任）　

　「課外授業 ようこそ松由先輩」in 安沢小

藍農家　松由  拓大さん　
▶松由  拓大さん
　平成 27 年に就農し、市内をはじめ
県内で藍農家を営む。
　大河ドラマ「青天を衝け」では、藍
栽培の技術指導を行い、群馬県安中市
のロケ地で撮影用に藍畑の再現を手が
けました。

「 子どもたちの藍に向き合う姿勢に感心。
改めて藍づくりを頑張ろうと思わせてくれた」
　私は、藍作指導として NHK 大河ドラマ「青天を衝

つ

け」に携わりました。
その縁でNHK 主催の「藍のたねプロジェクト」活動の一環として、母校の
安沢小で藍についての課外授業をさせていただくことができました。
　このような機会を通して、子どもたちが藍に興味をもってもらい、後輩の
中から将来、藍農家が出てきてくれたらうれしいです。
　母校への恩返しのつもりでしたが、子どもたちの藍に向き合う無邪気で真
剣な姿勢を見て、自分もこれまで以上に藍づくりを頑張ろうという気持ちに
なりました。
　これからも藍をつくりながら、ジャパンブルーといわれる藍色の良さを多
くの人に伝えていきたいです。

オンラインで！
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HILD CARE SUPPORT　CHILD CARE SUPPORT　CHILD CARE SUPPORT　CHILD CARE SUPPORT　CHILD CARE SUPPORT 　　　　　　

▶いきいき市民力助成金
　市民の皆さんのまちづ
くりを応援するため、市
民団体が自主的に行う公
益性の高い事業に対し、
助成金を交付しています。

詳しくはこちら詳しくはこちら

　上記２団体は、　　　
「いきいき市民力
助成金」を活用し
て取り組んでいま
す♪詳しくは、お問
い合わせください！

　子ども食堂（キマグレどころ)

キマグレどころ 代表　植木  沙弥香さん

　私は、保育士をしていた経験があり、退職後も子どもたちに関わることを
していきたいと思っていました。
　そこで、毎日忙しくて大変な子育て世代の家庭に、たまには夕食を作らず、
この場所でおいしくご飯を食べてもらい、集まった家族同士で悩み相談や親
睦を深められる居場所づくりを目的に、子ども食堂を始めました。私自身も
子育て真っ最中ですが、ここに来てくれた人が「明日からまた頑張ろう！」
と思えるよう、私自身が明るく元気に振る舞おうと心掛けています。
　これからも、子育て世代の心のよりどころになる子ども食堂を開催してい
きたいと思います。

「おいしく食べて、明日からまた頑張ろう！と思
える、子育て世代の心のよりどころにしたい」

▶キマグレどころ
　毎月１回、土曜日に、矢板市ふるさ
と支援センター TAKIBI のシェアキッ
チンを利用して子ども食堂を開催
※詳しくは、Instagram「気まぐれで
　よかんべ」をご覧ください。

　子どもの遊び場（AKICHI）

AKICHI 代表　塚田  翠さん

　私は、市内の病院に勤務し健康運動指導士として、介護予防や健康になる
ための運動サポートを行っています。
　そこで、小さいうちから健康で丈夫な体を育むために何かできないかと考
え、体を動かすことの大切さや楽しさを感じてもらう、遊びの場を提供する
AKICHI を立ち上げました。子どもたちには、空き地などでの遊びを通じて
体力向上と自己判断力の育成や社会性を養い、健全な大人に育っていっても
らいたいと考えています。
　また、ここを利用して子どもたち、親同士の交流が図られ、この地域での
コミュニティーの活性化にもつながっていってほしいと願っています。

「空き地を利用した遊びの場を提供。遊びをきっ
かけに健康づくり、地域の交流につなげたい」

▶ AKICHI
　月１回程度、日曜日に、片岡公民館
や安沢公民館を利用して、子どもたち
が自由に本気で遊べる遊びの場を提供
※詳しくは、Facebook・Instagram
　「AKICHI」をご覧ください。

総合政策課／
　☎43-1112

市民の皆さんのまちづくりを応援♪
体は、　　　　
民力
用し
いま
お問
い！
／
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　　　　　EMPLOYEE SUPPORT　EMPLOYEE SUPPORT　EMPLOYEE SUPPORT　EMPLOYEE SUPPORT　EMPLOYEE SUPPORT　EM

　私は退職を機に、提供会員に登録しました。
　最初は不安もありましたが、実際にやってみると子ども
たちとの触れ合いが楽しく、とてもやりがいがあります。
　私の場合、学校から自宅へ送り届けるなどのサポートが
多いですが、子どもたちが学校での出来事を楽しそうに話
してくれるのが微笑ましいです。山崎  眞知子さん

子ども課長　小野﨑  賢一

　地域社会が持つ機能の1つに、子どもが生まれ育つ場としての機能があるといわれ
ています。しかし、近年は少子化や生活スタイルの多様化などの影響で、そうした機
能が弱まり、今、改めて次世代育成の場としての地域社会の再生が求められています。
　そのためには、行政や企業、住民など地域社会を構成する全ての人が、子ども
の健やかな成長の実現という目的を共有し、子育て支援の重要性への理解と関心
を深め、それぞれが役割を果たすなど、地域一体となって取り組む必要があります。
　本市では、「ファミリーサポートセンター」などの事業を通じて、地域社
会としての子育て家庭の支援につなげたいと考えています。
　皆さまも「地域の宝」である子どもたちを社会全体で支え、子育てしやす
い街にしていきましょう。

「地域社会は、子どもが社会性を身
につける重要な場。地域一体となっ
て子どもたちを支えましょう」

詳しくはこちら詳しくはこちら

サポートセンターサポートセンター

提供会員提供会員依頼会員依頼会員

両方会員両方会員

⑥
⑤①

④
③

②

①依頼会員からセンターに申し込み
②センターが提供会員と調整を図る
③提供会員からセンターに承諾の連絡
④センターが依頼会員に提供会員を紹介
⑤提供会員が依頼会員をサポート
⑥依頼会員から提供会員に報酬を支払う
※提供会員に支払う時間当たりの報酬は、
支援内容に応じて異なります。

▶ファミリーサポートセンター事業
　子育ての支援をしてほし
い人（依頼会員）と、手助
けをしたい人（提供会員）
がそれぞれ会員となり、助
け合いながら、地域全体で
子育て家庭を支援する事業

地域の皆さまへ

▶ファミサポ会員の声

　当社は、全従業員の 3分の 2が女性で、日々、女性のパワーに助けられ
ています。そこで当社では、産休・育休取得に伴う社員の不安を解消するた
めの相談やフォローに力を入れることで「育児休業復帰率 100％」を実現し
ています。
　また、毎週水曜日を「笑顔あふれる DAY」として定時退社の促進や、日
ごろから社員 1人ひとりが有給休暇を取得しやすいよう、社内の雰囲気づく
りに務めることで、社員全員が働きやすい職場を目指しています。
　今後は男性の育児休暇取得の促進を進めるとともに、働きやすい職場づく
りを通して社員とその家族の笑顔を増やしていきたいと考えています。

「育児休業復帰率 100％。働きやすい職場づくり
で社員とその家族の笑顔を増やしたい。」

株式会社 壮関　管理部の皆さん

詳しくはこちら詳しくはこちら

▶株式会社 壮関
 ・創業：1991 年
 ・所在地：矢板市こぶし台
　4番地1（矢板南産業団地）
 ・従業員数：300 人
 ・事業内容：水産・農産物
     加工品の製造・販売など

　株式会社 壮関

時間と気持ちの余裕があるときに♪
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市役所で、市と明治安田生命保険相互会社との「包括連
携協定」が締結されました。本協定は、市民の健康増進や
サービス向上などを目的に締結され、今後、まちなか保健室
の健康相談などの充実や、来年開催される国体への協力な
どで連携していく予定です。齋藤市長は「協定締結を契機に、
さらなる地域社会の発展につなげていきたい」と話しました。
　またこの日は、同社から市へ新型コロナ対策のための
支援金が寄附されたほか、いちご一会とちぎ国体矢板市
実行委員会へ協賛品を提供していただきました。

◀（右から）
 ・明治安田生命保険相互会社
　宇都宮支社
　泉谷  直樹支社長 
　矢板営業所
　益田  圭司郎営業所長

市役所で、県矢板土木事務所長から「令和3年度道路功
労者表彰」を受賞した道の駅やいたへの表彰伝達式が行わ
れました。この表彰は、（公社）日本道路協会が、道路整備
の促進などに貢献している団体などを表彰するもので、道の
駅やいたは、道路情報の発信や休憩施設としての機能のほか、
レストランでの地産地消や、特産物の「矢板ブランド化」な
ど地域発展に寄与していることが評価され受賞となりました。
　齋藤市長は「道の駅を地域振興施設として価値を高め
るとともに、防災機能の強化に努めたい」と話しました。 ▲（左）　県矢板土木事務所 星野  晃秀所長

　旧西小学校で、HCC ソフト（株）研究開発センターの
開所式が行われました。旧西小学校は、地域経済の活性
化と市の発展に寄与する施設として利活用することを目
的に企画提案型の募集を行い、ソフトウェアやドローン
開発などを手掛ける同社が選定されました。先端技術を
有する同社の強みを生かし、市が掲げる「時代に即した
産業の振興」や地域への貢献が期待されます。
　開所にあたり大川  裕章社長は、「思い入れのある学び舎で、
地域と共に成長、発展していきたい」と話されました。

◀今後も施設の整備を進め、
来年 4 月には、「矢板ス
ポーツテック＆ドロー
ンフィールド」がオープ
ンする予定になってい
ます。

　開所式には地元行政区 ▶
長なども招かれ、長年地
域に親しまれた学校の新
たな門出を一緒に祝いま
した。

　令和 3年 11 月号 9

　旧長井小学校校庭で、「りんごパトロール」の出発式
が行われました。この取り組みは、県内で野菜や果樹な
どの盗難が多発していることから、旬を迎える矢板のり
んごなどを盗難被害から守ろうと、矢板警察署・泉駐在
所連絡協議会・たかはらパトロール隊・市が協働し、市
内農家への注意喚起や防犯パトロールを行うものです。
　注意喚起のチラシを受け取ったりんご農家の方は、「過
去にりんごの盗難被害も発生している。重点的に警戒し
てもらえるのでとても心強い」と話してくれました。

　市役所で、寄附贈呈式が行われ「明るい社会づくり運
動 那須りんどうの会」藤田会長から 10 万円の目録が手
渡されました。同団体は、発展途上国の子どもたちへワ
クチン代を寄附するエコキャップ運動や、献血の協力・
呼びかけなどの社会奉仕活動を長年に渡り取り組んでい
ます。今回、古紙回収などで得られた利益の一部を本市
のために役立ててほしいと寄附されました。
　齋藤市長は「次世代を担う子どもたちのために活用さ
せていただく」と感謝を述べました。

　山の駅たかはらで、秋季緑化運動「苗木配布会」が行
われました。これは、緑に親しみ健全で豊かな心を育む環
境づくりと、快適で住みよい緑豊かな郷土づくりに向けて県、
（公財）とちぎ環境・みどり推進機構、市が連携して開催し、
家庭の緑化推進を図るためにミツバツツジやブルーベリー
などの苗木を配布しました。併せて、「緑の募金」への呼
びかけを行い、多くの方が募金に協力してくださいました。
　苗木を受け取った方は、「さっそく庭に植えて、家族
みんなで大切に育てたい」と話してくれました。

▲（右）　明るい社会づくり運動 那須りんどうの会 藤田  俊雄会長
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第19回「高齢者に遊ぶの意味 － 認知症対策」
　認知症を心配する高齢者に「その予防には遊びが良い
ですよ」と遊びを勧めると、「この年になって？」と躊

ちゅうちょ

躇
される男性がいます。確かに国語辞典で「遊ぶ」の意味
を調べると、「①楽しいと思うことをする」「②職業・仕
事をもたずにいる」「③酒や女遊びにふける」「④あちこ
ち出歩く」といろいろで、どうも③と解釈された節があ
ります。そのような方には「遊ぶとは①のことですよ」
と念を押し、このコラムでは遊びの①がどうして認知症
に良いのか理由を説明したいと思います。
　一般に、認知機能は神経回路網で営まれ、毎日の学習
や体験によって構築されます。遊びも楽しめる体験とし
て神経回路網を賦

ふ か つ

活し、機能を強化するのです。これに
対してアルツハイマー病（病理診断名）では神経回路網
が脳の特定の部分（海馬を中心とした大脳辺縁系）から
侵されはじめ脱落していきますが、日頃より神経回路網
を強化していれば、この脱落した部分を他の部分が代償
すると考えられています。これは脳機能の予備能とも呼

ばれ、神経回路網が豊富にあればアルツハイマー病で
あってもアルツハイマー型認知症（臨床診断名）の発症
を抑制し、あるいは発症時期を遅らせることになります。
事実、80 歳を過ぎても認知症がなく、剖

ぼうけ ん

検でアルツハ
イマー病と診断（NIA レーガン基準）された聖職者が 3
割を超えていたという有名なレポートもあるほどです。
　しかし、「昼間は何をしていますか」の問いに「もう
歳だから」という理由で漫

まんぜん

然と過ごしている高齢者も少
なくありません。いわゆる不活発高齢者です。このよう
な高齢者に対しては「歳だから」で諦めさせることなく、
活動的な生活を送るよう根気よく指導することが大切で
す。その一環として遊びの①を見直すと、具体的には趣
味・創作活動、スポーツ、娯楽、観光や楽しい会話、社
会参加（デイサービスを含む）が含まれており、このよ
うな活動を通して楽しみながら神経回路網の賦活、強化、
さらには認知症の発症・進行予防を図るべきではないで
しょうか。

国際医療福祉大学塩谷病院高齢者総合診療科
もの忘れ外来　岩本  俊彦（矢板市）

　所得額が一定の基準を下回る年金の受給者に「年金生
活者支援給付金」が支給されます。
　支給要件を満たしている方には 10 月までに、日本年
金機構から請求書が送付されています。右記の封筒が届
いた方は、同封されているハガキに必要事項を記入し、
切手を貼り投函していただきますようお願いします。　

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

6 日（月）
7：30～10：30

片岡公民館 ○ ○
11 日（土） 泉公民館 ○ ○
15 日（水） 生涯学習館 ○ ○

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。

　令和 3年 11 月号 11※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　市では、マイナンバーカードの申請および受け取り手
続きの予約ができる専用サイトを開設しています。
　延長窓口および休日窓口の予約を受け付けていますの
で、ぜひご利用ください。
　予約方法などの詳細は、市ホームページ（トップページ
＞くらし・手続き＞マイナンバー＞通知カード・個人
番号カード）でご確認ください。なお、電話で
の予約も受け付けています。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの
申請や受け取り・更新が困難な方
のために、休日窓口を開設します。
　ご希望の方は開設日の2日前
までに、予約サイトまたは電話
で予約をしてください。
日時／11月20日（土）、12月18日（土）9：00～12：00
※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちください。

詳しくはこちら

　糖尿病とは、血中のブドウ糖濃度が慢性的に高くなり、
自覚症状がないうちに血管を傷つけてしまう病気です。
発症早期には症状がほとんどないため、悪い状態になっ
てから気付くことが多い病気です。

　あなたの血糖値は大丈夫ですか？毎年、健診を受けて
自分の体を見直しましょう。

　新型コロナウイルス感染症への感染の懸念から　
医療機関の受診を控える傾向が強まっています。
　過度な受診控えは健康上のリスクを高めます。各医
療機関では院内感染対策がされていますので、健康
に不安がある場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

　食事のバランスや適度な運動を心がけて、糖尿病など
の生活習慣病を予防しましょう。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

血糖値の上昇 ! !

 ・朝食はしっかり食べる！
 ・野菜のおかずから食べる！
 ・よくかんで食べる！　など

甘いものが
大好き

野菜や海藻は
苦手だ…

毎晩晩酌を
している

清涼飲料水を
よく飲む

太っていると
言われる

運動不足だ…
悪い状態を放置しているとこんな合併症が…！

脳 塞

脳 塞を
起こす
危険度が
2～4倍に！

腎症

人工透析に
至る可能性
も…

心筋 塞 網膜症

突然目が
見えなくなり
気付く
ことも…

神経障害

 ・今より 10 分多く体を動かす！ 
 ・家族でウォーキングをする！
 ・スーパーの駐車場で少し遠く
　に停めて歩く！　など

心筋 塞を
起こす
危険度が
3倍以上に！

痛みやしびれが
現れ、壊

え そ

疽に
より切断の
可能性も…

お見積り、ご相談お見積り、ご相談 無料！無料！
お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

浴室・洗面所あたたか快適セット浴室・洗面所あたたか快適セット
【暖房換気扇・洗面所暖房】【暖房換気扇・洗面所暖房】

かんたんマドリモ断熱窓かんたんマドリモ断熱窓
【浴室仕様】【浴室仕様】

バスルームバスルームもも洗面スペース洗面スペースももあたたかいあたたかい

バスルーム以外のバスルーム以外の
水まわりのリモデルも
おまかせくださいおまかせください‼‼

ももも
暖房暖房 断熱断熱

▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

ヒートショック
対策‼
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　親子で紙を手作りして年賀はがきを作ってみませんか？
日時／ 11 月 27 日（土）10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  調理室
対象・定員／小学生とその保護者  5 組　＊先着順
参加費／無料
持ち物／タオル 2～ 3枚・子ども用上履き
申込方法／ 11 月 6 日（土）から、電話でお申し込みく
ださい。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

連絡・問い合わせ／
　市子ども課（8：30 ～ 17：15）
　☎（４４）３６００
　県北児童相談所（8：30 ～ 17：00）　
　☎０２８７（３６）１０５８
※休日・夜間、上記以外時間帯
　児童相談所全国共通ダイヤル　☎１８９

詳しくはこちら

　野菜を触っただけで当てるクイズや親子で箸を使い豆つ
かみ競争をするなど、体験を中心とした食育教室を開催し
ます。この教室は、親子でクイズやゲームを通し、食材の
ことやマナーなどを楽しみながら学ぶことができます。

日時／ 12 月 4日（土）10：00～ 11：30（受付 9：50～）
場所／矢板公民館  大会議室
対象・定員／
　市内在住の年長～小学生とその保護者  10 組  ＊先着順
参加費／無料
持ち物／普段使っている箸　※服装は普段着
申込方法／ 11 月15日（月）～24日（水）に、電話でお申
し込みください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　令和 3年 11 月号 13※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【サンタさんに会えるかな？】●予※ 12 月 17 日（金）まで
　日時／ 12 月 24 日（金）9：30 ～ 11：00
内容／保育園のクリスマス会に参加しよう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【楽しいクリスマス会】●予
　日時／ 12 月 20 日（月）10：00 ～ 11：30
内容／クリスマスの雰囲気を味わいながら、楽器遊
びやゲームをして楽しみましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５ 【お話出てこい！】●予
　日時／ 12 月 16 日（木）10：00 ～ 11：30
内容／人形劇を楽しみましょう（人形劇団来園）

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【リンリン♪シャンシャン♪クリスマス】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 12 月 22 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／楽器遊び

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【おもちつき】●予
　日時／ 12 月 23 日（木）10：00 ～ 12：00
　内容／杵と臼を使っておもちつきをしよう
参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６
【園庭開放】●予※ 4日前まで
　日時／ 12 月 15 日（水）10：30 ～ 11：30
内容／入園相談随時受付中

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【リズムで体を温めよう】●予
　日時／ 12 月 14 日（火）10：00 ～ 11：00
内容／親子でリズムに合わせて身体をいっぱい動かします

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６

【一緒にあそぼう】●予
　日時／12月6日（月）10：00～ 11：00　
　内容／クリスマスツリーをつくろう　
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 12 月 13 日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／親子で活動を楽しみます
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 12 月 3日（金）10：00 ～ 11：00
内容／親子で活動を楽しみます

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 12 月 10 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子の運動遊び 参加費／300円
【ぺったん、ぺったん、おもちつき】●予
　日時／ 12 月 22 日（水）10：00 ～ 11：30
内容／優しく丸めて、何作る？ 参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
楽しみながらママも子どももお友達を作りましょう
日時／ 12月 1・8・15日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園） ☎（４３）５８３０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 12 月 8日（水）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

自由に遊べるおもちゃを用意しています。一緒に遊ん
だり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 12 月 6・13 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　親子で一緒に遊んだり、お友だちを作ったり、ホッと
一息つきに来ませんか？子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／12月7・14・21・28日（火）10：00～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 12 月 16 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６
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　他の団員の見本となる優秀な団員や永年勤続団員に対し、
表彰が行われました。今後のさらなる活躍を期待しています。
※新型コロナ感染症拡大防止のため、矢板市消防団通常
点検および放水訓練は中止となりました。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４
栃木県知事表彰
模範団員 花塚　正彦（第 5分団）

矢板市長表彰

20年勤続
森　　一浩・長野　剛憲・小森　達也・和田　修司
菊地　　豪・石塚　人一・松本　友成・小倉　明久
渡邉　智慈・関谷　一秀・小峯　安博・津久井良彦

優良団員

舘脇　透修・大森　文博・猪瀨　友宏・千葉　　希
鈴木　貴之・関谷　安成・漆原信太郎・小滝　大智
寺戸　　靖・小島　秀彦・和氣　一太・大澤　弘明
鈴木　　豊・中村　哲也・舘脇　章郎・坂口　優幸
谷口　学士

機械器具整備
状況優秀の部

【消防ポンプ自動車の部】
第 3分団第 3部
【小型動力ポンプ積載車の部】
第 3分団第 2部・第４分団第５部・第５分団第４部

（順不同・敬称略）

栃木県消防協会塩谷支部長表彰
優良分団 第 4分団第 5部（管轄区域：塩田、片俣）

善行章
齋藤　裕希・田城　智章・長野　剛憲・関谷　拓大
室井　秀文・寺戸　　靖・竹内　淳一・齋藤　　豊
吉田　優一

5 年勤続

津野田陽介・深澤　大地・鈴木　奎輔・塚田　　翠
郷原　里佳・猪瀨　友宏・澳原　大介・木下　尚哉
冨川　修平・斎藤　和希・君島　悠紀・古河　英晃
提箸　　誠・髙塩　和樹・渡邉　直樹・荒井　良和
谷口　学士

配偶者に
対する感謝状 江連　恵美

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民の皆
さんに防火防災に関する意識や防災行動力を高めていた
だくことにより、火災の発生を防ぎ、万一発生した場合
にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財
産を守ることを目的としています。

問い合わせ／
　生活環境課　　　　　　　　　　☎（４３）１１１４
塩谷広域行政組合消防本部予防課　☎（４４）２５１１

【住宅防火いのちを守る 10のポイント】
● 6つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなど
は安全装置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定
期的に点検し、10 年を目安に交換する。

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝
具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。

④火災を小さいうちに消すために、消火器などを設
置し、使い方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく。

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
域ぐるみの防火防災対策を行う。

● 4つの習慣
①寝たばこは、絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

【住宅用火災警報器は適切な維持管理が必要です】
　住宅用火災警報器は、熱や煙などを感知して、音
声や警報音で知らせてくれるので、火災の早期発見
に大変有効です。住宅用火災警報器が適切に作動す
るか点検ボタンを押すなど
して確認し、定期的にほこり
などをふき取りましょう。
　また、住宅用火災警報器本
体の交換目安は 10 年です。

塩谷広域消防本
部ホームページ

総務省消防庁
ホームページ

栃木県消防協会長表彰
功績章 津久井政邦（第 3分団）

勤
続
章

30年勤続 髙柳　幸雄

25年勤続 澤　　成幸・町野　位夫・山本　佳明・鈴木　貴雄
村井　悟之・高野　　満

20年勤続
森　　一浩・長野　剛憲・小森　達也・和田　修司
菊地　　豪・石塚　人一・松本　友成・小倉　明久
渡邉　智慈・関谷　一秀・小峯　安博・津久井良彦

15年勤続

川上　秀一・吉田　真一・渡邉　幸一・八木澤康仁
橋本　尚典・佐宗　弘章・星野　靖之・樋口　惟亮
阿美　秀典・大貫　　靖・関谷　哲志・江連　将行
松井　一晃・渡邉　正範・太刀川　巧・齋藤　時臣
木村　泰規・手塚　一美・塚原　靖史・小川　智士
小川　幸浩・松本　次郎・赤羽　浩和・桑嶋　雅史

10 年勤続

大島　秀仁・田城　智章・柳田　　孝・小野﨑友博
船山　博之・小林　佑馬・笹沼　光則・北條　貴弘
鈴木　一敬・片野　将宏・宅原　信之・櫻井　大輔
黒﨑　真史・大谷　貴宏・髙久　孝一・舘脇　章郎
小野﨑貴弘・吉田　　智・坂口　優幸・矢板　将大

親子表彰 小川　元康・小川　裕平・ 中居　和之・中居　涼護
高野　　満・高野　優輝

　令和 3年 11 月号 15※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　例年「障がい者週間のつどい」を開催していましたが、
新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントに代わり、
城の湯温泉センターにて、障がい者施設の紹介や利用者
の作品の展示、啓発グッズの配布を行います。
期間／ 12 月 3 日（金）～ 9日（木）
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　緊急時や災害時、日常生活で困ったときに、周りの方
に支援が必要なことを知らせることができる「ヘルプ
カード」を無料で配布しています。ぜひご活用ください。
配布場所／社会福祉課窓口
対象／①障がい者手帳をお持ちの方（身体障害者手帳、
　　　　療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）
　　　②指定難病医療などを受給されている方
　　　③そのほか、何らかの理由で支援を必要とする方

必要なもの／障がい者手帳、受給者証など　＊代理受領可
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　皆さんにご協力いただいた「歳末たすけあい募金」から、
経済的に困窮している世帯に対し、見舞金を配分します。
　配分には一定の要件を満たしていることが必要となりま
す。詳しくは、社会福祉協議会に直接お問い合わせください。
対象世帯／市内に住民登録があり、経済的に困窮している世
帯で、世帯員が生計維持に努力していると認められる世帯

※申請には世帯の収入が分かる書類や必要な経費（家賃、医療機
関領収書など）の証明書類が必要となります。なお、生活保護
受給世帯、世帯全員が施設などに入所している世帯は対象外です。
申請方法／ 11 月 19 日（金）8：30 ～ 17：15（土・日・
祝休日除く）までに、直接申請（郵送不可）してくだ
さい。窓口まで来られない場合は、社会福祉協議会ま
たは地区担当民生委員にご相談ください。

申請・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
※写真は、昨年の展示状況と配布した啓発グッズです。

詳しくはこちら

令和3年分の所得税の確定（還付）申告は、令和4年1月か
ら提出（電子送信）することができます。氏家税務署では、下
記の方を対象に、確定申告に向けたマイナンバーカード方式
のパソコン・スマホ申告について、税務署職員が事前準備書
類や入力方法などを具体的に説明する相談会を開催します。
　e-Tax・スマホ申告を利用することで、税務署や市の
申告会場に出向かずに自宅から簡単に申告することがで
きます。手ぶらでも相談できますので、この機会にぜひ
ご利用ください。
対象／所得の種類が「給与所得」「雑所得（公的年金）「一
時所得」で、控除の種類が「医療費控除」「寄付金控除（ふ
るさと納税）」「住宅ローン控除（初年度）」のみの方

日時／ 11 月 29 日（月）・30 日（火）11：00 ～ 14：00
※当日は受付順。所要時間は、1人 10 ～ 15 分程度
場所／市役所本館 2階  本館会議室
相談内容／①申告（入力）に必要な書類
　　　　　②各種所得や控除額の計算方法
　　　　　③パソコン・スマホの入力・送信方法
問い合わせ／氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　　　　　　※音声案内で「2」を選択してください。

【確定申告書の作成方法を動画でチェック】
　「確定申告書等作成コーナー」を利用した
入力方法などの動画をご案内しています。 詳しくはこちら
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手当の種類 対象 支給制限
（次のような方は対象外となります） 手続きに必要なもの

① 児童手当 　誕生～中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初
の 3月 31 日まで）の児童を養育している方

●児童を養育している方の所得が
　一定額以上あるとき（一部支給）
●児童が施設入所しているとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●健康保険証
●預金通帳
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード

ほか

② 遺児手当 　両親、または父母の一方が死亡した義務教育修了
前の児童を養育している方

●住民税の所得割が課税されている
　とき
●児童が施設に入所しているとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●戸籍謄本または抄本
●預金通帳
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード
　　　　　　　　　　　ほか

③ 児童扶養
手当

　次のいずれかを満たす、18 歳になって最初の 3
月が来るまでの児童を養育するひとり親家庭の父、
または母、あるいは養育者
●父母が婚姻を解消し、父または母と一緒に生活を
　していない児童
●父または母が死亡した児童
●父または母が政令の定める程度の障がいの状態
　にある児童
●父または母の生死が明らかでない児童
●父または母から一年以上遺棄されている児童
●父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童
●父または母が一年以上拘禁されている児童
●母が婚姻しないで生まれた児童
●父母ともに不明である児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●公的年金を受給しているとき
　（年金額によっては受給できる
  　場合があります）
●父または母が婚姻しているとき
　（事実婚も含む）

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●戸籍謄本
●年金手帳
●預金通帳
●健康保険証
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード

ほか

④ 特別児童
扶養手当

　精神または身体が中程度以上の障がい状態にあ
る 20 歳未満の児童を監護している父もしくは母、
または父母にかわって養育している方

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●戸籍謄本　
●預金通帳
●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード

⑤ 特別障害者手当
　精神または身体に著しく重度の障がいがあるた
め、日常生活において常時特別の介護を必要とする
状態にある 20 歳以上の方

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●施設に入所しているとき
● 3カ月を超えて入院したとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●戸籍謄本　
●預金通帳
●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●年金受給者の方はその金額
　が分かるもの
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード

⑥ 障害児
福祉手当

　精神または身体に重度の障がいがあるため、日常
生活において常時の介護を必要とする状態にある
20 歳未満の児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●障がいを支給事由とする公的年金
　を受給しているとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●戸籍謄本　
●預金通帳
●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カード

⑦ 難病患者等福祉手当

　10 月 1 日現在、矢板市に住所が有り、栃木県
が実施する特定医療費（指定難病）医療費助成制度、
特定疾患治療研究事業、先天性血液凝固因子障害等
治療研究事業、小児慢性特定疾病医療費助成制度の
いずれかを受給している方またはその保護者（親族）

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●預金通帳
●受給している制度などの
　受給者証

⑧
重度心身
障害児者
介護手当

　身体障害者手帳（1級・2級）、または療育手帳（A1・
A2）を所持している方を在宅で常時介護している方

●障がい児者が入院したとき、また
　は施設に入所したとき

●印鑑（本人自署の場合は不要）
●預金通帳
●身体障害者手帳、または
　療育手帳

　各種手当の受付を行っています。詳しくはお問い合わ
せください。
※申請の際は、事前にご相談ください。

窓口・問い合わせ／
①～③…子ども課　　☎（４４）３６００
④～⑧…社会福祉課　☎（４３）１１１６

　令和 3年 11 月号 17※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　あなたの土地の樹木が道路に倒
れる、または張り出したり枝が落
ちたりして、歩行者などの通行の
妨げとなっていませんか？
　樹木が倒れる、または枝が落ち

ることで、通行人がけがをしたり、車を破損したりする
と、民法の不法行為となり、相手から損害賠償を請求さ
れることがあります。このようなトラブルにならないよ
う、樹木の適正な管理をお願いします。

　禁止行為に当たる場合、道路管理者から樹木の移転や
伐採命令を受けることがあります。また悪質な違反には、
3年以下の懲役、または 100 万円以下の罰金が科され
ることがあります。道路に関してご不明な点がありまし
たら、管理者までお問い合わせください。

問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

道路 道路管理者

国道 4号 宇都宮国道事務所矢板出張所
☎（４４）０４６１

国道 461 号・県道 矢板土木事務所保全部
☎（４４）２１８６

それ以外の道路 矢板市建設課
☎（４３）６２１２

枝が落下し、フロントガラスを枝が落下し、フロントガラスを
貫通した事故の車の様子貫通した事故の車の様子

ご存じですか？建築限界
　建築限界とは、道路の交通を妨げないよう、

建築物の設置や樹木などを制限する範囲のことです。

一般的な車道や路肩では高さ
4.5ｍ以上の確保が必要です

歩道上では高さ2.5ｍ以上の確
保が必要です

　次のような行為は道路法で禁止されています。
●みだりに道路を傷つけたり汚したりすること
●みだりに道路に土や石・竹木などを堆

たいせき

積する、また
　は、道路上で交通を妨げるような行為をすること

　橋梁・舗装の老朽化対策や防災・減災対策の取り組み
の一環として補修工事を実施します。通行の支障となる
場合もあるかと思いますが、ご協力お願いします。
工事場所／市道成田・沢 2号線 1番橋（橋梁補修工事）
工事期間／ 11 月～ 3月末
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

（沢地内）

那須学園那須学園
●● 箒川

●コンビニ●コンビニ

澤観音寺澤観音寺
●●

市道成田・沢市道成田・沢
2号線 1番橋2号線 1番橋

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線宇都宮線

宇都宮線

JRJR

　農業委員会の活動計画の一環として、8月に農地利用最
適化推進委員および事務局職員により、農地の違反転用の
発生防止、耕作放棄地および遊休農地の発生防止を目的
に「農地利用状況調査（農地パトロール）」を行いました。
　この結果を基に、耕作されていないと思われる農地の
所有者に対し「農地利用意向調査書」を送付しました。
　提出期限は 11 月 1 日（月）までとなっていますので、
「農地における利用の意向について」の書類に漏れなく
記入の上、至急返送いただきますようお願いします。
　意向の表明がない場合、農地法の規定に基づき、農地
中間管理機構と協議すべき旨を勧告することになります。
　なお、この調査後に耕作を再開されていた場合はご容
赦ください。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０

　自転車は身近で便利な交通手段ですが、乗り方を誤れ
ば歩行者などに大けがをさせてしまいます。自転車利用者
が交通事故を起こし、相手にけがを負わせたというような
事例で、高額な損害賠償を命じる判決が相次いでいます。
　国土交通省の自転車活用推進本部では、被害者救済の観
点から自転車損害賠償保険などの加入の必要性は高いと示
しています。事故を起こさないための安全運転はもちろんで
すが、万が一事故を起こしてしまったときの備えとして、自
転車損害賠償保険などに加入することをお勧めいたします。
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

自転車事故の高額賠償事例
【自転車と歩行者の事故】2013 年（神戸地裁）
　男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走
行中、歩道と車道の区別のない道路において歩行中の
女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折などの
傷害を負い、意識が戻らない状態になったとして、加
害児童の保護者に対し約9,500万円の支払いを命じた。
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受付期間／ 11月1日（月）～19日（金） 8：30～ 17：00
※土・日・祝日を除く（道の駅やいたは申込可能）
発送予定日／ 12 月 9 日（木）
申込方法／農林課、農業公社、
　道の駅やいたにある申込書に
　記入の上、代金を添えてお申
　し込みください。ファクス、
　ホームページからの申し込み
　も可能です。　　　　　　　　　※写真はイメージです。
※農作物の生育や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１

http://www.yaita-nougyoukousya.jp
※上記は本州への送料込みの金額です。発送先が北海道・四国・
　九州の場合は＋300円、沖縄の場合は＋1500円となります。

野菜便 12 品 3,900 円、13 品 5,400 円
（矢板たかはら米、味噌、リンゴ、イチゴ、白もちなど）

和牛
すきやき便

06 品 6,000 円
（とちぎ和牛、矢板たかはら米、生シイタケ、ネギ、春菊など）

豚しゃぶ便 06 品 5,400 円
（和豚もちぶた、矢板たかはら米、生シイタケ、ネギ、タマゴなど）

お雑煮便 08 品 3,900 円
（白もち、豆もち、ネギ、生シイタケ、大根など）

限定 30 口
矢板高校コラボ便

06 品 3,500 円
（矢板高校生が栽培したリンゴ、トマト、お米など）

米便 7kg 3,900 円、11kg 5,400 円、15kg 7,000 円

自然薯便 約 1.3kg 3,900 円

　（仮称）矢板市文化スポーツ複合施設の基本設計の策
定にあたり、市民の皆さんのご意見を反映させるため、
広くご意見を募集します。
名称／
　（仮称）矢板市文化スポーツ複合施設の基本設計（案）
閲覧・募集期限／ 11 月 22 日（月）＊必着
閲覧方法／
 ・市ホームページで閲覧
 ・泉･片岡公民館で文書閲覧
 ・生涯学習館で文書閲覧
提出方法／直接お持ちいただくか、郵送・ファクス・メー
ルのいずれかでお送りください。

様式／様式は自由ですが、A4版で、住所・氏名・電話
　番号を必ず記載してください。
そのほか／お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を
整理し、市の考え方とあわせて、後日公表します。個
人への回答は行いませんので、ご了承ください。

提出先・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2
　矢板市国体・スポーツ局　※生涯学習課取次
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

　矢板市立小・中学校において、きめ細かな指導を行う
ため、会計年度任用職員を募集します。
募集人数／ 40 人程度
報酬／
〇教科担当　　　時給 1,401 円（教員免許状：要）
〇学習生活支援　時給 1,103 円（教員免許状：不問）
〇スクール・サポート・スタッフ兼図書事務員
　　　　　　　　時給 1,103 円（教員免許状：不問）
※社会保険加入、通勤手当あり（2㎞以上）、期末手当あり
任用期間／令和 4年 4月～令和 5年 3月
勤務日／原則として児童・生徒の登校する日
勤務時間／ 1 日 7 時間 45 分（内 45 分は休憩時間）
応募方法／市販の履歴書または市ホームページ（トップ
ページ＞子育て・教育＞学校教育）からダウンロードした履
歴書に必要事項を記入の上、令和4年1月28日（金）（必
着）までに直接お持ちいただくか、郵送でご応募ください。

選考方法／書類選考・面接　
※ 2月 19 日（土）に面接予定（後日通知します。）
応募・問い合わせ／〒 329-2165 　矢板市矢板 106-2
　　　　　　　　　教育総務課 　☎（４３） ６２１７

県採用常勤教職員・会計年度任用職員
などの募集について

　塩谷南那須教育事務所では、管内で勤務できる各
種職員を募集しています。詳しい内容は教育事務所
のホームページでご確認の上、塩谷南那須教育事務
所へ履歴書を郵送してください。
問い合わせ／〒 329-2163  矢板市鹿島町 20-22
　　　　　　塩谷南那須教育事務所　
　　　　　　☎（４３）０１７６
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　オリエンテーリングは、競技
者が一定の区画内に配された
地点（コントロール）を、特別
に作成された地図とコンパス
を使用して可能な限り短時間で
走破するスポーツです。デモン
ストレーションスポーツとして来年の国体では矢板市を会
場に実施されるスポーツですので、ぜひご参加ください。
日時／ 11 月 27 日（土）9：30 集合  　場所／長峰公園
定員／計 50 人　＊先着順、市民の方は参加無料
申込方法／ 11 月 15 日（月）までに、電話・ファクス・
Eメールでお申し込みください。

【クラス】
 ・個人種別クラス／中学生以上
・男子、女子クラス／構成員全員が小学校高学年以上の2～
　　4人グループ
 ・家族クラス／構成員に高校生以上の方と小学生以下の
　　方を含む 2～ 4人グループ
・矢板市民クラス／構成員全員が市民の2～ 4人グループ
　　または、中学生以上の個人　※市民限定の初心者向けコースです。
申込・問い合わせ／
　国体・スポーツ局　＊生涯学習課取次扱
　☎（４３）６２１８　　 （４３）４４３６

sports@city.yaita.tochigi.jp

　クリスマスリースを飾っておうち時間を彩りません
か？お正月飾りにも使えます。
日時／ 12 月 5 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館  実習室
講師／佐貫  美香先生
定員／ 10 人
※申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。
持ち物／はさみ・エプロン・持ち帰りの袋（30㎝四方）・基
本的な飾りのほかに付けたい飾りがある方はお持ちくださ
い。（お持ちの方）ピンセット・ラジオペンチ・グルーガン
参加費／ 1,000 円
申込方法／ 11 月 24 日（水）までに、電話でお申込み
ください。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

内容／主に高齢者分野においての「地域の困りごと」や
「あったらいいなと思う助け合い」などについて、課
題解決実現のための話し合い、情報共有をします。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／参加希望の方は、お問い合わせください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　　　　　　　　　高齢対策課　　　☎（４３）３８９６

各地区協議体名 日時 場所
矢板助け合いの会
「やさしい手」

11月 26日（金）
14：00 ～ 15：30 きずな館

泉ぼっちの会 11月 19日（金）
14：00 ～ 15：30 泉公民館

片岡ささえあいの会 11月 24日（水）
14：00 ～ 15：30 片岡公民館

　例年、日没が早まる 10 月
以降は、「人対車両」の交通
事故が顕著に増加し、なかで
も日が沈む 16 時以降の時間
帯に多発する傾向にあります。
　特に、16 時台の発生は、
前照灯を点灯していない車
も多いことから、ドライバー
は前照灯の早めの点灯を意
識して、交通事故を防止しま
しょう。
問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

●災害後の住宅修理トラブルにご注意ください！
近年、台風や大雨などによる被害が多く発生して

います。災害後は、住宅修理や便乗商法などトラブ
ルが多発する傾向にあります。住宅の修理が必要な場
合でも、慌てずに複数の事業者から見積もりを取った
り、周囲に相談したりした上で慎重に契約をしましょ
う。また、日頃から安心して依頼ができる事業者につ
いて情報を集めておくことも大切です。

問い合わせ／市消費者生活センター（生活環境課内）
　　　　　　☎（４３）３６２１

消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」
と思ったときは、一人で悩まず、消費生活センターへ
相談してください。
※来所による相談をご希望の場合でも、まずは電話での相談を
お願いします。事前の予約がない場合や、相談が混み合って
いるときはお待ちいただく場合があります。

詳しくはこちら
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献血にご協力ください！
日時／
11 月 24 日（水）
　10：00 ～ 11：45
　13：00 ～ 16：00
場所／
　市保健福祉センター
内容／全血献血のみ  200ml・400ml
問い合わせ／健康増進課
　　　　　　☎（４３）１１１８

駅からハイキング
　矢板武記念館や長井のりんご団地
など、矢板の歴史や秋を感じるコー
スをのんびりと散策してみません
か。事前の予約などは不要ですので、
お気軽にご参加ください。
期間／ 11月 3日（祝・水）～7日（日）
受付場所／矢板駅西口
受付時間／ 9：30 ～ 11：00
問い合わせ／市観光協会
　　　　　　☎（４７）４２５２

無料不動産相談会
　電話で相談をお受けします。
日時／12月9日（木）13：30～15：30
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
問い合わせ／
（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

第 2回 高校生の「保護者」のた
めの合同企業説明会
～親として、社会人の先輩として

子どものためにできること～
　県内企業への就職に関心のある高
校生の保護者を対象に合同企業説明
会を開催します。
日時／12月11日（土）13：00～ 15：00
場所／ホテルマイステイズ宇都宮
　　　（宇都宮市東宿郷 2-4-1）
定員／高校生の保護者 100 人
※先着順・事前予約制
内容／
【第 1部】ミニセミナー
「高校生の就職事情について」
　高校生の就職について、保護者と
して知っておくべき事例を分かりや
すく解説します。
【第 2部】企業プレゼンテーション
　栃木県を代表する 30 社の企業が
自社を PRします。
【第 3部】企業個別説明会
　企業の採用担当者の話を個別に
じっくりと聞くことができます。
申込方法／電話または申
込フォームからお申し
込みください。

申込・問い合わせ／
（栃木県保護者合同企業説明会事業受託）
　（株）ワークエントリー栃木事業部
　☎０２８（６１２）８６４３

令和3年度第2回消防設備士試験
試験の種類／
 ・甲種（特類・第 1類～第 5類）
 ・乙種（第 1類～第 7類）
試験日／ 2 月 13 日（日）9：30 ～
試験会場／県立宇都宮工業高等学校
　　　　　（宇都宮市雀宮町 52）
試験手数料／ ・甲種 5,700 円
　　　　　　・乙種 3,800 円
書面申請／12月6日（月）～17日（金）
9：00 ～ 17：00（土日を除く）
の期間に、（一財）消防試験研究
センター栃木県支部（〒 320-0032 
宇都宮市昭和 1-2-16 栃木県自治
会館 1階）へ郵送または直接持参
してください。
そのほか／インターネットによる受
験申請ができます。詳しくは、（一
財）消防試験研究センターのホー
ムページをご覧ください。　　　　　　　　　

問い合わせ／
（一財）消防試験研究センター栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

「相続登記相談センター」開設
電話または各司法書士事

務所での面談により相続・遺
言の無料相談を受け付けます。
【電話相談】
日時／第2・4土曜日  10：00～15：00
申込方法／県司法書士会ホームペー
ジ内予約サイトまたは電話でお
申し込みください。

【面談相談】
申込方法／県司法書士会ホームペー
ジに掲載されている登録司法書士
一覧から相談したい司法書士を選
び、直接電話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
栃木県司法書士会
　☎０２８（６１４）１１２２

陸上自衛隊高等工科学校生徒

申込・問い合わせ／栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　　　　☎０２８７（２２）２９４０

種目
陸上自衛隊高等工科学校生徒

推薦 一般
受付期限 12 月 3 日（金）まで  ＊必着 1月 14 日（金）まで  ＊必着
応募資格 中卒（見込含）の男子で、17 歳未満の方　※推薦は学校長の推薦が必要
試験日 1月8日（土）～11日（火）の指定する１日 1次試験：1月 22 日（土）
会場 陸上自衛隊高等工学校 宇都宮市

募　　集

申込はこちら

詳しくはこちら

　令和 3年 11 月号 21※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・学習机と椅子のセット
・ドレッサー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・麻雀台問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

矢板市戦没者追悼式
　例年 11 月に行われている「矢板
市戦没者追悼式」は、新型コロナウィ
ルス感染症の感染拡大に伴い、関係
者のみで執り行います。
　一般の方は参列できませんので、
ご了承ください。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

障がい者差別の相談は社会福祉課へ
　障がいの有無によって分け隔てら
れることなく共生できる社会こそ、
地域社会のあるべき姿です。
　障がいのある方が不当な差別的取
り扱いを受けた、合理的配慮をして
もらえなかったなど、困りごとがあ
りましたらご相談ください。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

エコパークしおや  再生品提供事業
実施期間／
11 月 1 日（月）～ 24 日（水）
　9：00～12：00、13：00～16：30
※土・日・祝日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、
高根沢町在住の 18 歳以上の方
申込方法／エコパークしお
や管理事務所へ直接お越
しいただき、申込用紙に必
要事項を記入の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理での申し込み不可。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、1月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

矢板駅前イルミネーション

点灯期間／
　11 月 26 日（金）～１月 13 日（木）
　17：30 ～ 23：30
問い合わせ／
　矢板まちづくり研究所事務局
　☎０８０（６５０３）５９５２

子ども・若者育成支援強調月間
　11 月は青少年の健全育成に取り
組む強調月間です。この機会に子ど
も・若者を孤立させないために、家
庭内で親子のふれあいの時間を持ち
ましょう。
　家族みんなで過ごす機会をできる
だけ多く持つことで、絆を深め、明
るく楽しい家庭づくりを進めるきっ
かけとするために、栃木県では毎月
第 3 日曜日を「家庭の日」と定め
ています。
問い合わせ／生涯学習課
　　　　　　☎（４３）６２１８

女性の人権ホットライン電話相談開設
女性の人権問題に詳しい人権擁護

委員が相談に応じます。
期間／ 11 月 12 日（金）～ 18 日（木）
時間／ 8：30 ～ 19：00
※土日は 10：00 ～ 17：00
電話窓口／☎０５７０（０７０）８１０
実施機関／宇都宮地方法務局　
　　　　　栃木県人権擁護委員連合会

12 月 10 日は「人権デー」
「誰か」のこと  じゃない。
　12 月 4日（土）～ 10 日（金）は、
「第 73 回人権週間」です。市では、
毎月、人権相談を行っています。
日時／12月14日（火）9：30～12：00
場所／保健福祉センター2階 会議室
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

中退共退職金制度を活用しませんか！
　「中小企業退職金共済制度」は、中
小企業のための国の退職金制度です。
　掛金助成や税法上の優遇が受けら
れ、社外積立だから管理も簡単です。
　また、新規加入者には本市独自の
補助金があります。詳しくはお問い
合わせください。
問い合わせ／
　市商工観光課　☎（４３）６２１１
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎０３（６９０７）１２３４

暴力団追放三ない運動にご協力を！
　暴力団による被害を発生させない
ために、矢板地区暴力追放協議会で
は「暴力団追放三ない運動＋ 1」を
推進しています。

+

　関係者が暴力団に加入していると
疑わしい場合は、矢板警察署または
最寄りの交番へ相談しましょう。
問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

お知らせ

詳しくはこちら

暴力団を利用しない・暴力団を恐れない
暴力団に金を出さない

暴力団と交際しない
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　11月1・  8・15・22・29 日（月）
　12月 6・13・20・27日（月）、29日（水）～31日（金）
貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「理想の結婚」
　1895年ロンドン。独身生活を謳歌するアーサー卿と進
歩的な女性メイベル、メイベルの兄ロバートとその妻ガー
トルード。アーサーの昔の婚約者がロバートの秘密を持っ
て現れたことで、2組のカップルの運命は思わぬ方向へ…。
日時／ 11月27日（土）14：00～15：50（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆国文学講座「おくのほそ道」を読む
～敦賀から終焉とその後～
　毎年開催している連続講座です。初めての方でもご
参加いただける内容です。　※参加費無料
日時／ 11月27日（土）16：30～18：30（開場16：10）
場所／図書館  視聴覚室　　定員／ 15 人程度
講師／塚越  義幸先生（國學院大學栃木短期大学教授）
申込方法／ 11 月 2 日（火）9：00 から、電話または
　直接お申込みください。

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

シリーズ戦争 子どもたちが綴った戦争体験 第 2巻　　村山士郎
体育がある　　　　　　　　　　　　　　　　　　村中李衣
世界を変えたキャンプ　　　メアリー・ポープ・オズボーン
はにわくん　　　　　　　　　　　　　　　　まつながもえ
おさるのジョージとうひょうをする　　　M.レイ・H.A. レイ

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

女性皇族の結婚とは何か　　　　　　　　　　　工藤美代子
大人めがねスタイル
いちばんよくわかる ! インコの飼い方・暮らし方
もっと知りたい延暦寺の歴史　　　　　久保智康・宇代貴文
朝と夕の犯罪　　　　　　　　　　　　　　　　　　降田天

など

　仕掛けと必要な結びが一度に両方わかる釣り糸
の取扱説明書。巻末には代表的な釣りものの仕掛
けと、各部に必要な結びを示す。

釣り糸の結び「完全」トリセツ
つり人社

　1は米を取り上げ、米の生長を左右する苗づく
りや、スマート農業への挑戦、温暖化に負けない
米づくりなどを紹介する。

おいしく安心な食と農業 1　米
小泉光久 文研出版

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆矢板中学校しおりコンクール作品展
　矢板中学校の生徒さんたちが作成した「しおり」を
展示します。個性豊かな作品をお楽しみください。
日時／ 11 月 2 日（火 ) ～ 28 日（日）

種目／川柳   期限／ 11 月19日（金）＊必着   応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

2 月号
作品募集

文
芸

俳
句
五
味

し
づ
江

選

虫
時
雨
吹
い
て
乾
か
す
墨
の
文
字

　
　
　
　
　
　
　
　
　
彦
坂

寿
子

（
評
）
宛
名
を
筆
で
書
い
て
乾
い
て
な
い
の
で
吹
い
た
の
が
意
外
と
き
い
て
い
い
。

墨
の
文
字
が
い
い
。

日
雷
接
種
予
約
の
黙
の
列

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原

玲
子

（
評
）
予
約
だ
け
で
長
い
列
。
音
ば
か
り
鳴
る
日
雷
が
余
計
不
安
に
さ
せ
る
。「
黙
」

は
「
も
だ
」
と
読
む
。

神
殿
の
す
っ
ぽ
り
は
い
る
茅
の
輪
か
な

　
　
　
　
　
　
　
小
野
崎
典
子

（
評
）
六
月
に
藁わら
や
萱かや
で
お
お
き
な
輪
を
造
り
そ
こ
を
通
っ
て
お
詣
り
す
る
。

　
　  

そ
の
輪
の
向
こ
う
の
本
殿
は
輪
の
中
に
す
っ
ぽ
り
と
納
ま
っ
て
一
つ
の
景
色

に
な
っ
て
い
る
。
佳
句
。

禁
煙
や
甘
み
は
な
や
ぐ
早
稲
の
飯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
菊
地

壽
一

（
評
）
禁
煙
を
す
る
と
味
覚
が
戻
っ
て
ご
飯
が
美
味
い
と
言
う
。
季
語
の
「
早わ
せ稲
」
の

生
か
し
か
た
を
も
う
一
考
。

母
衣
蚊
屋
に
守
ら
れ
孫
は
す
や
す
や
と

　
　
　
　
　
　
　
吉
澤

実

（
評
）「
母
衣
蚊
屋
」
と
言
う
子
供
用
蚊
屋
な
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
下
五
「
す
や
す

や
と
」
で
は
普
通
だ
か
ら
、
覗
き
見
す
る
お
じ
い
さ
ん
の
顔
を
出
し
た
方
が

面
白
い
。「
母
衣
蚊
屋
」
は
「
ほ
ろ
か
や
」
と
読
む
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ぬ
緊
張
気
付
く
夏
至

　
　
　
　
　
　
　
小
澤

和
枝

（
評
）
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を
と
る
こ
と
さ
え
も
不
可
の
状
況
の
気
持
ち
が
良
く

で
て
い
る
。

栗
の
実
に
父
母
在
り
し
日
が
よ
み
が
え
る

　
　
　
　
　
　
大
野

孝
子

（
評
）
素
直
に
誰
も
が
感
じ
る
心
の
内
を
優
し
く
読
ん
で
い
い
。

も
う
間
近
新
米
届
く
頃
と
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
舘

紀
子

（
評
）
平
凡
だ
が
「
そ
ろ
そ
ろ
に
…
」
で
十
分
に
解
る
と
お
も
い
ま
す
。

精
霊
に
見
え
る
が
ご
と
彼
岸
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
沼
尾

博
夫

（
評
）
彼
岸
花
の
あ
の
赤
。
精
霊
に
逢
え
そ
う
な
気
に
な
っ
て
く
る
。「
見
え
る
」
は

「
ま
み
え
る
」
と
読
む
。

菜
大
根
蒔
き
邪
魔
す
る
秋
雨
や
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺

和
子

（
評
）
上
五
は
ひ
と
つ
の
言
葉
か
と
思
い
ま
し
た
。「
や
」
を
い
れ
た
ほ
う
が
わ
か
り

や
す
い
。「
菜
や
大
根
種
ま
く
邪
魔
す
る
秋
の
雨
」
上
五
「
や
」
で
一
つ
だ
け

で
な
い
。
幾
種
類
か
あ
る
と
思
わ
せ
る
。

巣
ご
も
り
と
三
味
線
の
音
に
虫
の
声
　
　
　
　
　
　
　
　
金
子
千
加
子

（
評
）
コ
ロ
ナ
籠
り
し
て
い
る
内
に
秋
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
み
え
ま
す
。

芋
が
ら
を
編
み
こ
む
祖
母
の
背
小
春
の
縁
側
　
　
　
　
　
村
上

訓
久

（
評
）
情
景
は
と
て
も
い
い
で
す
。「
芋
が
ら
」
と
「
小
春
の
縁
側
」
は
季
重
ね
と
二

文
字
多
い
の
で
読
み
に
く
い
。

月
明
か
り
古
代
の
風
が
そ
こ
は
か
と
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
島

忠
雄

（
評
）
何
と
も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
風
景
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
い
い
と
き
。

足
を
止
め
目
を
も
止
め
し
は
枯
葉
の
舞
　
　
　
　
　
　
　
山
口

光
枝

（
評
）
中
七
「
見
上
げ
る
眼
（
ま
な
こ
）
に
…

夕
立
に
蝉
の
声
止
む
虫
の
音
が
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
谷

章

（
評
）「
夕
立
」
は
夏
、「
蝉
」
は
夏
、「
虫
の
音
」
は
秋
で
季
語
三
つ
で
す
。
ど
れ
か

一
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

期間／ 11月 19 日（金）まで
場所／ 図書館１階

　秋の読書週間にちなんで、「矢板市学校図書館貸
出ランキング」を展示します。市内各学校の皆さん
は、どんな本を読んでいるのでしょうか？
　本のポップや説明は、各学
校の図書委員の子どもたちが
作ってくれたものです。
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◆お客さまへ感謝を込めて
　道の駅やいた農産物直売所「旬鮮やいた」にてお買
い上げのお客さまへ粗品を進呈します。
日時／ 11 月 20 日（土）・21 日（日）
※両日先着 500 人、賞品が無くなり次第終了。
場所／農産物直売所レジ

◆Ｔポイントサービス開始！
　「旬鮮やいた」で、Ｔポイントが貯まる、使えるサー
ビスを始めました。お買い物の際には Tカードをお
忘れなく‼

　　 今月の人気野菜ランキング
第11位 しいたけ  第22位 リンゴ 第33位 里いも
　農家さんが丹精込めて栽培した新鮮野菜を揃えて、
皆さまのご来店をお待ちしております。

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 11 月 17 日（水）
●エコモデルハウス…休館中
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

営業時間／旬鮮やいた　8：30 ～ 18：00
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～16：00  軽食9：00～17：00
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００　 （４０）０６６２
　　　　　　HP http://www.michinoeki-yaita.com/

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 11 月 21 日（日）、12 月 19 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 11 月 26 日（金）、12 月 26 日（日）

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室またはふれあい館
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／①～③ 1回 500 円、④ 1回 1,000 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日参加可）
※申し込みなど詳細は、お問い合わせください。
① 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 11 月 12・26 日（金）、12 月 10・24 日（金）
　　　 各回 10：30 ～

◆イベント情報
●クリスマスの飾りつけ
　今年もロビーにて、クリスマスツリーの飾りつけを
します。

　期日／ 11 月 25 日（木）～ 12 月 25 日（土）

②初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 11 月 3・10・17・24 日（水）
　　　 12 月 1・ 8・15・22・29 日（水）
　　　 各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
③初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 11 月10・17・24日（水）、12月1・8・15・22日（水）
　　　 各回 13：30 ～
④ココカラ体操教室（講師：佐藤  崇子先生）
月 2回（曜日変動）　※予約は直接講師の方にお申し込みください。
☎０８０－６００６－７５５６

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 11 月 1・ 8・15・22・29 日（月）、2・16 日（火）
　　　　 12 月 6・13・20・27 日（月）、7・21 日（火）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

営業時間／ 9：00 ～ 16：00
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　 yamanoeki2016@yahoo.co.jp

山の駅HP

◆イベント情報
●写真コンテスト
　四季折々の八方ヶ原や県
民の森周辺の風景またはイ
ベントを撮影した写真のコ
ンテストを実施します。
応募いただいた写真は、山

の駅たかはらにて展示やPR
に使用させていただきます。

期間／ 11 月 1 日（月）～ 12 月 15 日（水）
規格／デジタルまたはフィルム写真
応募方法／住所・氏名・連絡先・撮影場所・題名を記入
のうえ、山の駅たかはらまで郵送または、ご持参ください。

審査員／矢板市写真組合・たかはらの森管理グループ
審査発表／ 1 月下旬　※入賞者のみご連絡します。
【大　賞】賞金 10,000 円・山の駅お土産セット … 1 点
【優秀賞】賞金 5,000 円・山の駅お土産セット … 3 点
【佳　作】賞金 1,000 円・ソフトクリーム無料券 … 5 点
※主催者は、肖像権侵害などの責任は一切負いかねます。

　　





 詳しくはこちら 

今なら、マイナンバーカードをつくると…人気漫画の人気漫画の
オリジナルグッズオリジナルグッズををプレゼント！プレゼント！
先着

　  ６００ 名限定‼
【セット内容】
・クリアファイル　 ・マイナンバーカードケース　 
・切り抜きシール    ・ポケットティッシュ
※来庁時に市民課窓口でお渡しいたします。



心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14 15
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21 22
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28 29
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

1/2 1/3
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

図書館・城の湯

心配図書館・城の湯

心配

延長窓口城の湯

図書館・城の湯 城の湯

図書館

延長窓口

日時 場所 備考
6日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
11日（土） 14：00 ～ 16：00 保健福祉センター 体組成測定なし
22日（水） 9：30 ～ 12：30・14：00 ～ 15：30 片岡公民館 体組成測定
27日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

図書館 図書館

木 金 土
２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25

30 31 1/1
当番 村井医院 ☎（43）0064 当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２１２０２１

DecemberDecember
12

心の健康

法律

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。

図書館図書館

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯



日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14 15
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21 22
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28 29
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

1/2 1/3
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

図書館・城の湯

延長窓口図書館・城の湯 城の湯

図書館・城の湯 城の湯

図書館

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●自動交付機
　（住民票写し・
　  印鑑登録証明書）
　☎（４３）１１１７

12月 31 日（金）～ 1月 3日（月）
は利用できません。

●上下水道事務所 12月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

ご家庭に配布してある「ごみ収
集カレンダー」、または市ホーム
ページを参照ください。

●市営バス
　デマンドバス

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は運休です。

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は休館です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急
診療所　☎０２８（６２５）２２１１ まで、お問い合わせ
ください。

延長窓口

図書館 図書館

木 金 土
２ ３ ４

９ 10 11

16 17 18

23 24 25

30 31 1/1
当番 村井医院 ☎（43）0064 当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

こども

２０２１２０２１

DecemberDecember
12

‼

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

　　　　　  相談・育児教室

図書館

健診

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。

図書館図書館

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯



サンタさんから
プレゼントがあるよ♪

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①ジャガイモは皮をむいて切り、水からゆでる。
②玉ねぎとキャベツはみじん切り、トマトとチーズ
は角切りにする。

③豚ひき肉、玉ねぎ、キャベツの順にフライパンで
炒める。

④ゆでたジャガイモをつぶし、炒め終わった③にま
ぜ、粗熱がとれたらトマトとチーズを加える。

⑤具を 8等分にして丸め、小麦粉、溶き卵、パン
粉の順に衣をつけ、170℃の油で揚げ、こんがり
とキツネ色になったら完成！

☆キャベツでお腹スッキリ♪

 ・ジャガイモ　　　400g
 ・豚ひき肉　　　200g
 ・玉ねぎ　　　　　50g
 ・キャベツ　　　100g
 ・トマト　　　　　60g

 ・チーズ　　　　　60g
 ・小麦粉　　　　　適量
 ・溶き卵　　　　　適量
 ・パン粉　　　　　適量

♪協　力♪協　力♪　ボーイスカウト・ガールスカウト・まちづくり矢板・矢板中央高校・矢板東高校♪　ボーイスカウト・ガールスカウト・まちづくり矢板・矢板中央高校・矢板東高校
♪指導者♪　山川克則氏・山家翔氏・中山介夫氏・大木公子氏♪指導者♪　山川克則氏・山家翔氏・中山介夫氏・大木公子氏
♪協　賛♪　（株）壮関・（株）トーセン・那須ポータルサイト♪協　賛♪　（株）壮関・（株）トーセン・那須ポータルサイト
♪後　援♪　栃木県・栃木県教育委員会・栃木県社会福祉協議会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ♪後　援♪　栃木県・栃木県教育委員会・栃木県社会福祉協議会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ

＊参加費：無料（保険料￥100）    ＊定員：先着100名   ＊対象：幼児～シルバー   ＊入賞者にメダルあり
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