
サンタさんから
プレゼントがあるよ♪

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①ジャガイモは皮をむいて切り、水からゆでる。
②玉ねぎとキャベツはみじん切り、トマトとチーズ
は角切りにする。

③豚ひき肉、玉ねぎ、キャベツの順にフライパンで
炒める。

④ゆでたジャガイモをつぶし、炒め終わった③にま
ぜ、粗熱がとれたらトマトとチーズを加える。

⑤具を 8等分にして丸め、小麦粉、溶き卵、パン
粉の順に衣をつけ、170℃の油で揚げ、こんがり
とキツネ色になったら完成！

☆キャベツでお腹スッキリ♪

 ・ジャガイモ　　　400g
 ・豚ひき肉　　　200g
 ・玉ねぎ　　　　　50g
 ・キャベツ　　　100g
 ・トマト　　　　　60g

 ・チーズ　　　　　60g
 ・小麦粉　　　　　適量
 ・溶き卵　　　　　適量
 ・パン粉　　　　　適量

♪協　力♪協　力♪　ボーイスカウト・ガールスカウト・まちづくり矢板・矢板中央高校・矢板東高校♪　ボーイスカウト・ガールスカウト・まちづくり矢板・矢板中央高校・矢板東高校
♪指導者♪　山川克則氏・山家翔氏・中山介夫氏・大木公子氏♪指導者♪　山川克則氏・山家翔氏・中山介夫氏・大木公子氏
♪協　賛♪　（株）壮関・（株）トーセン・那須ポータルサイト♪協　賛♪　（株）壮関・（株）トーセン・那須ポータルサイト
♪後　援♪　栃木県・栃木県教育委員会・栃木県社会福祉協議会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ♪後　援♪　栃木県・栃木県教育委員会・栃木県社会福祉協議会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ

＊参加費：無料（保険料￥100）    ＊定員：先着100名   ＊対象：幼児～シルバー   ＊入賞者にメダルあり


