
もっともっと近く近くに、に、
　　　　　　　　そしてそして便利便利に。に。
　　　     　 　　　     　 

公共交通リニューアル！公共交通リニューアル！

特集

      ◤ PICK  UP!◢   
   PUBLIC TRANSPORTATION  IN  YAITA
　  中央部循環路線
　  デマンド交通　
　  地域共助型生活交通 コリンタ号
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広報情報・投稿コーナー 
特集　もっと近くに、そして便利に。
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（11 月 1日現在）

31,453 人 　  （ △ 7）
男 15,624 人  （ △ 4）
女 15,829 人  （ △  3）
13,263 世帯   （ 6）
出生　 11 人
死亡　 35 人
転入　 61 人
転出　  44 人
（　）内は 10 月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口

表紙の写真は、つくし保育園の園児と交通安全教室のため来園した「マ
ロニエ号」を撮影したものです。マロニエ号とは、県警所有の運転適性
検査システムやドライブシミュレーションなどが装備された交通安全教
育車で、各市町に出向き、参加・体験型の交通安全教育の一環として
利用されています。本市では、マロニエ号による交通安全教室を毎年、
全保育施設で行うなど、幼児期からの交通安全教育に力を入れています。
この日、県交通安全協会と市の指導員から横断歩道の渡り方などを教
わった園児たちは、「マロニエ号に乗れてうれしい。これからは、遊びに
夢中になっても道路に飛び出さないように気を付ける」と話していました。

表表表表紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙ののののののののののののののののののののののののののののののののののののの写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真

広
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区などを、「やいこみゅ」
のトークか、秘書広報課まで直接
またはメール

でお送りください。
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①電話、スマートフォン、パソコンで運行便と行き先を
　指定して予約します。
②ご自宅の近くで、乗り降りできます。
③目的の施設の入口付近で、乗り降りできます。

◤ 利用方法 ◢

市HPはこちら

市内在住で利用登録された方
➡中心市街地、コリーナ矢板・玉田地区在住の方は利用
　できません。

◤ 利用できる方 ◢

◤ 運行方式 ◢
利用者の自宅⇔市内の指定施設
※指定施設：医療機関、公共施設、駅、主な商業施設、金融機関、温泉など（市
　ホームページに掲載）
※指定施設間の移動はできません。

　皆さん、市の公共交通がリニューアルしたことをご存じですか？皆さん、市の公共交通がリニューアルしたことをご存じですか？
　公共交通空白地域の解消や病院や商業施設への移動利便性の向上を図るため、市では従来の定時定路線型のバスを廃止し、　公共交通空白地域の解消や病院や商業施設への移動利便性の向上を図るため、市では従来の定時定路線型のバスを廃止し、
10月から「中央部循環路線」と「デマンド交通」に再編しました。また、コリーナ矢板・玉田地区では、　両行政区の地域住10月から「中央部循環路線」と「デマンド交通」に再編しました。また、コリーナ矢板・玉田地区では、　両行政区の地域住
民が主体で運行する地域共助型生活交通「コリンタ号」がスタートしています。民が主体で運行する地域共助型生活交通「コリンタ号」がスタートしています。
　今号では、一新した本市の公共交通と外出支援制度についてご紹介します。　今号では、一新した本市の公共交通と外出支援制度についてご紹介します。公共交通を利用してお出かけしてみませんか。

もっともっと近く近くに、そしてに、そして便利便利に。に。
　　　　　　　　　　　公共交通リニューアル！　　　　　　　　　　　公共交通リニューアル！

運行経路やルートを、利用者の事前予約に合わせて、自宅から目的地まで乗り合い方式で市内全域を運行します。
デマンド交通

8:00 ～ 17:00（8 時の便から 1時間ごとに運行）
➡乗り合いのため、発着の時間指定はできません。

◤ 運行時間 ◢

大人
（中学生以上）

小学生・高齢
者（65歳以上）
・障がい者

ともなり
パス

未就
学児

片道 500 円 300 円 200 円
無料

往復 800 円 500 円 300 円
※障がい者：障害者手帳（身体・精神）または療育手帳を掲示した方

◤  利用料金 ◢

4 人
◤ 定員 ◢

トフ

市の公共交通に関するお市の公共交通に関するお
問い合わせはこちらまで！問い合わせはこちらまで！
総務課／☎ 43-1113総務課／☎ 43-1113

◤ 運行時間 ◢
8:00 ～ 17:00　1 時間ごとに運行（昼休憩を除く）
➡時刻表は市ホームページに掲載

◤定員 ◢
13 人

※障がい者：障害者手帳（身体・精神）または療育手帳を掲示した方

◤ 利用料金 ◢
大人

（中学生以上）
小学生・高齢
者（65歳以上）
・障がい者

ともなり
パス

未就
学児

1回乗車 100 円 50 円 無料

◤ 路線図 ◢
月～土曜（日・祝日、年末年始は運休）

◤運行日 ◢
中心市街地を定期的に循環する路線です。登録・予約なしで、市外の方も利用できます。
中央部循環路線

NEW　矢板市公共交通はこれだ！

月～土曜（日・祝日、年末年始は運休）
◤運行日 ◢

こちらこちら

か。か。

※「ともなりパス」に関することは、P7でご案内します。「ともなりパス」に関することは、P7でご案内します。
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こんな使い方はいかが⁉モデルコースを紹介♪
　ここでは、新しい公共交通の利用イメージを分かっていただけるよう、「中央部循環路線とデマンド交通をセット
で利用」・「中央部循環路線のみを利用」するコースそれぞれについてご紹介します。で利用」・「中央部循環路線のみを利用」するコースそれぞれについてご紹介します。
　皆さん、ぜひ参考にしてみてください！

中央部循環路線

「生きがいづくり」や「健康づくり」にピッタリの利用方法をご紹介します。「生きがいづくり」や「健康づくり」にピッタリの利用方法をご紹介します。

中央部循環路線

▶定刻どおりバスが到▶定刻どおりバスが到
着。行ってきます！着。行ってきます！

①「鹿島町」で乗車
▶約 20 分間の乗車で▶約 20 分間の乗車で
到着しました。到着しました。

②「木幡通り」で下車
▶ケガをしないようにみんなで準備運▶ケガをしないようにみんなで準備運
動です！イチ、ニ、サ～ン動です！イチ、ニ、サ～ン

▶木幡北山はつらつ館
は、高齢者相互のふ
れあいと地域の子ど
もとの交流を目的と
した施設です。
毎月さまざまな行事や
講座を開催しています。詳しくはこちら詳しくはこちら

③「木幡北山はつらつ館」    

私は、「木幡北山はつらつ館」で卓球私は、「木幡北山はつらつ館」で卓球
をするために利用します！をするために利用します！
「ともなりパス」を持っているので、「ともなりパス」を持っているので、
無料で乗車無料で乗車できます。できます。

▶定期受診のため塩谷病院へ。▶定期受診のため塩谷病院へ。
②「塩谷病院」に到着

▶中央部循環路線に乗車して、▶中央部循環路線に乗車して、
　次の目的に向かいます！　次の目的に向かいます！

③「塩谷病院前」で乗車

▶温泉でゆったり、たっぷり、▶温泉でゆったり、たっぷり、
のんびり～。のんびり～。

②「城の湯温泉センター」に到着

▶事前に予約しておいた▶事前に予約しておいた
「デマンド交通」が自「デマンド交通」が自
宅に到着。目的地まで宅に到着。目的地まで
乗せてもらいます！乗せてもらいます！

①自宅へお迎え

▶中央部循環路線に乗車して、▶中央部循環路線に乗車して、
　次の目的に向かいます！　次の目的に向かいます！

③「城の湯温泉センター前」で乗車

デデデデマンンドドドドドン 交交交交交交交デマンド交 セセセセセセセセセセットッットトットトセット

デマンド交通×
「国際医療福祉大学 塩谷病院」と「城の湯温泉センター」を経由する 2つのコースをご紹介します。「国際医療福祉大学 塩谷病院」と「城の湯温泉センター」を経由する 2つのコースをご紹介します。

河野  澄子さん（鹿島町）

　　令和 3年 12 月号 5　令和 3年 12 月号 5

今、私は民生委員を務めていま今、私は民生委員を務めていま
すが、一人での外出が難しい方すが、一人での外出が難しい方
の付き添いなどでも活用できその付き添いなどでも活用できそ
うです。うです。

グラウンド・ゴルフ仲間です !!
2 人で、城の湯温泉に行ったり
するためにデマンド交通を利用
しています。しています。
今度は中央部循環路線にも乗っ
てみようと思います♪てみようと思います♪

　　令和 3年 12 月号 5

90 歳の私ですが、90 歳の私ですが、
卓球は現役です。卓球は現役です。
チョレイ !!チョレイ !!

▶絶対に負けられない戦いが始まりま▶絶対に負けられない戦いが始まりま
した！した！

▶無事に到着です。▶無事に到着です。
　楽しい1日でした (^^)/　楽しい1日でした (^^)/

⑤「鹿島町」で下車④「木幡通り」で乗車
▶いい汗かきました。▶いい汗かきました。
これから帰ります。これから帰ります。

 　で卓球

▶自宅まで送ってくれる▶自宅まで送ってくれる
ので楽ですよ!(^^)!ので楽ですよ!(^^)!

⑥自宅に到着
④「末広町」で下車
⑤「ベイシア」で乗車

▶商業施設付近に到着。▶商業施設付近に到着。買い物後、事前に買い物後、事前に
予約していたデマンド交通で帰ります！予約していたデマンド交通で帰ります！

④「矢板市役所」で下車
▶市役所に到着。手続き終了後、▶市役所に到着。手続き終了後、
歩いて道の駅へ。歩いて道の駅へ。

⑤「道の駅やいた」で乗車
▶道の駅で買い物。その後、事前に予約▶道の駅で買い物。その後、事前に予約
していたデマンド交通で帰ります！していたデマンド交通で帰ります！

です !!です !!
ったりったり
を利用を利用

も乗っも乗っ

福田  小夜子さん（館ノ川）福田  小夜子さん（館ノ川）

（左）和田  トシ子さん   （越畑）
（右）佐々木  友江さん（越畑）

公共交通を利用して、公共交通を利用して、
市役所にも来てください♪市役所にも来てください♪
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　私は、毎週月曜日に運転をしています。
運転手を始めたのは、地域の皆さんとのつながりを
増やしたいと思ったからです。そのため、利用する
方が乗車を楽しみにしてくれるよう、あいさつや車内
での会話などのコミュニケーションを心掛けています。
安全運転に努め、地域の皆さんにとって身近で愛

されるコリンタ号になるよう貢献していきたいです。

「みんなから、愛されるコリンタ
号になってほしい」

コリンタ号運転手   長田 彩乃さん

　コリーナ矢板・玉田地区で県内初となる「地域共助型生活交通」がスタートコリーナ矢板・玉田地区で県内初となる「地域共助型生活交通」がスタート
しました。しました。
　地域共助型生活交通とは、これまで主に交通事業者や行政が担ってきた公共　地域共助型生活交通とは、これまで主に交通事業者や行政が担ってきた公共
交通の運行を、地域住民が主体で行う新しい形の公共交通で、住民ニーズに応交通の運行を、地域住民が主体で行う新しい形の公共交通で、住民ニーズに応
じて、よりきめ細かな運行ができると期待されています。じて、よりきめ細かな運行ができると期待されています。

　運行に向けて心掛けたことは、地域の皆さんにとって「コリンタ号が自分たち
のものである」という意識を持ってもらえるようにしたことです。
　事前に地域住民への説明会やアンケートを実施し、できる限りその声を反映さ
せたほか、バスの愛称・キャラクターを募集するなど、親しみや愛着を持っても
らえるよう工夫してきました。
　これからコリンタ号がこの地区のシンボル的な存在となり、みんなで支えなが
ら運行が継続して、地域のコミュニティづくりにつながってほしいと願っています。

「コリンタ号は地域住民のもの。
運行を通して、地域のコミュニティづくりにつなげたい」

コリーナ・玉田共助バス運営会
　会長　戸井  出琉さん

コリーナ矢板施設管理コリーナ矢板施設管理
組合HPはこちら組合HPはこちら

コリーナ矢板と玉田の両行政区でつくる運営会が主体となって運行する地域共助型生活交通です。
地域住民がワゴン車を運転し、定時定路線型の乗合方式として利用者を有償で運びます。

コリンタ号

月～金曜（土日祝日、8/13 ～ 15、12/30 ～ 1/3 は運休）
◤ 運行日 ◢

8：00 ～ 19：00　
➡時刻表および運行ルートはコリーナ矢
　板施設管理組合ホームページに掲載

◤ 運行時間 ◢

6 人
◤ 定員 ◢

中学生～74歳 小学生・75歳以上 未就学児
年間パス 3,000 円（1世帯）

無料1回乗車 200 円 100 円
1日乗車 400 円 200 円

◤ 利用料金 ◢

コリーナ矢板自治会員・玉田行政区の住民
◤ 利用できる方 ◢

◀10月16日にホテル
＆テニス コリーナ
矢板を会場に、運
行セレモニーが行
われました。

家族としても地域の方が運転手
をしてくれるので安心！
子どもたちも、喜んでいます！

県内初！地域共助型生活交通「コリンタ号」運行スタート !!

く

る地域共助型生活交通です。
を有償で運びます。
◢

ナ矢板自治会員・玉田行政区の住民
できる方 ◢

お子さんが下校時にコリンタ号をお子さんが下校時にコリンタ号を
利用している   村上さんご家族利用している   村上さんご家族

　令和 3年 12 月号 7令令和 3年 12 月月号号号号号 77777　　令和 3年 12 月号 7　令和 3年 12 月号 7
総務部長　塚原  延欣

　リニューアル後の公共交通の利用者延べ人数は、デマンド交通が572人、中央部循環路線
が456人、コリンタ号が278人で合計1,306人となりました。1日当たりに換算すると49.4 人
となり、4月から9月までの61.9 人を下回りましたが、路線変更時は他市町の事例でも認知不
足から利用者の減少が見られるなかで、本市の減少幅は小さく、好調な滑り出しと考えています。
　今後は、利用者目線でより快適で安全な運行に向け、事業者などと連携して取り組
んでまいります。皆さんも、公共交通や外出支援制度を利用し、お出かけしていただ
けたらと思います。

福祉タクシー券
重度の心身障がい者および高齢者の社会参加の促進を図るため、タクシー料金の一部を助成する
『矢板市福祉タクシー利用券』を交付しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象者 交付枚数 申請窓口・問合せ先
・身体障害者手帳の等級が1級、2級の方、または3級で下肢または体幹の機能障がいがある方
・療育手帳の等級がA1またはA2の方
・精神障害者保健福祉手帳の等級が1級または2級の方

48枚／年 社会福祉課
☎ 43-1116

・80 歳以上の方 24枚／年

◤ 対象者・交付枚数 ◢

1 枚につき 500 円　　※ 1回の乗車につき、最大 3枚まで利用できます。
◤ 助成額 ◢

➡乗車料金が 500 円以上で 1枚、1,000 円以上で 2枚、1,500 円以上で 3枚まで利用することができます。

「リニューアル後の公共交通は好調な滑り出し。利用者目線で
快適かつ安全な運行に取り組みます」

外出支援事業をご紹介します☆

市HPはこちら市HPはこちら
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市HPはこちら市HPはこちら

高齢者の「生きがいづくり」や「社会参加」と、「交通事故防止」にむけて『ともなりパス』を交付しています。
『ともなりパス』をお持ちの方は、中央部循環路線とデマンド交通の利用料金が、無料または割引となります。
対象となる方は、ぜひ申請のうえ公共交通をご利用ください。

ともなりパス

ともなりパス 75 ともなりパス 65

対象者 75歳以上で、本市に住所がある方 65歳以上の運転免許自主返納者で、
本市に住所がある方

内容 ・中央部循環路線が無料
・デマンド交通が割引 ➡片道：100円割引で200円／往復：200円割引で300円

申請窓口・
問合せ先 高齢対策課　☎ 43-3896 生活環境課　☎ 43-6755

◤ 対象者・内容 ◢

　加齢に伴い、視野障害や筋力の衰
えなど身体機能が低下すると、運転
操作のミスへとつながります。
　これにより重大な交通事故を引き
起こす可能性が高まります。
　運転に不安を感じたらお電話くだ
さい！

矢板市の運転免許自主返納状況 「運転に不安を感じたら…まずは相談。
  気持ちハ

8 0 8 0
レバレ」

※利用には事前申請が必要です。申請方法、必要書類については市ホームページをご覧ください。
※「ともなりパス 65」の交付を受けている方は、75 歳を迎えた後に「ともなりパス 75」の申請が必要です。

安全運転相談ダイヤル／♯8080安全運転相談ダイヤル／♯8080

運転免許自主返納運転免許自主返納
の手続きに関するの手続きに関する
お問い合わせはこお問い合わせはこ
ちらまでちらまで
矢板警察署／矢板警察署／
☎ 43-0110☎ 43-0110
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  各分野で功労顕著な方

大類　俊昭 消防 髙橋　　庸 文化財保護
審議会委員目﨑　元康 統計 皆川　丈夫

簗瀬　辰雄 行政区長 （順不同・敬称略）

  篤行に優れた方

市村ふみ子

援護厚生
（老人給食）

岡本　　満

兼﨑　　章

金田登智子

関本ミネ子

関谷　敏江

髙橋　絹代

津久井眞弓

松平　宣秀

見形惠美子

渡辺　一枝

渡邉美惠子

新　　邦之

健全育成
（各種奉仕活動）

荒井　亮一

江連　　肇

大類　正雄

黒木　秀行

髙瀬　崇夫

千野根友和

市に対し
寄附された方

野川　智広
株式会社
格和測量設計
株式会社
ＴＫＣ
萩原建設
株式会社

（順不同・敬称略）

　11 月 1日（月）、矢板公民館で市政功労者に対する表
彰式が行われました。
　受賞された皆さんは、長年にわたり、各分野でご活躍
された方、篤行に優れた方で、市長からはこれまでの功
績に対する感謝の言葉とともに表彰状が手渡されました。

坂主  公司さん
（荒井）

　1971 年塩谷郡市消防
組合に入り、2007 年に
塩谷広域行政組合消防
司令で退職されました。

瑞宝単光章【消防功労】

村嶌  進さん
（中）

　1971 年栃木県警察に
入り、主に刑事部門を
歩む。
　2010 年に那須塩原署
刑事課で退職されました。

瑞宝単光章【警察功労】

平山  操さん
（中）

　1965 年栃木県警察に
入り、主に刑事部門を
歩む。
　2007 年に県警捜査 3
課で退職されました。

瑞宝双光章【警察功労】
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中嶋  加代子さん
平成13年度から20年
に渡り、市社会教育委員
および委員長として社会
教育の充実発展に尽力。
　現在は県社会教育委員
協議会の副会長としてもご
活躍されています。広く全
国規模での社会教育推進
への功績が評価されました。

全国社会教育委員連合表彰

小松  範子さん
平成4年にレクリエー
ション活動団体、平成 9
年には市レクリエーショ
ン協会の設立に尽力。
　現在も老若男女問わず
楽しめるレクリエーション
活動の提供を続けるなど、
第一線でご活躍されてい
ることが評価されました。

文部科学大臣表彰（生涯スポーツ功労者）
伴瀨  良朗さん

　東北大学卒業後、県
立高等学校教諭となり、
教頭・校長を務める。
　平成 19 年 10 月から
13 年間、塩谷町教育長
を務められ、その間、
北関東町村教育長会会
長・県町教育長部会会
長などを歴任されました。

文部科学大臣表彰（地方教育行政）

大谷津  節子さん
　長年にわたりバレー
ボールやグラウンド・ゴ
ルフを愛好し、全国大会
などでも輝かしい成績を
収めるなど「生涯スポー
ツ実践者の鑑」であると
高く評価され、公益財団
法人日本スポーツ協会
より表彰されました。

第 16回日本スポーツグランプリ

　11月 12 日（金）、（株）栃木銀行様から学校電子図書館
「ともなりライブラリー」用電子書籍コンテンツ（10 万
円相当）の寄附をいただきました。これは同銀行が扱う、
私募債受託に際し受け取る収益の一部を、私募債発行企
業の希望先に寄附する寄贈サービス付私募債を活用した
ものです。今回、発行企業である針生の大進電気工事（株）
様が市への寄附を希望されたことにより行われました。
　寄附を受け齋藤市長は「子どもたちの読書活動の推進に
最大限活用させていただく」と感謝を述べました。

澳原  初男さん
　平成19年度から矢板
市子ども会連合会の会
長、令和元年度から（一
社）栃木県子ども会連
合会副会長を務めるな
ど、子ども会活動を通
じて県全体の青少年健
全育成へ尽力されてい
ることが評価されました。

知事表彰（青少年健全育成功労者）

▲（右から）（株）栃木銀行 矢板支店 渡邉  純一支店長・法人営業部 富川  善守
部長、大進電気工事（株） 菅野  健二代表取締役、齋藤市長
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山田地区のため池で、国の天然記念物で絶滅危惧種に
指定されている「ミヤコタナゴ」の生息調査が行われま
した。この調査は毎年行われ、今年はミヤコタナゴ保存
会の会員など 34 人が参加しました。21 回目となる今回
の生息数は 126 匹と前回から 8匹増加し、平成 26 年調
査時に 358 匹が確認されて以降、続いていた減少傾向
に歯止めがかかる結果となりました。
参加者は「来年はもっと増えているように、地域のみ
んなで見守っていきたい」と話していました。

　片岡四区自治公民館で、本市第 1号となる行政区への
マイナンバーカード出張申請受付が行われました。これ
は、当カードの普及を図るため、行政区からの依頼に基
づいて市職員が自治公民館などへ出向き、タブレット端
末で写真撮影を行い、オンライン申請完了までをサポー
トするものです。カードは後日、自宅に郵送されるため、
市役所に来庁せずに受け取ることができます。
　申請者は「近くで申請できるので助かる。カードを使っ
てコンビニで証明書を取得してみたい」と話していました。

▲片岡四区行政区では 11
人が申請を済ませまし
た。10 月末現在、16 行
政区から出張申請の依
頼がありました。

　市役所周辺で、シルバー人材センター会員・創年大学
ぶらぶらクラブ・婦人会の有志約 90 人が参加して、毎
年恒例の美化活動が行われました。これは、花火大会や
福祉まつりなどの秋のイベントに、きれいな会場で来場
者を迎えるために始まった活動です。昨年に続きイベン
トは中止となりましたが、参加者は今年も草刈り作業な
どに汗を流しました。
　活動を終えた参加者は「雨の中の作業で大変だったが、
きれいになって気持ちがいい」と話していました。

　八方ヶ原周辺で、市教育委員会と市文化財愛護協会が
共催で「高原山環境保全パトロール」を初めて行いました。
これは、日光国立公園内に位置し、貴重な動植物などの
宝庫である高原山の自然を守るために、登山道などの美
化活動を行うものです。今回は沢沿いの活動中に、氷河
期の遺存種といわれる昆虫「トワダカワゲラ」を偶然見
つけるなど、参加者は特別な体験をすることができました。
　活動を終えた参加者は「高原山を守っていくため、こ
れからも活動していきたい」と話していました。

▼トワダカワゲラ

※入山する際は、ゴミは持
ち帰り、植物や岩石な
どは観察するに留めま
しょう。
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　生涯学習館で、「第54回矢板市文化祭」が3日間に渡っ
て開催され、皆さんの日ごろの文芸活動の成果が展示さ
れました。コロナ禍のため、昨年に続き出品数を絞って
の展示会となりましたが、会場には制作者が丹精込めて
作り上げた渾身の作品が並び、訪れた人の目を楽しませ
ていました。
　来場した方は「全ての作品が繊細につくられ、見れば
見るほどその素晴らしさに感心させられる。文化祭が楽
しみで、毎年足を運んでいます」と話していました。

▲マリーゴールドの種が付
けられた300個の風船が、
澄み切った青空に舞い
上がりました。

※ 147 年の歴史に幕を下
す豊田小学校では、こ
れまで 3,621 人（今年度
卒業を含む）の卒業生
を輩出しています。

　来年 4月に、東小学校へ統合される豊田小学校で、全
児童 43 人と先生・保護者・地域の方が参加して統合記
念行事が開催されました。これは、学校を今まで支えて
くれた全ての人に感謝を示そうと企画されたもので、参
加した方の心に残る思い出になればとさまざまなレクリ
エーションが催され、最後には全員参加のバルーンリ
リースを行うなど、会場は終始笑顔であふれていました。
　6年生は「いい思い出になった。後輩たちには、新しい
学校でも仲良く元気に頑張ってほしい」と話していました。

基本的な感染対策を徹底しましょう！

　県グリーンスタジアムで、全国高校サッカー選手権大会
栃木大会決勝戦が行われ、矢板中央高校が佐野日本大学
高校と対戦し、5年連続県勢最多の12度目の全国大会出
場を決めました。矢板中央は、序盤から優位に試合を進
めるも、試合後半まで佐野日大の堅守に阻まれ無得点に
抑え込まれましたが、試合終了間際、相手ゴール前の混戦
から決勝点を奪い、全国大会への切符を掴み取りました。
　髙橋監督は「全国では準決勝の壁を破り、今度こそ優勝
旗を矢板に持って帰りたい」と意気込みを話してくれました。

▲前全国大会で3位の矢板
中央高校は、12月31日（金）
に2回戦から出場します。

◀後半 38 分、相手キーパー
がはじいたこぼれ球を、
＃9 FW藤野  和哉が押し
込んで決勝点をあげた。
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第 20回「インスリン発見 100 年」
　今年は Banting と Best により、血糖値を下げるホル
モンであるインスリンが発見されて 100 年になります。
　この発見で糖尿病がすぐ死に直結する病気ではなくな
りました。しかし、インスリン不足が糖尿病の原因であ
ると言われるように、インスリン注射やインスリン分泌
促進薬によって血糖値は下がり細血管症の発症進展は防
ぐのですが、インスリン抵抗性というインスリンがきか
ない状態が動脈硬化をはじめとする合併症や併発症に関
わることがわかり、一筋縄ではいきませんでした。
　1型糖尿病のようにインスリン分泌のほとんどない糖
尿病患者ではインスリン注射は必須ですが、多ければ低
血糖を起こします。私が医師になった頃は「少しぐらい
の低血糖は大丈夫だ。血糖を下げることが優先だ」と教
えられたのですが、低血糖は心疾患のリスクや死亡率を
上げ、認知機能に影響することも分かってきたため、特
に高齢者はゆるめのコントロ－ルがされるようになって
きています。
　最近は持続血糖（正確には間質液中の糖濃度）測定シ
ステム CGMが用いられるようになり、食事の糖質量管

理と合わせてより正確な血糖コントロールができるよ
うになってきましたが、正確さ簡便さが求められます。
CGMとインスリンポンプを組み合わせた簡易人工膵臓
の実用化は間近となっていますが、使用は結構面倒です。
血糖が高いと効き目がよくなるスマートインスリンも開
発中とのことです。
　インスリンは 100 年間、主に皮下注射で用いられて
きました。吸入インスリンも一時期発売されたのですが、
思ったより面倒なことなどもあってたいして話題になら
ないうちに消えていきました。経口インスリンは昔か
らの話題ですが、バイオアベイラビリティ※の低さなど
あってまだ道半ばのようです。その中で、経口インスリ
ン注射というカプセルに入ったデバイスが、胃内で胃壁
に刺さることで注射をするというユニークな方法が報告
され結構開発は進んでいます。子どもの頃に 21 世紀に
なれば熱核融合発電が可能になる、癌も解決すると言わ
れていたのですが糖尿病の解決もまだまだ先のようです。
※バイオアベイラビリティ…人体に投与された薬物のうち、
　どれだけの量が全身に循環するのかを示す指標

  国際医療福祉大学塩谷病院
  糖尿病代謝内分泌内科　山内  恵史（矢板市）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます。年末調整・確定申告で

使用しますので、大切に保管してください！
　国民年金保険料は、年末調整や確定申告を行うことで
社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽
減されます。控除の対象となるのは、令和 3年 1 月か
ら令和 3年 12 月までに納められた保険料の全額です。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族
の国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合
わせて控除が受けられます。

　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを
証明する書類の添付が必要となります。
　このため、1月 1日から 9月 30 日までの間に国民年
金保険料を納付された方には、11 月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送られています。
　確定申告書などの提出の際は、必ずこの証明書または
領収証書を添付してください。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

　令和 3年 12 月号 13※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　市では、マイナンバーカードの申請および受け取り手
続きの予約ができる専用サイトを開設しています。
　延長窓口および休日窓口での手続予約を受け付けてい
ますので、ぜひご利用ください。
　予約方法などの詳細は、市ホームページ（トップページ
＞くらし・手続き＞マイナンバー＞通知カード・個人
番号カード）でご確認ください。なお、電話で
の予約も受け付けています。 詳しくはこちら

　人は 1日におおよそ 1～ 1.5ℓの唾液を出すと言われ
ています。けれども、１日中、いつも定量が出ているわ
けではありません。
　人間の体には体内時計があり、さまざまな器官が規則
正しく活動しています。唾液腺も同様に、日中には活発
に唾液を分泌しますが、夜間には分泌量が減少するのです。
　睡眠薬や精神安定剤、抗うつ剤などを服用している場
合や、口で呼吸する傾向が高い場合は、どうしても夜間
のドライマウス（口腔乾燥症）が強まる傾向にあります。

【ドライマウスチェック】
 ・口がかわく（唾液が出ない）
 ・口がかわいて話しがしにくい
 ・食事の時に飲み物が必要
 ・夜間、水を飲むために起きる
 ・舌がひび割れやすく、口角炎を起こしやすい
 ・むし歯や歯周病になりやすい
　以上の項目に当てはまる数が多ければ多いほど、ドラ
イマウスの可能性が高くなります。
＊次回の「歯のはなし」は、広報 3月号に掲載予定です。

【国保・後期高齢者医療制度加入のみなさんへ】
　交通事故、または第三者の行為によるけがの治療で保
険証を使用する場合には、必ず健康増進課に届け出をし
てください。
　原則的には加害者が負担すべき医療費を、国民健康保
険や後期高齢者医療が立て替えた後、加害者へ請求します。

●ご注意ください
 ・加害者から治療費を受け取ったり示談したりする
と、保険証が使えなくなる場合があります。

 ・勤務中や通勤途中のけがの場合は、労災保険が優
先されるので、保険証は使えません。

 ・飲酒運転や危険運転致死傷罪が適用される事故な
ど、故意に道路交通法などに違反し、処罰の対象
となるべき行為で起きた事故によるけがの場合
は、給付を制限する場合があります。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの
申請や受け取り・更新が困難な方
のために、休日窓口を開設します。
　ご希望の方は開設日の2日前
までに、予約サイトまたは電話
で予約をしてください。
日時／12月18日（土）、1月15日（土）9：00～12：00
※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちください。
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　英語を使って、ゲームや工作を
しながら、みんなでちょっぴり早
いクリスマスを楽しもう！
　ぜひ、ご参加ください！
日時／ 12 月 18 日（土）
　　　9：00 ～ 9：40
場所／泉公民館  集会室
定員／未就学児とその保護者　8組　＊先着順

参加費／ 1 人 500 円
講師／ローディ  ジャーマイヤ  ダニエル先生
　　　ローディ  保科  美樹先生
申込方法／ 12 月 15 日（水）までに、電話でお申し込
みください。その際、①参加者氏名②お子さんの年齢
③保護者の連絡先をお伝えください。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

●病児保育の利用について
　病気の回復期に至らない場合で、かつ、当面の症状の急
変が認められない場合に、保護者の就労などの理由により
家庭での育児が困難なお子さんを一時的にお預かりします。

●病後児保育の利用について
　病気の回復期にあって保護者の就労などの理由に
より家庭での育児が困難なお子さんを一時的にお預
かりします。

病後児保育施設 利用できる日時

ぴっころ保育園（※）
月～土 7：00 ～ 18：00
（日・祝・年末年始を除く）

国際医療福祉大学
金丸こども園（大田原市）

月～金 8：00 ～ 18：00
（土・日・祝・年末年始を除く）

こばと保育園（高根沢町）
月～金 8：00 ～ 18：00
土 8：00 ～ 13：00
（日・祝・年末年始を除く）

対象児童／本市に住民登録がある就学前の乳幼児または
　小学校就学児童（ぴっころ保育園は、市内の保育園な
　どに通う市外在住のお子さんも利用できます。）
そのほか／利用前に必ずかかりつけ医の診察を受け、診療
　情報提供書を記入してもらい、利用時に提出してください。
　ご利用は、1回の利用につき 7日間を限度とします。

問い合わせ／
　おはなほいくえん　　　☎０２８（６７８）９６００
　金丸こども園　　　　　☎０２８７（４８）６６１０
　こばと保育園　　　　　☎０２８（６７５）３３１５
　（※）子ども課　　　　 ☎（４４）３６００

病児保育施設 利用できる日時

済生会宇都宮病院  病児保育施設
おはなほいくえん（宇都宮市）
 ・対象年齢／
　　生後 3カ月から小学 6年生

月～金 8：00 ～ 18：00

土 8：00 ～ 13：00
第 2土曜日・日曜日・祝休日・
年末年始・5月 30 日を除く

国際医療福祉大学
金丸こども園（大田原市）

 ・毎年度登録が必要です。
 ・対象年齢／ 1歳から小学 6年生

月～金 8：00 ～ 18：00
土曜日・日曜日・祝休日・

年末年始を除く

　昔のお正月遊びが体験できま
す！ぜひお越しください。
日時／ 1 月 15 日（土）
　　　 10：00 ～ 14：00
場所／上伊佐野グラウンド
　　　（上伊佐野 761-2）
内容／
 ・たこあげ、竹馬、羽根つき、シャボン玉などで、自由
に遊べます。

参加費／無料
そのほか／
 ・申込不要。直接会場までお越しください。
 ・雨天や降雪の場合は中止します。
 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、矢板武記
念館・郷土資料館館内の遊びは行いません。ご了承く
ださい。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　令和 3年 12 月号 15※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　　
親子で一緒に遊びながらお友だちを作ったり、ホッ
と一息。赤ちゃん中心でゆったりしています
日時／ 1月 18・25 日（火）10：00 ～ 11：30　

ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４４）２３９０

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【デコ巻き寿司をつくろう】●予※ 1月 12 日（水）まで
　日時／ 1月 19 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／巻き寿司大使、川井ゆかり先生のお寿司教室です
参加費／ 500 円　※お子様はお預かりします

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【おにはそと～ふくはうち～】●予
　日時／ 1月 31 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／おにのお面を作って、豆まきごっこを楽しみ

ましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【運動遊びをしよう！】●予
　日時／ 1月 6日（木）10：00 ～ 11：30
内容／身体を動かして楽しみましょう（講師来園）

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  【1月のお遊び】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 1月 19 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／凧作り、ブンブンコマ作り

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【PCクックワールド】●予
　日時／ 1月 21 日（金）10：00 ～ 12：00
内容／「ぴこクラ Snow Festival」スイスの lce-coldart 
をみんなのあったか♡でとかしちゃおう！！
参加費／ 500 円　※持ち物：エプロン、三角巾

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【園庭開放】●予※ 4日前まで
　日時／ 1月 26 日（水）10：30 ～ 11：30
内容／入園相談随時受付中

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【みんなでお餅を焼いて食べましょう】●予
　日時／ 1月 12 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／親子で焼いたお餅を食べて楽しみましょう
参加費／ 100 円

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６

【一緒にあそぼう】●予
　日時／1月17日（月）10：00～ 11：00　
　内容／体を使ってあそぼう
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 1月 24 日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／親子で活動を楽しみます
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 1月 14 日（金）10：00 ～ 11：00
内容／親子で活動を楽しみます

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【寒さに負けず、風と遊ぼう！】●予
　日時／ 1月 13 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／風で動くおもちゃづくり 参加費／ 300 円
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 1月 28 日（金）10：00 ～ 11：30
内容／専門講師による親子の運動遊び 参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
楽しみながらママも子どももお友達を作りましょう
日時／ 1月 12・26日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園） ☎（４３）５８３０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 1月 19 日（水）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

体操やふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどのお楽
しみタイムがあります。一緒に遊びましょう
日時／ 1月 17・24 日（月）10：00 ～ 11：30

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１
　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとび出し、P-BASE  NEO で親子
のワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回
違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 1月 13・27 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P-BASE  NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    
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新型コロナワクチン
追加接種（３回目接種）のお知らせ

問い合わせ／矢板市健康増進課ワクチン接種室　☎（４０）００１１・（４３）１１１８

　諸外国において、新型コロナウイルスワクチンを2 回接種した場合であっても、接種後
の時間の経過とともにワクチンの有効性や免疫原性（中和抗体価）が低下することが報告
されています。追加接種（3 回目接種）を実施するに当たり、現在、次のとおり国から方
針が示されました。今後、詳細が決まり次第、随時お知らせします。

　追加接種については、年齢や基礎疾患などによる優先接種区分はなく、2 回目の接種
時期を基に追加接種の接種券を発送する予定です。
　具体的な接種券発送時期や予約方法などは、ホームページなどで随時お知らせします。

対象者

２回目接種を終了した人のうち、原則８カ月以上経過した人
※対象年齢は18 歳以上

接種回数 １回

使用する
ワクチン 基本的に１、２回目に接種したものと同じワクチン

１回目 ２回目 ３回目

原則８カ月以上空ける

国の追加接種方針（今後の検討状況により、変更される可能性があります）

（注1） 国の方針により、変更となる場合があります。
（注2)  2 回目の接種を受けていない人には、追加接種の接種券は発送されません。
（注3)  2 回接種を受けた後に矢板市に転入した場合は、事前に本市への届出が必要となります。

２回目接種
終了時期 主な対象者 接種券発送時期 接種時期

１ 令和3 年3 ～6 月 医療従事者など 令和3 年11 月下旬
～令和4 年1 月

令和3 年12 月
～令和4 年2 月

２ 令和3 年5 ～8 月 65 歳以上の高齢者
など

令和3 年12 月
～令和4 年1 月 令和4 年1 ～4 月

３ 令和3 年8 月以降 1、2 以外の方 令和4 年4 月～ 令和4 年5 月～

追加接種スケジュール（予定）

※令和3 年11 月22 日時点

※令和3 年11 月22 日時点

　令和 3年 12 月号 17※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　確定申告には、ご自宅からスマホ・パソコンでご利用
いただける e-Tax・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
利用すれば、確定申告会場に出向かなくても、マイナ
ンバーカードと IC カードリーダライタまたはマイナン
バーカード対応のスマホを利用して、e-Tax で申告書を
提出できます。感染防止の観点からも、ぜひご自宅から
e-Tax をご利用ください。また、申告書を印刷して郵送
などで税務署に提出することもできます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、お早めの取
得をお願いします。
問い合わせ／
●確定申告書作成コーナーの操作等に関すること
　e-Tax 作成コーナーヘルプデスク
　☎０５７０（０１）５９０１
※ 9：00 ～ 17：00（土・日・祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）

●所得税の申告に関すること
　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
※音声案内で「2」を選択してください。

●所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
期間／ 1 月 24 日（月）～ 3月 15 日（火）
受付時間／ 8：30 ～ 16：00　※ 9：00 相談開始

場所／氏家税務署  会議室

●市の申告相談
　　例年通り、各公民館などを会場に行います。
期間／ 2 月 16 日（水）～ 3月 15 日（火）

国税庁公式
LINE アカウント

※スマホをお持ちの方は、確定申告会場において、基本的に
スマホを利用して申告書を作成していただきます。

※混雑状況により、16：00 前に相談受付を終了する場合が
あります。

※来場される際は、マスクを着用していただき、できる限り
　少人数でお越しください。
※入場の際に検温を実施しています。咳・発熱などの症状
のある方は入場をご遠慮いただく場合があります。

※確定申告会場の入場には、当日配付または国
税庁公式 LINE アカウントから事前に取得した
入場整理券が必要です。

※土日祝日を除く
※新型コロナ感染症対策の一環として、還付申告の申告相談
を 2月 15日（火）以前から受け付けします。

　固定資産税は、土地、家屋のほかに償却資産（事業用
資産）も課税対象となります。償却資産の所有者は、毎
年、1月 1日現在の所有状況を、資産が所在する市町村
に申告することが法律によって義務付けられています。

〇令和 4年度償却資産申告書を発送しました
　12月1日、前年度に申告した方や新規に事業を開始した
方などに、申告書類を発送しました。下記の「申告が必要な方」
に該当する方で申告書類が届かない場合は、ご連絡ください。
申告が必要な方／市内に該当資産を所有している個人ま
たは法人

申告方法／申告書を直接または郵送で提出してください。
申告期限／ 1 月 31 日（月）
※なお、令和 3年度（今年度）分の申告がお
済みでない方は、早急に申告してください。

申告・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

償却資産とは…
土地・家屋以外で事業に用いることができる有形
資産。ただし、自動車税・軽自動車税の課税対象と
なる車両は除く。
例：外構、広告塔、畜舎やビニールハウスなどの構
　　築物、太陽光発電設備、各種事業用の機械や装置、
　　大型特殊自動車、工具、備品　など

詳しくはこちら

広告⑦スミスケ
新年をむかえる前に住まいの点検修理を！新年をむかえる前に住まいの点検修理を！
       　具合の悪いところはありませんか？
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　すでに年間上限の 50 ポイントが貯まっている方、年
内にポイントを貯める予定のない方は、ポイント交換の
申請を受け付けます。
日時／ 12 月 13 日（月）・14 日（火）9：00 ～ 16：00
場所／きずな館  中会議室
持ち物／
　にこにこメイト・きらりんサポーター手帳、印鑑
※両方の活動手帳をお持ちの方は、必ず 2冊とも提出
してください。ポイント交換の申請を別々に行うこと
はできません。

※通常のポイント交換の受付期間は、1月 4日（火）～
31日（月）です。1月中の申請にご協力ください。

※にこにこメイト活動手帳と令和3年のきらりんサポー
ター活動手帳をお持ちの方は、手帳更新の申請受付も
同時に行います。

【きらりんサポーター養成講座】
新たにきらりんサポーターの活動をしたい方は、養成

講座の受講が必要です。受講後に活動手帳を交付します。
日時／ 12 月 21 日（火）13：30 ～ 1時間半程度
場所／きずな館
申込方法／ 12 月 15 日（水）までに、電話でお申
し込みください。

【交換対象品などの詳細について】
●シニアクラブ、きらきらサロンに参加している方
　代表者を通して、ご案内します。
●上記以外の方
　シニアボランティアセンターにお問い合わせください。
問い合わせ／シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　　　　　   ☎（４４）３０００

　シルバーサポーターとは、市内自治公民館で行われて
いる高齢者を対象とした介護予防教室などで、体操指導
などのボランティアとしてご活躍いただく方です。あな
たも地域のボランティアとして活動してみませんか？
日時・内容／全 5回

定員／ 20 人程度
申込方法／ 12 月 17 日（金）までに、電話または直接
窓口でお申し込みください。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６　

日時 内容 場所

① 1 月 17 日（月）

9：30 ～ 11：30

講義「シルバーサポーターとは？」
　　  「認知症サポーター養成講座」

市保健福祉
センター

② 1 月 27 日（木） 講義「高齢期の栄養について」

③ 2 月 3 日（木） 運動実技「自分の健康管理と介護予防のための体操」

④　 2 月 17 日（木） 講義「お口・歯の健康について」

⑤ 2 ～ 3 月中（未定）
9：30 ～ 11：00
または

10：00 ～ 11：30

「いきいき体操教室」の見学・体験
＊ 実際に市内の自治公民館に行き、シルバーサポーターさんの
　活動を見学、体験します。

自治公民館

基本的な感染対策を徹底しましょう！

　令和 3年 12 月号 19※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

独り暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方にお届け
するためのお弁当を調理する「調理ボランティア」と、
お弁当を配送する「配送ボランティア」を募集します。
●調理ボランティア
 ・月に１回程度、 9：00 ～ 11：30
●配送ボランティア
 ・月に１回程度、10：50 ～ 12：00
※配送時に車両の提供が可能な方、運転に自信のある方は、ぜひ
　ご協力をお願いします。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　ふるさと納税は、矢板市にとって貴重な収入源となっ
ています。令和 2年度は全国の皆さまより約 1億 1,800
万円の寄附をいただき、その寄附金は、さまざまな事業
に活用されています。

　年末年始にかけて、矢板市外にお住まいのご家族やご親
戚に対し、市のふるさと納税制度のPRにご協力ください！
　寄附をいただいた市外の方へは、市の特産であるリン
ゴやイチゴなどの多彩な産品や地域事業者のサービスを
返礼品としてお送りしています。
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

矢板市 ふるさと納税

マスクの着用身体的距離の確保 手洗い
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　市民一人ひとりに交通安全意識の浸透を図り、交通
ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け
て交通事故防止の徹底を図ることを目的とします。

運動の目的

①子どもと高齢者の交通事故防止
　次代を担う子どもを交通事故から守るためには、社会
全体で子どもを見守る諸活動が重要です。そのため、交
通安全指導などは、具体的・実践的に行い、保護者を
含めた地域全体で保護・誘導活動を行う必要があります。
　あわせて高齢運転者の方は、ペダル踏み間違い時加
速抑制装置などを搭載した安全運転サポート車への
乗り換えや運転に不安を感じている方は、運転免許を
自主返納することも大切です。

②飲酒運転など根絶と安全運転の励行
　交通ルールの遵守とあわせて歩行者や他の車両に
対する「優しさ」と「思いやり」を持って通行する正
しい交通マナーの実践を心掛けてください。
　シートベルトなどの非着用による衝突時の危険性を
考え、全ての座席でシートベルトなどの着用を徹底す
ることが重要です。また、飲酒運転を敢行する悪質違
反者は未だに後を絶ちません。このため、飲酒運転の
危険性、悪質性を繰り返し訴えて、飲酒運転を「しない・
させない・許さない」環境づくりに取り組みましょう。

③「ライト4（フォー）運動」と「原則ハイビーム」の推進
　夕暮れ時は、視認性の低下による交通事故が多発
する傾向にあります。特に年末は、日没時刻が早まり、
「見落とし」や「発見の遅れ」などに起因する交通事
故の発生が懸念されますので、午後 4時に前照灯を
点灯する「ライト 4（フォー）運動」を推進するとと
もに、夜間走行時は、対向車や先行車などがいる場合
を除き、「原則ハイビーム走行」を徹底してください。
　また、歩行者などは、夜間は反射材を必ず着用し、
自ら積極的に交通事故防止を図りましょう。
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５
　　　　　　矢板警察署　☎（４３）０１１０

運動の重点

市では県と協働で、滞納整理に重点をおいて
徴収強化に取り組みます。

●皆さん一人ひとりが矢板市を支えています
　皆さんが納めた税金は、市が取り組む施策の重要な財
源となっています。税収が確保できないと、予定してい
た事業が行えなくなったり、必要な住民サービスが提供
できなくなったりすることがあります。
●自主的な納付をお願いします
　期限を過ぎても納付されないと、財産の滞納処分（預

貯金、生命保険、給与および不動産などの差し押さえ）
を受けることになります。また、財産調査のために住居
の捜索を行うこともあります。
　滞納処分を受けないよう、自主的な納付をお願いします。

問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

●休日収納窓口を開設します
　日時／ 12 月 12 日（日）9：00 ～ 16：30
　場所／税務課（市役所本館 2階）
　内容／市税の納付、納税相談

　令和 3年 12 月号 21※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

指定給水装置工事事業者（市内）[ 五十音順 ]

業者名 電話番号 業者名 電話番号 業者名 電話番号

（有）荒井プロパン ☎（４３）０６０２ 斎藤電機商会 ☎（４３）０６０７ （有）長峰設備工業 ☎（４８）１４０９

泉水道（有） ☎（４３）５４１５ 鈴木土木設備（有） ☎（４３）９０５６ （株）新野重建 ☎（４３）９８８５

カンノ設備 ☎（４３）７０８６ （株）スミスケ ☎（４３）０２２０ （有）沼野組 ☎（４８）１３１２

幸和設備工事（有） ☎（４８）１５５５ 西有工業（株） ☎（４３）３１３４ （有）野川設備工業 ☎（４３）０８４７

（株）小堀建設 ☎（４３）３６４４ （有）大増設備 ☎（４４）１２６９ （株）ﾊﾅﾂｶｺﾝｽﾄﾗｸｼｮﾝ ☎（４８）３１５５

斎藤設備（有） ☎（４３）８９７０ 中居設備 ☎（４８）３５３２ ヒカリ空調 ☎（４３）５６４６

凍結にご注意ください
　冬がやってきました。寒い夜には、水道管の凍結に注
意してください。もし、水道管が凍ってしまうと、水が
出なくなったり、破裂して漏水したりするため、
 ・朝、洗顔できない
 ・トイレが使えない
 ・食器を洗うことができない
 ・水道管が破裂すると修理代が掛かってしまう
など、日常生活が大変不便になってしまいます。

●水道の凍結を防ぐには…
 ・寒い夜には少量の水を蛇口から流しておく
 ・水道管に布や保温材を巻く
　それでも水道管が凍ってしまった場合には、水道管に
タオルや布をかぶせ、その上からぬるま湯を何度もまん
べんなくかけて、ゆっくり溶かしてください。（※熱湯
では水道管が破裂することがあります。）
　万一破裂してしまった場合は、修理が必要となります
ので、矢板市指定給水装置工事事業者に連絡してくださ
い。（※修理費用は個人負担となります。）
　なお、凍結破損による漏水の水道料金は減免とはなり
ませんのでご注意ください。

漏水にご注意ください
　最近、敷地内の給水管からの漏水が多くみられます。
漏水を長期間放置していると、知らず知らずのうちに多額
の水道料金になってしまいます。
　下記の方法で簡単に調べることができるのでお試しく
ださい。

●漏水を調べるには…
　水道蛇口を全部閉めた後、
水道メーターの「パイロッ
ト」を見てみましょう。
　まだパイロットが回って
いたら、敷地内給水管のど
こかで漏水しています。
　お早めに市指定給水装置工事事業者に修理をご依頼く
ださい。（賃貸住宅にお住まいの方は管理会社へ連絡し
てください。）なお、修理費用は個人負担となります。
　水道料金の減免などについては、上下水道事務所まで
お問い合わせください。
　指定給水装置工事事業者一覧（市内・市外）
は、市ホームページにも掲載しています。
問い合わせ／水道課　☎（４４）１５１１ 市ホームページ

　昭和 56 年以前に建てられた建物は、大地震に対して
の安全性・耐震性が不足している可能性があり、耐震改
修工事が必要な場合があります。

　「耐震改修って必要なの？」「耐震診断ってどうすれば
いいの？」「耐震改修にはお金がかかるのでは？」など、
耐震診断や改修などのお役立ち情報のほか、
木造住宅の耐震診断・耐震改修などに対する
市の補助事業などを市ホームページで紹介
していますので、ご覧ください。
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

詳しくはこちら
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　令和 4年度に矢板運動公園緑新スタジアム YAITA（陸
上競技場）・サッカー場の利用を希望する団体の申し込
みを受け付けます。
申込方法／ 12 月 16 日（木）までに、きずな館にある
申込書でお申し込みください。

そのほか／大会などの行事開催や芝生保護のため、ご希
望に添えない場合があります。事務局で調整後、2月
下旬に結果をご連絡します。
問い合わせ／市施設管理公社　☎（４３）８２１０

　各種講座やスポーツ教室、ボランティア活動、出前講
座、施設案内など、生涯学習に関する情報を掲載した生
涯学習情報誌「まなび」を毎年発行しています。
　2022 年度版の作成に向けて、準備作業に入るため、
現在サークル活動や自主活動のページに記載されている、
団体名や代表者氏名・連絡先などに変更がありましたら、
生涯学習課までご連絡ください。
　また、新規掲載や削除を希望する場合も同様にご連絡
ください。なお、2022 年度から、電子ブック版に移行
する予定です。
期限／ 1 月 21 日（金）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　年末年始にかけて、自宅の大掃除をする方も多いと思
います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみは粗
大ごみとなりますので、直接エコパークしおやへ持ち込
みをお願いします。

　また、家庭で使用したコンテナに入らない大きさの家
電製品は、令和 4年 3 月まで、生活環境課で無料回収
しています。なお、それ以降は、直接エコパークしおや
へ持ち込みをお願いします。
回収対象／家庭で使用した電気や電池で動く製品類
※家電リサイクル法対象製品（エアコン・テレビ・冷蔵庫・
洗濯機）、除湿機、オイルヒーター、電気毛布など
の布製品類は回収できませんので、ご注意ください。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢3640）　☎（４６）５７１１
受入時間／平日 8：30 ～ 17：00　※祝祭日を含む
　　　　　土曜 8：30 ～ 12：00
※年末は通常通り受け入れを行いますが、混雑が予
想されますので、事前にエコパークしおやにお問
い合わせください。

※年始（1月 1～ 3日）は受け入れできません。
料金／ 10kg につき 100 円

持ち込めないもの／家電リサイクル法対象製品（エ
アコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機）、PCリサイク
ル法対象製品、自動車部品、農業資材、コンクリー
ト等がれき類、その他産業廃棄物

　令和 3年 12 月号 23※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　材料はすべて無添加のものを使用し、手で大豆をつぶ
し、麹を混ぜ、樽に仕込むまで全て自分の手で行います。
これがほんとの「わが家の味」自分だけの味噌を作って
みましょう。
日時／ 2 月 5 日（土）10：00 ～ 12：00
場所／片岡公民館  コミュニティホール
定員／ 20 人
＊申込多数の場合は抽選。抽選結果はハガキにてお知らせします。

参加費／ 3,300 円　※材料費、容器（樽）代
持ち物／エプロン、三角巾
※作った味噌樽 2㎏をお持ち帰りになります。
申込方法／ 1 月 14 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　オーストリアのクリスマスケーキ「クグロフ」を作ります。
日時／12 月 25 日（土） 9：30～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室　　
定員／ 12 人　＊先着順　　参加費／ 1,500 円（材料費）
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン、三角巾、ゴムべら、泡立て器、筆記
用具、持ち帰り用の容器または箱（縦横 25cm程度）、

　（お持ちの方）18cmのクグロフ型または丸型
申込方法／ 12 月 11 日（土）から、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

期日／ 5 月 21 日（土）、22 日（日）
場所／カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園
陸上競技場）ほか

※競技によって会場が異なります。
対象／以下の①、②の資格を満たす者
①令和 4年 4月 1日現在で満 12 歳以上かつ身体障害者
手帳、療育手帳および精神障害者保健福祉手帳のいず
れかの交付を受けている者（取得の対象に準ずる障が
いのある者を含む）

②県内に現住所を有する者。または県内にある施設や学
校などに入所および通所・通学している者

内容／
〇 陸上競技（身・知）　〇 水泳（身・知）
〇 アーチェリー（身）　〇 ボッチャ（身）
〇 ボウリング（知）　　〇 フライングディスク（身・知）
〇 卓球（身・知・精）　※サウンドテーブルテニス（身）を含む
定員／約 2,000 名（個人 7競技合計）
参加費／無料

申込方法／在宅、会社勤務の方などは、居住する市町の障
がい福祉担当窓口にお申し込みください。学校、施設な
どに所属している方は所属先を通して、いちご一会とちぎ
国体・とちぎ大会実行委員会事務局にお申し込みください。
申込期間／ 12 月 1 日（水）～ 1月 14 日（金）　※必着
そのほか／リハーサル大会における個人競技の記録は、
第 22 回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ
大会」および特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感
動かごしま大会」に出場する栃木県の選手を選考する
参考資料となります。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、内容の
変更や中止の可能性があります。

問い合わせ／
　〒 320-8501（住所不要）
　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事務局
　☎０２８（６２３）３５３０　 ０２８（６２３）３５２７

syousupo@pref.tochigi.lg.jp



～市内外の情報をお届けします～
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令和3年度第3回危険物取扱者試験
試験日／ 3 月 6 日（日）9：30 ～
試験の種類および手数料／
 ・甲種：6,600 円
 ・乙種（第 1類～第 6類）：4,600 円
 ・丙種：3,700 円
申請期間／
　1月 11 日（火）～ 21 日（金）
そのほか／試験会場、申請方法など
詳しくは、（一財）消防試
験研究センターのホーム
ページをご覧ください。

問い合わせ／
（一財）消防試験研究センター栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

放送大学に入学しませんか
　放送大学は、2022 年 4 月入学生
を募集しています。10 ～ 90 歳代の
幅広い世代、約 9万人の学生が大学
を卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、さまざまな目的で学んでいます。
　テレビによる授業だけでなく、学
生は授業をインターネットで好きな
ときに受講することもできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・自然
科学など、約 300 の幅広い授業科
目があり1科目から学ぶことができ
ます。1科目の授業料は11,000円（入
学金別）で、半年ごとに学ぶ科目分
だけ払うシステムです。半年だけ在
学することも可能です。
　無料で資料を差し上げていますの
で、お気軽にお問い合わせください。
募集区分／
【教養学部】
 ・科目履修生（6カ月在学し、希望科目を履修）

 ・選科履修生（1年間在学し、希望科目を履修）
 ・全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
※学力試験はありません。
【大学院】
 ・修士科目生（6カ月在学し、希望科目を履修）
 ・修士選科生（1年間在学し、希望科目を履修）
※18歳以上の方は、どなたでも入学できます。
※修士全科生および博士後期課程の募集は、
　別日程で入学選考があります。
出願期限／
【第 1回】2 月 28 日（月）まで
【第 2回】3 月 15 日（火）まで
※インターネット出願も受け付けています。
出願・問い合わせ／
　放送大学栃木学習センター
　☎０２８（６３２）０５７２

栃木県医療安全講習会
～上手な病院のかかり方～
　病院で、お医者さんや看護師さん
の説明がよくわからないと感じたこ
と、自分の状態についてうまく伝え
られなかったことはありませんか。
　こんな悩みを少しでも解消できる
よう、上手に病院にかかるためのポ
イントについて講演を行います。
日時／
　12月16日（木）13：30～ 15：30
場所／
　県総合文化センター  特別会議室
講師／
（公財）田附興風会医学研究所北野病院
　消化器外科医師　山本  健人氏
定員／ 60 人　＊先着順
申込方法／電話でお申し込みください。
そのほか／
　詳細は、県ホームページ
をご覧ください。

申込・問い合わせ／
　栃木県医療政策課
　☎０２８（６２３）３０８５

お知らせ
林業退職金共済制度（林退共）
　林退共は林業界で働く方のために
国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方たちが従
事者の働いた日数に応じて掛金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、その
従事者が林業界を辞めたときに林退
共から退職金を支払うという、いわ
ば林業界全体の退職金制度です。
〇掛金は、税法上、法人では損金、
　個人企業では必要経費となります。
〇掛金の一部を国が免除します。
〇雇用事業主が変わっても退職金は
　企業間を通算して計算されます。
【事業主の皆さまへ】
〇共済証紙は労働日数に応じて適正
　に貼付してください。
〇共済手帳を所持している従事者が林
業界を引退する時は、忘れずに退職
金を請求するよう指導してください。

問い合わせ／
独立行政法人勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部
　☎０３（６７３１）２８８９

労働保険の加入はお済みですか？
　労働保険は雇用保険と労災保険を
総称したものです。労働者を一人で
も雇用する事業所はすべて加入する
ことになっています。
　お済みでない事業主の方は、すぐ
に加入手続きを行ってください。未
手続事業に対しては、職権成立、認
定決定を実施することとなります。
　詳しくは、各公共職業安定所また
は、労働基準監督署へお問い合わせ
ください。
問い合わせ／矢板公共職業安定所
　　　　　　☎（４３）０１２１

募　　集

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　令和 3年 12 月号 25※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・学習机と椅子のセット
・ドレッサー
・猫砂

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・麻雀台
・ベビーカー問い合わせ／

　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

民生委員・児童委員
　5月から末広町行政区において、
民生委員・児童委員が欠員となって
おりましたが、12 月 1 日付で下記
の方を委員に委嘱しました。
 ・山口  忠男さん（末広町（南））
お問い合わせ／社会福祉課
　　　　　　　☎（４３）１１１６

農業用軽油免税証交付申請受付
　令和 4 年中に使用する農業用軽
油免税証の交付申請を受け付けます。
対象／
 ・農業を営み、農業用機械に軽油を
使用する方

 ・機械を使う作業の全ての委託を受
けて農作業を行い、農業用機械に
軽油を使用する方

受付期間／
　1月 5日（水）～ 7日（金）
9：00～11：30、13：00～16：00

受付場所／県塩谷庁舎  101 会議室
問い合わせ／矢板県税事務所課税課
　　　　　　☎（４３）２１７３

ノロウイルスによる食中毒を予
防しよう！
　11 月 1日～ 3月 31 日は「栃木県
ノロウイルス食中毒予防推進期間」
です。ノロウイルスによる食中毒は、
11 月から 3月頃の寒い時期に多発
する傾向がある食中毒です。
　ノロウイルスの特徴をよく理解し
て対策をしましょう。
【食中毒予防のポイント】
　ノロウイルス食中毒の予防には、「持
ち込まない」「拡げない」「やっつける（加

熱する）」「つけない」ことが必要です。
①持ち込まない…食品取扱者は健康
管理を徹底し、体調不良時には食
品を扱う業務に従事しない

②拡げない…感染があった場合でも、
周囲にウイルスを拡げない

 ・下痢やおう吐などの胃腸炎症状が
あるときには、食品を直接取り扱
う作業は避ける

 ・感染源になりやすいトイレは、清掃
消毒を実施して衛生的に管理する

③やっつける（加熱する）…食品は
中心温度 85 ～ 90℃以上で 90 秒
以上 加熱する

 ・調理器具は、洗剤と流水でよく
洗ってから 85℃以上で 1分以上
の加熱またはこれと同等の効果
を有する方法（次亜塩素酸ナトリ
ウム 200ppm）で殺菌する

 ・二枚貝を含む食品は十分に加熱し
てから食べる（中心部が85～ 90℃
以上、90 秒以上の加熱が必要）

④つけない…食品に、調理従事者の
手や調理器具、調理環境からノロ
ウイルスをつけない

 ・石けんを十分に泡立て、手を洗う
問い合わせ／
　栃木県保健福祉部生活衛生課
　☎０２８（６２３）３１０９

福祉サービスの苦情相談窓口
　栃木県運営適正化委員会は福祉
サービスの苦情の解決を図るため、
利用者や家族などからの苦情や相談
を受け、事業所への調査や話し合い
によるあっせんなどを行っています。
例えば、こんな時 ......

 ・約束したはずのサービスが受けら
れない

 ・支援の仕方が乱暴だ。職員の言動
に傷つけられた

 ・もう少しプライバシーを守ってほ
しい　など

　相談は電話や来所のほか、文書や
メールでも受け付けています。
問い合わせ／
　栃木県運営適正化委員会
　☎０２８（６２２）２９４１
　（平日 9：00 ～ 16：00）

asu.sw@dream.ocn.ne.jp

自殺予防「いのちの電話」
～毎月 10日・24 時間無料～
～毎日16：00～ 21：00無料～
　自殺予防「いのちの電話」では、
全国のいのちの電話センターが一斉
に特設電話により対応しています。

☎０１２０（７８３）５５６
  ※通話料無料

相談内容／死にたい、死のうと思っ
ている、生きている意味がない、　
などの自殺予防相談
自殺予防「栃木いのちの電話」
～毎日 24時間～
　自殺予防「栃木いのちの電話」で
は、上記相談のほか、24 時間体制
で相談を受け付けています。

☎０２８（６４３）７８３０
  ※通話料がかかります

問い合わせ／
　栃木いのちの電話事務局
　☎０２８（６２２）７９７０

基本的な感染対策を徹底しましょう！
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　12月 6・13・20・27日（月）、29日（水）～31日（金）
  1 月 1日（土）～3日（月）、17・24・31日（月）

貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「くるみ割り人形」
14歳の少女クララは、ある夜、大切なくるみ割り人形を
ネズミの大群にさらわれてしまう。人形を追って少女が迷
い込んだのは、ふたつ頭の白ネズミの女王に呪いをかけら
れた人形の国だった。極彩色ミュージカル・ファンタジー。
日時／ 12月25日（土）14：00～15：30（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆市民ギャラリー
～ヘルマン・ヘッセ昆虫標本展示～
　市内の中学 1年生が国語で学ぶ、ヘルマン・ヘッ
セ「少年の日の思い出」に関連する昆虫標本を展示し
ます。各中学校で展示している標本とは別のものです
ので、中学生の皆さんもぜひご覧ください。
期間／ 12 月 7 日（火）～ 25 日（土）

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

小学生でも安心！はじめてのモルモット正しい飼い方・育て方
方言ずかん
レッツキャンプ　　　　　　　　　　　　　　　　  いとうみく
ひめさま！ぞうはすごくおおきいでござる　　　　　　 丸山誠司
マイロのスケッチブック　　　　　　　マット・デ・ラ・ペーニャ

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

正しく怖がるフィッシング詐欺　　　　　　　　　大角祐介
イラストで読む新約聖書の物語と絵画　　　　　杉全美帆子
仕事はかどり図鑑　　　　　　　　　　河西紀明・宮木俊明
都々逸っていいなあ　　　　　　　　　　　　　小野桂之介
らんたん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柚木麻子

など

平屋の長所をいかに巧く引き出せるかが「すご
い平屋」をつくるカギになる。60 軒以上の平屋
をイラストで徹底解剖し、平屋の「正解」を考える。

すごい平屋
エクスナレッジ

　すき間を均等にする。手首を固定する。字の中
心をそろえる…。書くことが楽しくなる 52 のコ
ツをマンガを交えて紹介する。

きれいな字のひみつ
青山浩之　小学館

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆クリスマス工作会
日時／ 12 月 19 日（日）13：30 ～ 15：00　
申込方法／ 12 月 1 日（水）から、図書館カウンター
　で直接お申込みください。
※詳細は図書館ホームページ、館内ポスターなどでご確認ください。

種目／詩   期限／ 12 月20日（月）＊必着   応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

3 月号
作品募集

刈
り
入
れ
の
す
べ
て
終
わ
る
と
倅こ
の
告
げ
ぬ
安
堵
の
お
茶
を
共
に
味
わ
う

彦
坂

寿
子

（
評
）
調
べ
が
滑
ら
か
で
充
足
感
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
結
句
に
親
子
の
情
愛
の
深
い
絆
を
感
じ
た
。

白
々
と
明
け
ゆ
く
朝
を
迎
え
つ
つ
今
日
の
ひ
と
日
を
尊
し
と
思
う

沼
尾

博
夫

（
評
）
明
け
ゆ
く
空
の
光
景
が
鮮
明
に
伝
わ
っ
て
く
る
。
今
日
を
生
き
ゆ
く
姿
勢
と
境

地
の
伺
え
る
一
首
で
あ
る
。
本
当
に
ひ
と
日
ひ
と
日
が
大
切
で
尊
い
と
思
う
。

満
月
の
十
五
夜
な
れ
ど
少
子
化
で
「
ぼ
う
じ
ぼ
あ
た
れ
」
の
子
ら
の
声
な
く

和
地
由
紀
子

（
評
）
今
年
は
本
当
に
中
秋
の
名
月
で
あ
っ
た
。
少
子
化
で
子
ど
も
達
の
賑
や
か
な
ぼ

う
じ
ぼ
を
打
つ
声
の
絶
え
て
し
ま
っ
た
事
を
作
者
は
寂
し
い
と
詠
っ
て
い
る
。

気
持
ち
の
伝
わ
っ
て
く
る
一
首
で
あ
る
。

目
を
閉
じ
れ
ば
私
を
案
ず
る
母
の
顔
幸
せ
で
す
よ
子
ら
に
囲
ま
れ

大
野

孝
子

（
評
）
目
を
閉
じ
た
時
の
事
実
の
描
写
。
母
上
を
慕
う
気
持
ち
が
母
上
の
案
ず
る
顔
に
な
っ
て
浮
か
ん

で
き
た
。
寂
し
い
け
れ
ど
幸
せ
と
詠
う
作
者
。
歌
は
真
情
を
宿
し
た
言
葉
に
よ
っ
て
か
が
や
く
。

形
見
な
る
袷
あ
わ
せの
着
物
に
触
れ
し
時
亡は
は母
の
笑
顔
の
よ
み
が
え
り
く
る小

澤

和
枝

（
評
）
衣
替
え
の
時
期
で
あ
ろ
う
か
。
形
見
の
母
上
の
袷
に
触
れ
た
時
、
共
に
暮
ら
し

た
母
上
と
の
日
々
が
、
笑
顔
が
よ
み
が
え
っ
て
来
た
と
詠
っ
て
い
る
。
母
上
を

懐
し
む
心
が
素
直
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

清
む
空
に
群
れ
て
飛
び
交
う
赤
と
ん
ぼ
網
持
つ
子
ら
の
姿
見
ら
れ
ず菅

野
カ
ツ
子

（
評
）
身
の
回
り
の
自
然
を
感
じ
と
る
力
は
尊
い
。
事
実
だ
け
を
述
べ
た
作
者
の
寂
し

い
気
持
ち
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。
情
景
が
目
に
浮
か
ん
で
く
る
。

前
頭
葉
フ
ル
に
使
う
が
ま
と
ま
ら
ず
短
歌
の
道
に
迷
え
る
一ひと
ひ日

永
野

桂
子

（
評
）
短う
た歌

を
詠
も
う
と
す
る
気
持
ち
が
嬉
し
い
。
日
々
の
生
活
の
中
で
見
た
事
、
触
れ

た
事
、
思
っ
た
事
等
を
メ
モ
し
て
お
く
と
よ
い
。
感
じ
た
事
も
歌
の
素
材
に
な
る
。

亡
き
義は
は母
の
煮
し
め
の
味
の
な
つ
か
し
く
想
い
出
し
つ
つ
芋
の
皮
む
く

酒
井
ミ
ト
リ

（
評
）
お
煮
し
め
を
上
手
に
お
い
し
く
煮
て
く
だ
さ
っ
た
義
母
上
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
な
が
ら

芋
の
皮
を
む
く
。
具
体
性
が
あ
っ
て
よ
い
。一首
の
中
に
人
間
的
な
味
わ
い
が
あ
る
。

秋
晴
れ
の
空
に
子
ど
も
の
声
を
き
く
運
動
会
は
や
っ
ぱ
り
い
い
な

大
谷

章

（
評
）
清
々
し
く
心
地
の
よ
い
歌
で
あ
る
。
下
の
句
に
作
者
の
気
持
ち
が
素
直
に
表
現

さ
れ
て
い
る
。

久
々
の
散
歩
に
新
た
な
景
色
を
見
、
黄こが
ね金
の
穂
波
に
心
も
は
ず
む

金
子
千
加
子

（
評
）
コ
ロ
ナ
禍
で
巣
ご
も
り
だ
っ
た
日
々
。
久
し
ぶ
り
の
散
歩
に
景
色
の
変
化
を
見

て
心
も
は
ず
む
と
表
現
し
て
い
る
の
が
よ
い
。生
き
生
き
と
し
た
作
者
が
い
る
。

あ
か
と
ん
ぼ
自
由
に
空
を
飛
び
回
り
コ
ロ
ナ
禍
な
ん
て
無
縁
の
世
界渡

辺

和
子

（
評
）
コ
ロ
ナ
禍
の
騒
ぎ
の
中
。
大
自
然
に
目
を
向
け
、
自
分
の
思
っ
た
事
を
表
現
し

て
い
る
の
が
良
い
。

選
者
詠

残
り
た
る
わ
れ
の
時
間
を
攫さら
ひ
ゆ
く
風
に
訊き
き
た
し
い
つ
ま
で
の
風

文
芸

短
歌
東
泉

智
惠
子

選

電子図書館のご案内

電子図書館についての詳細は、ホームページや館内ポスターを
ご覧いただくか、スタッフにお問い合わせください。

電子図書館  https://www.d-library.jp/yaita/g0101/top/

電
子
版
あ
り

子

電子図書館HP
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◆たまご特別販売会
　たまごを特別価格にて販売します。
日時／ 12 月 26 日（日）～ 30 日（木）
場所／農産物直売所「旬鮮やいた」

今月の人気野菜ランキング
第11位 イチゴ  第22位 しいたけ 第33位 たまごたまご
　農家さんが丹精込めて栽培した新鮮野菜を揃えて、
皆さまのご来店をお待ちしております。

◆「お蕎麦」「お餅」予約受付中！
　旬鮮やいたで、今年もお蕎麦・お餅のご予約受付中
です。また 12 月 15 日（水）までにご予約いただいた
方には、たかはら米 500g をプレゼント！

◆定休日　※駐車場・トイレは 24 時間使用可能
●旬鮮やいた … 12 月 31 日（金）～ 1月 3日（月）
※ 12月 30 日（木）は、15：00 閉店
●つつじ亭 … 12月15日（水）・31日（金）～1月3日（月）
※ 12月 30 日（木）は、14：30 ラストオーダー・15：00 閉店
●エコモデルハウス…休館中

営業時間／旬鮮やいた　8：30～17：00（冬季期間）
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～16：00  軽食 9：00～17：00
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００　 （４０）０６６２
　　　　　　HP http://www.michinoeki-yaita.com/

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

営業時間／ 10：00 ～ 15：00（冬季期間：金・土・日・祝のみ）
※年末年始 12 月 28 日～ 1月 3日は休館（予定）
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　 yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅HP

◆イベント情報
●星空観察ナイトハイキング
　温かい飲み物と食事を楽
しみながら、星空に近い八
方ヶ原の幻想的な空間を満
喫します。星空の専門家に
よる講義もあります。
※天候により、延期または中止
　する場合があります。

日時／ 12 月 26 日（日）
　　　 17：30 ～ 18：00　星空専門家による講義
　　　 18：00 ～ 19：20　星空観察（会食含む）
場所／山の駅たかはら周辺　　参加費／ 1,000 円
対象／小学生以上の方  10 人　＊先着順
そのほか／万全な防寒対策の上、動きやすい服装でお越
しください。

申込方法／電話またはメールでお申し込みください。

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 12 月 6・7・13・20・21・27 日
　　　　 1月 1・5・6・11・17・18・24・31 日
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 12 月 19 日（日）、1月 16 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 12 月 26 日（日）、1月 26 日（水）

◆イベント情報
●クリスマスの飾りつけ
　今年もロビーにて、クリスマスツリーに飾りつけをします。
期間／ 12 月 25 日（土）まで

●当てくじ
お子さまから大人の方まで喜ばれる商品をご用意し

ています。
期間／ 12 月 25 日（土）～ 1月 4日（火）
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 200 円　※賞品が無くなり次第終了

● 2号館の入浴施設は休業しておりますが、食堂
　や物販などはご利用いただけます。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室またはふれあい館
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／①～③ 1回 500 円、④ 1回 1,000 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※申し込みなど詳細は、お問い合わせください。
① 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 12/10・24（金）、1/14・28（金）各回10：30～
②初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 12/1・8・15・22・29（水）、1/12・19・26（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）、
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
③初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 12/1・8・15・22（水）、1/12・19・26（水）
　　　各回 13：30 ～
④ココカラ体操教室（講師：佐藤  崇子先生）
月 2回（曜日変動）　※予約は直接講師の方にお申し込みください。
☎０８０－６００６－７５５６



日 月 火 水

２ ３ ４ ５
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

９ 10 11 12
当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18 19
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25 26
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

30 31
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

延長窓口

図書館・城の湯

城の湯

図書館・城の湯 城の湯

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●自動交付機
　（住民票写し・
　  印鑑登録証明書）
　☎（４３）１１１７

12月 31 日（金）～ 1月 3日（月）
は利用できません。

●上下水道事務所 12月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

ご家庭に配布してある「ごみ収
集カレンダー」、または市ホーム
ページを参照ください。

●市営バス
　デマンドバス

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は運休です。

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（水）～ 1月 3日（月）
は休館です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急
診療所　☎ 028（625）2211 まで、お問い合わせください。

延長窓口

図書館図書館

城の湯

木 金 土
１
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

こども

２０２２２０２２

J a n u a r yJ a n u a r y
１

‼

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

　　　　　  相談・育児教室

図書館

健診

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯

城の湯



心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水

２ ３ ４ ５
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

９ 10 11 12
当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18 19
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25 26
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

30 31
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口

図書館

心配

心配

図書館・城の湯

心配

心の健康

延長窓口
城の湯

図書館・城の湯 城の湯

延長窓口

日時 場所 備考
5日（水） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
8日（土） 9：30 ～ 12：30・14：00 ～ 15：30 保健福祉センター 体組成測定
17日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
24日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

後見

図書館

城の湯

図書館・城の湯

木 金 土
１
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２２２０２２

J a n u a r yJ a n u a r y
１

法律

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

※自動交付機は令和 4年 2月末
をもって廃止になります。

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯

城の湯



用途はいろいろ。
お求めは、
市内取扱店で！

11等等
2等
3等
4等

常備食ご贈答

333333333333

商商品品券券 55,,000000円円分分
商品券 3,000円分
商品券 500円分
現金 50円

（80本）

（120本）

（400本）
（6,000本）

問い合わせ／矢板市商工会 （４３）０２７２

加盟店賞（加盟店独自の特別賞）

定番の
あっぷるカレー
1ケ432円（税込）

美味保証！
やいた黒カレー
1ケ540円（税込）

お土産令和3年7月1日より販売いたしましたプレ
ミアム付商品券「つつじの郷やいた商品券」
は、ご利用いただけましたでしょうか。
お手元にお持ちの方は、令和3年12月31日
までに取扱店にてご利用ください。

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①バターはレンジで溶かしておく。
②ボウルに、卵と牛乳を入れてよく混ぜる。
③②にホットケーキミックスとブルーベリージャムを
入れて混ぜ、次に溶かしバターを加えてよく混ぜる。

④③を炊飯 に入れ、炊飯スイッチを入れて焼く。
※焼き足らない場合は 10 分ずつ様子を見て焼く。
★特にケーキモード付きの炊飯器を使うと簡単にで
きますよ♪

 ・バター
 ・卵
 ・牛乳
 ・ホットケーキミックス

 ・ブルーベリージャム

【飾り用】 
 ・ ブルーベリー
 ・ミント

50g           
2 個

100ml

150g

大さじ 2
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