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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①水煮した大豆をフードプロセッサーにかけてペー
スト状にする。

②牛脂、玉ねぎをみじん切りにして、①と混ぜる。
③塩、こしょう、パン粉、卵を入れてさらに混ぜて
形を作る。

※ゆるい場合はさらにパン粉を追加する。
④フライパンに油をひいて焼く。
⑤火が通り、焼き色がついたら完成！

・大豆の水煮　　   150g
 ・牛脂                            30g
 ・玉ねぎ　               1/2 個
 ・塩　        　  小さじ 1/3
 ・こしょう　              少々

 ・パン粉　          大 4 ～ 5
 ・卵                   　　　1個
 ・サラダ油　  
　　　　　大さじ 1/2


