
http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

　

①りんごジュースと粉寒天をよく混ぜ、鍋に入れて
　火にかけます。
②沸騰したら弱火にして 1分加熱します。
③②の鍋の火を止めてあんこを入れ、全部溶けるま
　でよく混ぜます。
④りんごを 1 cm 角に切り、水でぬらした型に入れ
　ておきます。
⑤③を流し入れます。少し冷ましてから、型に入れ
　ることがポイントです。
⑥冷蔵庫に入れて 2時間冷やします。
⑦好みの大きさに切り分けたら、できあがり。

りんごジュース…100g
（※ 100％果汁のもの）
水…………………100g
練りあん…………130g

りんご………………50g
はちみつ………大さじ1
粉寒天………………2g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2017
 【1 人分】熱量  320kcal　塩分  0g
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　今年は、県内（短歌一般のみ全国）から短歌・俳句・
川柳・詩の 4種目に、大会史上 2番目に多い合計 8,615
作品の応募がありました。大賞受賞作品については下記
のとおりです。

　市ホームページ（トップページ＞組織でさがす＞生涯学習
課＞第 19 回ともなり文芸祭り大賞作品）にも大賞作品を掲載
していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８


