
令和 4年 2月号10

第22回「必要なときには休養を－さらなる成長のために」
　日常診療をしていますと運動禁止の必要性があるにも
かかわらず、「大会が近いから」などの理由で運動を続け、
困惑してしまうことがあります。
　昨年アメリカの大リーグで大谷選手が大活躍しました
が、彼は右肘の内側側副靭帯の断裂により 2018 年 10
月にトミー・ジョン手術を受けています。この手術はフ
ランク・ジョーブ医師によって考案され、1974 年に最
初に手術を受けたトミー・ジョン投手にちなんで名付け
られました。
　損傷した靭帯を切除して他の部位から採取した正常
な （長掌筋（ちょうしょうきん） など）を移植しま
すが、移植した が靭帯として定着するまでには時間が
かかるため実践復帰には 12 ～ 15 カ月が必要となりま
す。実践復帰後も初年度には 70 ～ 80 回まで、2年目で
120 ～ 130 回まで（昨シーズンの大谷選手はこれにあた
ります）そして 3年目で 150 ～ 160 回までと投球回数
に制限が付きます。トミー・ジョン投手は、手術以降も
164勝を挙げ46歳で引退するまで大リーグ通算288勝し、
大リーグを代表するサウスポーの名投手となりました。

　大リーグの歴史上 100 年以上にわたり誰も並ぶどこ
ろか、近づくことさえできなかったベーブルースの大記
録を目前にして、大谷選手は登板する機会があったにも
関わらず、手術による投球回数の限度（130 回 1/3）に
達したため、最終戦での登板を回避する決断をしました。
　医師の立場からすると冷静で正しい判断であったと言
えます。彼は目の前の記録よりも、さらなる高みを目指し
てもっと遠くを見ていたのだと思います。スポーツをして
いる皆さん、必要な時には無理をせず、きちんと休みを
とってください。そしてそれを乗り越え、さらに大きく成
長し、長く競技生活を送っていただきたいと思います。
　大リーグも終盤戦に入りホームラン王争いが熾烈（し
れつ）を極めていた頃、アメリカの有名なスポーツ誌の
表紙を大谷選手が飾り、そこに次のようなタイトルが付
けられていたことをお伝えして私の話を終わります。
　「He is not a new Babe Ruth. It’s more than that ！」
（彼はベーブルースの再来ではない。彼の方がもっとすごい！）と。

上田医院
院長　上田  明彦（矢板市）

　法改正により、令和4年 1月11日から戸籍の附票の記
載事項が一部変更されました。変更点は以下の通りです。
【追加で記載される項目】
・生年月日
・性別
【証明書発行の際に省略される項目】
・本籍、筆頭者氏名
・在外選挙人の登録情報
※正当な理由がある場合は、記載することができます。

2 月末で自動交付機のサービスが終了することに伴い、
3月 1日から新デザインの「印鑑登録証」を発行いたし
ます。
※既に印鑑登録済みの方は、現在お持ちの「印鑑登録証」・
　「市民カード」を引き続きご利用いただけますので、
大切に保管してください。

【新】　　　　　　　　　  【旧】　

　令和 4年 2月号 11※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　国民年金には保険料の前納制度があります。最大で 4
月分から翌々年 3月分までの 2年分の前納が可能です。
　口座振替の申込期限は、1年・2年前納と 6カ月前納
の前期分が 2月末、6カ月前納の後期分が 8月末となっ
ています。
　現金による前納は 4月に送付される納付書での納付
となり、2年前納を希望される場合は大田原年金事務所
へご連絡が必要になります。ぜひご利用ください。

【令和3年度の保険料額と割引額】※（　）は毎月納める場合と比較した割引額
現金による納付

口座振替による納付

早割（当月末納付） 6カ月前納 1年前納 2年前納

なし 98,850 円
（810 円）

195,780 円
（3,540 円）

383,810 円
（14,590 円）

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納
16,560 円
（50 円）

98,530 円
（1,130 円）

195,140 円
（4,180 円）

382,550 円
（15,850 円）

　令和 3年度の受診履歴を参考に、個人ごとに日程や会
場を指定した案内通知を3月に郵送します。
　年に1度は健康診査・検診を受けましょう。

※ 1人世帯の場合は、案内通知のみ郵送します。
※ 2人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめて
入れた封筒を郵送します。

※電話やインターネットで、指定された日にちや受診
項目を変更することができます。

※郵送される封筒イメージ

〒 329-2192  矢板市本町 5-4
矢板市健康増進課
☎　0287-43-1118

令和 4 年度　矢板市
健康診査・検診のご案内

※案内通知イメージ

OP
EN大切なお知らせです。右下からゆっくりはがしてください。

区内特別郵便

※このご案内は令和4年1月1日時点のデータを基に発送しております。

令和 4年度

料金後納郵便

安心してご受診いただくために、感染症対策をしております。
“年に１度は健康診査を受けて 自分の健康を守りましょう”

【問い合わせ】　　矢板市役所　健康増進課　健康増進担当　☎0287-43-1118

　　　　　　　　矢板市本町5-4　月～金曜日 ８：30～17：15
　　　　　　　　◆土日、祝祭日、年末年始を除く
　　　　　　　　●人間ドック・脳ドックの費用助成申込み希望の方は、広報やいた4月号を
　　　　　　　　　ご覧ください。

矢板市健康診査・検診のご案内
ご案内を開いて、予約状況及び予約できる項目を確認してください。
令和３年度の受診歴などを参考に、集団健診の健診日・会場、医療

機関検診をご案内しております。 インターネット予約（集団健診）は
24時間お申込み可能ナリ！
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　最近、インターネット通販で、「百貨店が閉店になり、
高級ブランド品を大幅な値引きで販売する」という、大
手百貨店をかたる偽通販サイトに関する相談が寄せられ
ています。
　通常、百貨店が通販サイトで高級ブランド品を大幅な
値引きで販売することはありませんので、格安だからと
安易に飛びつかず、商品を注文する前に販売サイトの掲
載内容をよく確認しましょう。

　最近、インターネットの光回線の契約をしている方から、
「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」と勧
誘され、契約した結果、かえって料金が高くなったとい
う相談が寄せられています。
　これは、手続き代行やオプションサービスの料金が付
加され、結果的に料金が高くなる、いわゆる「アナログ
戻し」という商法です。安くなるというセールストーク
に惑わされないよう気を付けましょう。

※来所による相談を希望される場合でも、まずは電話での相談をお願いします。
　事前の予約がない場合や、相談が混み合っているときはお待ちいただく場合があります。

●消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」と思ったときは、ひとりで悩まず、消費生活センターへ相談してください。


