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講
師
は
、
山
久
の
田
代

春
菜
さ
ん
（
二
十
二
歳
）

で
、
上
記
の
「
も
つ
煮
」

の
講
師
も
行
い
ま
し
た
。

い
つ
も
は
惣
菜
を
担
当
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
講
師
の
コ
メ
ン
ト

そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
で
は

対
象
年
齢
を
設
け
て
い
ま

し
た
が
、
若
い
人
か
ら
も

「
も
つ
煮
」
を
作
っ
て
み

た
い
と
の
話
も
聞
い
た
の

で
、
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て

年
齢
を
制
限
し
な
い
方
が

よ
か
っ
た
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

講
座
で
は
、
目
の
前
で

作
り
な
が
ら
説
明
し
た
の

で
、
受
講
者
の
反
応
を
す

ぐ
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
か

ら
も
「
直
接
質
問
も
で
き

て
役
に
立
っ
た
よ
」
と
言

っ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か

っ
た
で
す
ね
。
お
客
様
と

の
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
機
会
な
の
で
、

社
長
が
来
年
も
続
け
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

●
参
加
し
て
み
て

受
講
者
は
、
五
十
代
の

Ｋ
さ
ん
、
三
十
代
の
Ａ
さ

ん
、
私
の
三
人
。

コ
コ
マ
チ
の
講
座
に
も

親
子
で
参
加
し
た
Ａ
さ
ん

は
「
今
日
は
子
ど
も
を
パ

パ
に
頼
ん
で
来
ま
し
た
。

家
で
子
ど
も
と
一
緒
に
作

っ
て
み
た
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

以
前
か
ら
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
今

回
の
受
講
を
決
め
た
と
い

う
顔
見
知
り
の
Ｋ
さ
ん
か

ら
は
「
想
像
よ
り
も
作
り

方
が
簡
単
だ
っ
た
」
と
の

感
想
。
後
日
、
会
っ
た
時

「
昨
日
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
を
作
っ
た
ら
う
ま
く
で

き
た
よ
」
と
喜
び
な
が
ら

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
今
ま
で
、
ロ
ー
ス

ト
ビ
ー
フ
は
「
店
で
買
う

も
の
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
レ
シ
ピ
を
見
た
だ

け
だ
と
自
分
で
作
る
気
に

な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

目
の
前
で
作
っ
て
い
る
の

を
実
際
に
見
る
と
、
自
分

で
も
作
れ
そ
う
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

（
Ｋ
・
Ｈ
）

講
師
は
、
花
忠
・
店
長

の
根
本
君
味
子
さ
ん
。
花

の
専
門
学
校
で
勉
強
後
、

他
店
で
三
年
ほ
ど
修
業
さ

れ
て
花
忠
さ
ん
へ
戻
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

●
講
師
の
コ
メ
ン
ト

「
お
花
屋
さ
ん
」
は
、

花
に
囲
ま
れ
た
き
れ
い
な

仕
事
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
水
が
冷
た
か
っ
た
り
、

花
の
バ
ケ
ツ
が
重
か
っ
た

り
と
、
大
変
な
こ
と
も
多

い
で
す
。
中
で
も
、
お
客

さ
ん
が
来
な
い
時
が
一
番

つ
ら
い
で
す
ね
。
入
学
や

卒
業
シ
ー
ズ
ン
、
母
の
日

な
ど
は
と
て
も
忙
し
く
、

暇
に
な
る
時
と
の
差
が
大

き
い
で
す
。
子
ど
も
が
ま

だ
小
さ
い
の
で
、
教
室
は

持
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
た

ま
に
単
発
で
教
え
に
行
く

こ
と
は
あ
り
ま
す
。

今
回
の
講
座
で
は
、
ク

リ
ス
マ
ス
に
ち
な
み
赤
色

を
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
に
、
赤

バ
ラ
・
赤
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
・
赤
ガ
ー
ベ
ラ
・
ヒ
ペ

リ
カ
ム
・
姫
り
ん
ご
・
松

か
さ
・
ク
ジ
ャ
ク
ヒ
バ
を

使
っ
て
、
吸
水
ス
ポ
ン
ジ

に
花
材
を
円
に
な
る
よ
う

に
挿
す
「
ラ
ウ
ン
ド
」
と

い
う
手
法
で
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

●
参
加
し
て
み
て

受
講
者
は
、
私
を
含
め

五
十
代
・
六
十
代
・
七
十

代
の
三
人
で
、
根
本
さ
ん

が
四
十
歳
な
の
で
、
「
年

代
別
の
代
表
み
た
い
」
と

み
ん
な
で
笑
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
。
受
講
し
た
二
人
か

ら
は
「
今
回
の
ま
ち
ゼ
ミ

で
は
二
～
三
講
座
に
参
加

し
た
人
が
多
い
と
思
う
」

と
の
コ
メ
ン
ト
。
実
際
、

二
人
と
も
山
久
さ
ん
の
講

座
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
「
今
日
は
楽
し
か

っ
た
。
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
が
で
き
た
ら
習
っ
て

み
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
ま
ち
ゼ
ミ
」と
い
う
試

み
を
続
け
て
い
け
た
ら
矢

板
の
活
性
化
に
も
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
は
と
思
い

な
が
ら
、
お
花
を
持
っ
て

帰
り
ま
し
た
。
（
Ｒ
・
Ｋ
）

「まちゼミ」に参加してみて
こ
の
日
は
、
か
わ
ら
版
の

記
者
二
人
を
含
め
、
三
人
が

受
講
し
ま
し
た
。
記
者
の
コ

メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

●
初
め
て
の
「
も
つ
煮
」

こ
の
講
座
の
試
食
で
、
人

生
六
十
年
生
き
て
き
て
、
初

め
て
「
も
つ
煮
」
を
口
に
し

た
。
し
ょ
う
ゆ
味
の
豚
も
つ

煮
を
恐
る
恐
る
口
に
運
ぶ
!!

あ
ら
ら
…
食
べ
ら
れ
た
よ
。

臭
み
も
な
く
お
い
し
い
の
で

す
。
思
わ
ず
「
日
本
酒
ほ
し

い
」
と
口
か
ら
ポ
ロ
リ
。
た

だ
の
食
わ
ず
嫌
い
だ
っ
た
の

か
？後

日
、
改
め
て
食
べ
る
も

や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
。
こ
の

講
座
で
は
下
処
理
、
下
ご
し

ら
え
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り

と
伝
授
し
て
く
れ
た
。
男
性

陣
が
「
も
つ
煮
」
で
一
杯
に

納
得
。
あ
と
は
、
自
分
で
作

れ
れ
ば
う
れ
し
い
の
で
す
が

…
。

（
Ｍ
・
Ｗ
）

●
記
者
試
作
レ
ポ
ー
ト

「
も
つ
煮
」
は
、
主
婦
に

な
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
一
度

作
っ
た
も
の
の
、
独
特
の
臭

い
と
硬
さ
が
残
り
、
失
敗
し

た
苦
い
思
い
出
。「
簡
単
で
お

い
し
く
で
き
る
お
肉
屋
さ
ん

な
ら
で
は
の
も
つ
の
煮
込
み

方
」
と
の
チ
ラ
シ
文
を
見
て

即
取
材
申
込
み
。
今
回
初
め

て
「
も
つ
」
は
胃
（
ガ
ツ
）

や
大
腸
、
小
腸
等
の
内
臓
の

総
称
だ
と
知
り
ま
し
た
。

取
材
後
、
試
食
し
た
そ
の

足
で
山
久
さ
ん
で
ガ
ツ
の
ブ

ロ
ッ
ク
を
初
購
入
。
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
り
、
二
十

分
ゆ
で
こ
ぼ
し
、
水
道
の
湯

で
五
～
六
回
流
し
洗
い
。
半

分
は
レ
シ
ピ
と
同
じ
し
ょ
う

ゆ
味
、
残
り
半
分
は
大
根
、

ゴ
ボ
ウ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど

を
入
れ
た
み
そ
味
に
し
ま
し

た
。
講
座
で
試
食
し
た
時
は

全
く
臭
い
を
感
じ
な
か
っ
た

の
に
、
試
作
で
は
少
し
残
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
ネ
ギ
を
入
れ
た
ら
気
に
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
も
つ
煮
」
は
煮
込
む
ほ

ど
軟
ら
か
く
、
う
ま
み
が
出

て
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
寒

い
季
節
に
体
と
財
布
（
も
つ

は
安
い
！
）
が
温
ま
る
「
も

つ
煮
」
を
ぜ
ひ
、
召
し
上
が

れ
！

（
Ｍ
・
Ｋ
）

十
二
月
十
日

日
）

場
所
：
花
忠

花
で
飾
ろ
う
！
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

十
二
月
六
日

水
）

場
所
：
㈱
山
久

お
家
で
簡
単
!!
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
作
り
方

十
一
月
二
十
九
日

水
）

場
所
：
㈱
山
久

お
肉
屋
さ
ん
が
教
え
る
も
つ
の
煮
込
み
方

受講生と講師の根本さん（真ん中）

左：講座で作ったローストビーフ
右：講師の田代さん

記者が試作したもつ煮
左：みそ味＋太めの焼きネギ
右：しょうゆ味＋薄く切ったネギ
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