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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①パスタを規定時間ゆでる（硬さはお好みで）
②ベーコンは1cm幅に切り、ニンニクはみじん切り、
鷹の爪は輪切り、小松菜はさっとゆでて3cmに切る

③鍋にオリーブ油を引き、鷹の爪、ニンニクを弱火
で炒め、ニンニクの香りが出てきたらベーコン、
小松菜を入れる

④③の具材に火が通ったら、ゆでたパスタを入れる
⑤しょうゆ、こんぶ茶の素、塩こしょう、パスタの
ゆで汁で味付けする

⑥かつお節と小ネギを盛り付けたら完成！

 ・パスタ　              400g
 ・ベーコン                  40g
 ・ニンニク　         2 かけ
 ・鷹の爪　                     1g
 ・小松菜　        　   120g
 ・オリーブ油　        適量

 ・しょうゆ　               36g
 ・こんぶ茶の素　     適量
 ・塩こしょう        　少々　  
 ・かつお節　             適量
 ・小ネギ                 　適量
　　　　　




