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△マイ・タイムライン
　

〇テレビ、ラジオ、インターネット 自分や家族のとる行動として、書き込んでおきましょう。
　　等による気象警報等の確認
〇ハザードマップ等による避難所
　　・避難ルートの確認
〇防災グッズの準備
○家族等の連絡先の確認
○近隣住民との情報共有
○マイ・タイムラインの確認

〇テレビ、インターネット、携帯
　メール等による大雨や河川の
　状況を確認　
〇防災無線、携帯メール等によ
　る情報の受信
○自らの判断による親戚・知人
　宅等への自主避難
○在宅避難の場合は、ライフラ
　イン停止時の対応準備
○避難できる服装への着替え
○戸締り、火の元の確認
○電気ブレーカーを落とすなど
　自宅の防災対策

○高齢者・要配慮者等は、
　避難開始
○高齢者・要配慮者等以外は、
　避難準備
○防災無線、登録制メール等
　による避難情報の受信

○避難情報の報告（安否確認）

○避難所の運営（自助・共助）
　避難者で行動可能な方へ役割
　分担（食料・物資の受入・配布
　補助等）

市民の皆さんがとる行動

【マイ・タイムライン　追加記入用】

台風等に伴う集中豪雨を想定した水害対応タイムライン
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最終的な危険回避行動
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