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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①ボウルに米粉・小麦粉・砂糖を入れ、泡立て器で
混ぜてから牛乳（半量 100ml）を入れて混ぜる。

② 卵を割り①に入れ、残りの牛乳も加えて混ぜる。
③ 熱したフライパンに油を引き、火からおろす。②
をお玉 1杯分を流し入れ、薄く広げて中火で焼く。
表面が乾いたら裏返し、焼き終わったら冷まして
おく。

④ 生クリームを泡立て、黒豆を適当な大きさに切り、
生クリームと混ぜる。

⑤ ③の生地に④をのせて、巻いたら完成！。

・米粉　        　　　  50g
・小麦粉　              50g
・砂糖                      20g
・牛乳　　　　 200ml
・卵　                          1 個

・油                         適量
・生クリーム 200ml
・黒豆                       80g
（好みの煮豆でOK）   

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。


