
特集  アフターコロナ矢板新時代開拓予算

　FMとちぎ（RADIO BERRY 76.4FM）で、矢板の旬な情報
をアクティブにお届けしている「矢板時間」が、4月からリ
ニューアルします。
　放送時間帯が、毎週火曜日の生放送番組「B･E･A･T」
内に移り、パーソナリティ一は 2年ぶりに「やいた応
援大使」の高賀茂  沙緒里さんが務めます。
　引き続き、皆さんのご愛聴よろしくお願いします。

番組名／矢板時間（ヤイタジカン）
放送時間／毎週火曜日　17：10 ～ 17：20
　　　　　※生放送番組「B･E･A･T」内での放送
パーソナリティ／高賀茂　沙緒里（たかかも　さおり）
放送内容／観光・アウトドア・スポーツ・イベント・
　おいしい食べ物など情報満載でお送りします。

　番組に対するご意見・ご要望、取
材先情報などがありましたら、ぜひ
秘書広報課までお寄せください。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

番組名／
　矢板時間（ヤイタジカン）
放送時間／
　毎週火曜日　17：10～17：20
　※生放送番組「B･E･A･T」内
放送内容／
　矢板の観光・イベント・おい
しい食べ物の情報　など

ぜひ、聞いてぜひ、聞いて
ください♪ください♪

RADIO BERRY
「矢板時間」

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。
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レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①豚ロース肉に塩こしょうをふり、下味をつける
②①で下味をつけた豚ロース肉の上にしそをのせ、
しその上に明太子をぬり、くるくると巻く

③卵と小麦粉をよく混ぜ、②の豚ロース肉をつける
④③にパン粉をつけて、170℃の油できつね色にな
るまで揚げたら完成！

★断面がくるくるになっているので、半分に切って
盛り付けるときれいです♪

★豚肉にはビタミン B1 が含まれいているので、疲
労回復に効果的です♬

・豚ロース肉（薄切り）　        　　　  
　　　　　　　　200g
・塩こしょう　　少々
 ・しそ　                   10 枚
 ・明太子　    　          40g

【衣】
 ・ 卵     　                   2個
 ・ 小麦粉　  　　　60g
 ・パン粉　　　　　 40g
 ・ 揚げ油　　　　　適量

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。


