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印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①キャベツを洗い、ゆでて、冷ましておく
②人参とエリンギは 5㎝の細切りにし、しめじは石
づきを取って、ゆでる

③ 豚バラ肉に塩、こしょうをかける
④ キャベツで②と③を巻き、パスタを差し込んでと
める

⑤ 鍋に並べ、水、コンソメを入れ、沸騰してきたら
落とし蓋をして、弱火で 20 分煮込む

⑥ 塩、こしょうで味を調える
⑦みじん切りにしたパセリを添えて完成！

・キャベツ　　　　４枚
・人参　　　　　1/2本
・豚ばら肉　　　16枚
・しめじ　　　1パック
・エリンギ　　　　2本
・コンソメ　　　　適量

・塩、こしょう　　適量
・水　　　　　　　適量
・パスタ　　　　　4本
・パセリ　　　　　適量




