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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

①里芋はたわしでよく洗い、縦半分に切る。
　1つ 1つラップで包み、皮がはがれるまでレンジで加
　熱する。（蒸し器でもОＫ！）
②粗熱を取り、皮をむいて乱切りにする。
③フライパンにバターと油を入れなじませる。
　里芋を入れ中火でこがね色になるまで焼く。
④塩で味付けをし、鍋肌から醤油を入れ手早くからませる。
⑤火を止め、盛り付けて青のりをふったら完成！！

 ・里芋…………………4個
 ・バター………………10g
 ・油………………大さじ 1

 ・塩……………………少々
 ・醤油…………………適量
 ・青のり………………適量

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2016
 【1 人分】熱量  157kcal　塩分  1.2g

専用券 
6,000円分

共通券 
6,000円分




