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印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①水にゼラチンを振り入れ、ふやかす。
②グラニュー糖、牛乳、といた卵を鍋に入れ、混ぜ
ながら沸騰しないように温める。

③ ②に、①でふやかしたゼラチン、ぶどうジュース、
生クリームを入れてよく混ぜる。

④ あら熱をとり、型に入れ、冷蔵庫で冷やして固まっ
たら完成！※型から取り出す場合は型の外側をぬらす。
☆ぶどうジュースのほか、好きなジュースでも作っ
てみよう♪

・水　　  　　　 75ml    
・ゼラチン　　     15g
・グラニュー糖　
　　　　　　　　　 80g
・牛乳　　　　  200ml

・卵        　　　　  1 個
・ぶどうジュース
　　　　　　　　   400g　
・生クリーム     
                                  200ml  

詳しくはこちら

軟式野球（成年男子）
　【矢板市会場】
 　開催日／ 10 月 7日（金）
 　会場／ 矢板運動公園野球場

）

サッカー（成年男子・少年女子・少年男子）
　　　　　　【矢板市会場（種別：少年女子）】
 　　　　　　開催日／ 10月3日（月）～6日（木）
 　　　　　　会場／緑新スタジアムYAITA
　　　　　　　　　 　（矢板運動公園陸上競技場）

矢板運動公園サッカー場

　　　　　　
 　
 　
　　　 　

　 　
　　　 　　　
　　　 　

デモンストレーションスポーツ  オリエンテーリング
　【矢板市会場】
　 開催日／ 9月 3日（土）
 　会場／矢板運動公園

エンテーリエンテ リリリリリリリリ

　一緒に「いちご一会とちぎ国体」を盛り上げてくれるボ
ランティアを募集します！
対象／
・市内に在住・在勤・在学している、13 歳以上（中学生以上）
の方　

※中学生の方は、保護者の同意が必要です。
・市内に活動拠点を有する団体
応募方法／
　登録申込書に必要事項を記載のうえ、直接ま
たは郵送・ファクス・メールでお申し込みくだ
さい。
※保護者の同意が必要な場合は、持参もしくは郵送に限る。
応募・問い合わせ／国体・スポーツ局　＊生涯学習課取次扱
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６
 　　　　　　　　 sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら


