


令和 4年 7月号2 令和 4年 7月号2

①矢板市内に住む小学校入学前のお子さんの写真（一緒に兄弟姉妹が写っていてもOKです！）②お子さんの名前（ふりがな）
③性別④住所を、「やいこみゅ」のトークか、秘書広報課へ直接またはメール でお送りください。

わ が の ア イや ド ル

詳しくはこちら

広報やいた 7月号情報
　　（6月 1日現在）

31,161 人 　  （ △ 27）
男 15,526 人  （ △ 12）
女 15,635 人  （ △  15）
13,269 世帯   （ 12）
出生　 7 人
死亡　 32 人
転入　 71 人
転出　  73 人
（　）内は 5月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

表紙の写真
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広報情報・投稿コーナー 
特集 世界へ飛び出せ！ヤイタキッズ！！
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
まちの話題
市からのお知らせ
健康増進課からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

表紙の写真は、川崎小学校と乙畑小学校で行われた小学 3・4年生
の外国語活動（英語）の授業の様子を撮影したものです。文部科学
省による学習指導要領の改訂に伴い、2020 年度から「外国語活動」
は小学 3・4年生から始まり、小学 5・6年生は、国語や算数と同様、
教科として外国語（英語）を行っています。
このような英語教育の変化に対応するため、本市では、小学校に英

語専科教員、そして小・中学校全校に ALT を配置し、小・中学校の
連携を図りながら授業の充実を目指しています。
※ALT:Assistant Language Teacher の略で、外国語指導助手のことを言います。
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戦後最大の
「英語教育改革」真っ

只中!!

特集 世界 へ 
　

ヤイタキッズ!!

準備期間 準備期間
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国が定める教育課程の基準を「学習指導要領」といい、これは時代の変化
や子どもたちを取り巻く状況を踏まえ、約 10 年ごとに改訂しています。
　中でも 2020 年に実施した学習指導要領改訂は、スマートフォンの普及や
人工知能（AI）の活用など 10 年前では考えられない激しい変化による社会
情勢に対応するため、大規模な改訂となりました。最も重要視されたことは、
「変化に対応し生き抜く力」であり、「戦後最大の教育改革」といわれるほど
教育現場に変化を与えました。

世界がひとつになって SDGs 問題に取り組むなど、未来社会へ向けて
グローバル化が加速しています。その社会に対応するには世界共通言語
である英語の習得は必要不可欠であり、日本でも子どもたちの英語教育
の見直しが行われています。
　本市では、世界に通用するヤイタキッズ育成のため、さまざまな英語
教育にチャレンジしています。今号では、本市の英語教育とそれをサポー
トする方たちを紹介します。

戦戦後最大の後最大の

「英語教育改革」「「英英英英英語語語語語語教教教教教育育育育育改改改改革革革革」」」真っ
只中!!真っ只中!!

特集 世界 世界 へ へ 飛
び出せ!　

ヤイタキッズ!!ヤイタキッズ!!

市では、英語教育が小学校から
教科化されることを受け、2017 年度より小学校英語科の研究授業などを行い、
教職員の授業改善を行ってきました。現在では、GIGA スクール構想により配備
されたタブレット端末の活用なども加わり、本市の英語教育はさらに進化してい
ます。英語は世界への扉であり、子どもたちが、本市英語教育を通じてそれぞれ
の可能性を大きく広げ、世界へ羽ばたくことを願っています。
　次ページでは、今年度より新たにスタートする事業も含め、聞く力・読む力・
書く力・話す力を楽しく学べる市の取り組みを紹介します。

小学 5・6年生
教科として『外国語科』開始

英語を「聞く・読む・話す【や
り取り】・話す【発表】・書く」の
5領域に広げた授業が行われる。

小学 3・4年生
『外国語活動』開始

「聞く・話す【やり取り】・話す
【発表】」の3領域で音声活動
を中心に、授業を行う。

中学校の新学習指導要領が開始

5領域の言語活動を通してコミュニ
ケーションを図る資質・能力を育成。

DVD教材の活用授業などの実施

DVD 教材を用いて小学校英語科
の授業研究などを行い、小学校教
員の授業力向上を図る。

小学校の
新学習指導要領が

開始

準備期間準備期間 準備期間準備期間

小学校英語科の授業研究

小学校英語科の授業革新を図り、市独自で 2017
～ 2019 年の 3カ年を通して授業を研究し、DVD
教材「これで外国語の授業は大丈夫！」を作成。
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　令和 2年度より実施している中学生対象の「英語検定
学習講座」を拡大し、本年度は下記の 3講座を開催します。
　生徒のニーズに対応した学習を可能にすることで、全体
的な英語力の向上を目指します。
　また、学習した成果を実践で活かすため希望
者を対象に「オンライン海外交流」を開催し、
伝えることの楽しさを体感してもらいます。 詳しくはこちら

Hello!!

■ 1 次試験対策　
　筆記・リスニング
■ 2次試験対策
　英語面接

英検講座

英会話講座
■初級　あいさつができる
■中級　自分の知ってることをゆっくり話す
■上級　海外旅行で簡単な会話ができる　

英語学習講座
■各自のレベルに
　合わせた英語学習
　英語の問題集、
　学校の宿題など

中学生英語学習講座
　8月から12月の間で10回、土曜日に開講します。

　世界各国の外国人家族とオンラインでつながり、ホーム
ステイを疑似体験することができます。　
※令和 5年 1月に実施予定です。
※講座に参加した人が対象です。

オンライン海外交流（希望者のみ）

対象対象 矢板市在住の中学生60人　＊先着順矢板市在住の中学生60人　＊先着順

参加費無料中中
7月9日（土）から申し込みスタート！！（土）から申し込7月9日（土）から申し込み

＆＆オオンライン海外交
流ンライン海外交流

▲英字絵本の中には、「きんたろう」
や「うらしまたろう」など日本昔
話 20 作品ほどの読み聞かせ絵本
や音声付き絵本などがあります。

ともなりライブラ
リーもなりライブもなりライブ

矢板市立学校電子
図書館

矢板市立学校電子
図書館

　矢板市立学校電子図書館
「ともなりライブラリー」には、
外国語の本が充実しています。
　「おとえほんシリーズ」で
は、日本の名作昔話を英語で
読み聞かせをしてくれます。
　お馴染みの内容を英語で表
現してくれるので、内容を理
解しながらリスニングの練習
になります。

参加費無料

　本年度は、小学生を対象としたイベントも実施します。
　異学年で構成されたグループで、All English の各イベン
トにチャレンジします。
　イベントを通じて「伝えるために思考することの大切
さ」・「伝わる喜び」を体感します。

小学生

11月1日（火）から申し込みスタート！！

小小学学生

（火）から申し込み11月1日（火）から申し込みス
イングリッシュイベ

ント
イングリッシュイベ

ント

イングリッシュイベント
■宝探し／Treasure Hunt■宝探し／Treasure Hunt　　　　　　　　　　　　　　　　11月11月 5日（土）5日（土） 　 　
■買い物をしよう ／Shopping　　　　　　 11月26日（土）■買い物をしよう ／Shopping　　　　　　 11月26日（土）
■海外旅行をしよう ／World Tour Experience　12月10日（土）

対象対象 矢板市在住の小学生30人　＊先着順矢板市在住の小学生30人　＊先着順

泉公民館自主講座泉公民館自主講座 キッズ英会話 キッズ英会話
　泉公民館では、外国人と日本人のペアティーチングによ
るキッズ英会話が開催されています。これは、15年間英会
話講師として働いているローディ夫妻が地元へ恩返しがで
きればとの思いで始めたもので、今年で5年目を迎えます。
　幼児クラスでは毎年キャンセル待ちになるほど人気の
キッズ英会話を開催しているお二人に、英語との触れ合
い方についてお話を伺いました。についてお話を伺いました。

　キッズ英会話の中で、「英語を勉強する」
という意識はありません。自ら積極的に英
語を話したくなるようなシチュエーション
やシーンを作ることを大切にしています。
「授業じゃないから間違っていいよ。チャレ
ンジだよ！」と声かけをしています。
　とにかく自分のペースで楽しんでほしい
です！

　キ
とい
語を
やシ
「授業
ンジ
　と
ですでででででででででででででででで

　英会話を幼い頃から始めると、勉強として捉
えることなく、柔軟に対応できて、発音なども
上手に聞き取れるのではないかと思います。
　まだ興味がなかったり少し不安になっている
様子が見られるときは、無理強いはせずに、子
どもたちの個性を理解し、それぞれに合った
ペースで楽しめるようにしています。

捉
も

る
子
た

ココココがすごい
ぞ!!矢板市がすごいぞ!!
矢板市
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ローディ  ジャーマイヤ  ダニエル 先生ローディ  ジャーマイヤ  ダニエル 先生 ローディ  保科  美樹 先生ローディ  保科  美樹 先生

する

教材は2人で
手作りしています。

年少から年長・小学1年・年少から年長・小学1年・
小学2年・小学3～6年クラス小学2年・小学3～6年クラス
　第2・4（土）開催中　第2・4（土）開催中
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　外国語活動は、みんな
で歌を歌ったり、リズム
にのったり楽しい時間。
　先生ともっと話せるよ
うになりたい！

　外国語活動は、
学校の授業の中で、
1番好き！
　先生に言ったこと
が伝わるとうれし
い！

歌を歌ったり、リ
ズムにのっていろ
いろな言葉を楽し
く覚えられて、いつ
も授業が楽しみ！

　英語大好き！
　今日は文字の形に
ついてたくさん発見が
あった。
　もっと勉強して話せ
るようになりたい。

　知らない言葉を、
調べるのが楽しい！
　いつかアメリカ
に行ってみたい！

ALTALT＆＆専科教員専科教員をを紹介します紹介します

School：矢板小学校、片岡小学校
Hobby：日本の歌を歌うこと
Comment：Please enjoy English！
　I think learning a new language is fun．I 
like learning Japanese.Let’s do our best 
together．See you soon！

▶英語を楽しんでください。新しい言
語を学ぶことはとても楽しいと思
います。私は日本語を勉強するの
が好きです。お互いに頑張りましょ
う。またね！

■K
クリスティーン

ristine（アメリカ［ハワイ］）

■ A
ア ラ ン

ran（ニュージーランド）
School：東小学校
Hobby：音楽、ドキュメンタリー
観賞

Comment：I like to play volleyball．
I like the anime Haikyu ！ But 
I also enjoy watching Spy 
Family．I also play games on the 
weekends．

▶僕は、バレーボールが好きで
す。僕は、アニメ「ハイキュー」
が好きです！でも、「スパイ 
ファミリー」も見ています。
僕は、週末はゲームをします。

n．I 

）

st 

小学校小学校ALT
School：安沢小学校、泉小学校
Hobby：パンを焼くこと、アニメと
　映画を観ること
Comment：I love Japan and I love animes ！
Specially Boruto and Spy Family．I like 
Yakiniku and Udon．Let's have fun learning 
English！

▶私は日本と日本のアニメが大好きです！特
に「ボルト」と「スパイ ファミリー」が
好きです。私は焼肉とうどんが好きです。
一緒に楽しく英語を勉強しましょう！

■ F
フ ァ ラ

arrah（フィリピン）

■ R
レ ベ ッ カ

ebecka（フィリピン）　
School：乙畑小学校、川崎小学校
Hobby：バレーボール、ダンス、ゲーム
Comment：I like volleyball．I like 
dancing．I like cats．I like Anya 
Forger ！ I hope we have fun with 
English！
▶私は、バレーボールが好きです。
私は、ダンスが好きです。私は、
ネコが好きです。私は「アーニャ・
フォージャー」が好きです！一
緒に英語を楽しめるといいな！

きです。
。私は、
アーニャ・
です！一
いいな！いいな

　外国語活動の中
でもリスニングが
面白い！
　いつか英語でお
しゃべりしてみたい。
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小学校小学校
 英語専科 英語専科教員教員

　小学校の英語の授業は英語専
科教員が行っているクラスもあ
ります。小学校外国語活動・外
国語について特化して児童が楽
しみながら学べるよう研修・研
究を重ね、授業を行っています。
　本市の英語教育における小学

校同士の連携や
小学校と中学校
の連携などでも
活躍している先
生方です。

村上先生村上先生 小林先生小林先生

塚原先生塚原先生

■D
デ リ ッ ク

erick（アメリカ［ハワイ］）
School：矢板中学校
Hobby：ギターを弾くこと
Comment：Let’s make English your tool to 
communicate with the world．

▶世界とコミュニケーションをとるツールであ
る英語を一緒に勉強しましょう。

■ Z
ザ ッ ク

achary（アメリカ）
School：矢板中学校、泉中学校
Hobby：物語を書くこと
Comment：Sometimes the people near you 
may not have the same hobbies．Learning 
English helps you make friends all around 
the world！ Let's do our best！

▶時には、あなたの周りの人々が、あなたと同じ趣味を持っ
ていないかもしれません。でも、英語を学ぶことで世界
中に友達を作る手助けになります！一緒に頑張りましょう！中学校中学校ALTALT

School：矢板中学校
Hobby：ゲーム、散歩、観光
Comment：I like Udon and Kirby.I’m 
studying Japanese．Let's do our best 
studying together．

▶うどんとカービィが好きです。日本
語を勉強しています。一緒に勉強
を頑張りましょう。

■ C
シ ア ン

ean（アメリカ）

に聞聞いてみましたいてみましたヤイタキッズヤイタキッズ

School：片岡中学校
Hobby：ビデオゲーム、アニメ鑑賞、ギター、
描画

Comment：Try your best！English will open 
many new opportunities to you．But 
most importantly have fun．

▶一生懸命頑張ろう！英語はあなたにたく
さんの新しい機会を与えます。でも一
番大切なことは楽しむことです！

■ A
ア ー ロ ン

aron（オーストラリア）
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国際医療福祉大学塩谷病院整形外科
　　　　　　　菊池  駿介（矢板市）第 26回「高齢者の骨折予防」

　超高齢社会を迎えた日本では、健康寿命という単語を
目にすることが増えているかと思います。健康寿命とは
平均寿命から医療・介護が必要な期間を差し引いた期間。
要するに、平均寿命から不健康な期間を差し引いた期間
となります。介護が必要となってしまうと、それはもう
健康寿命とは言えません。この健康寿命をいかに延ばし
て、平均寿命との差を縮められるかというところに最近
注目が集まっています。
　介護が必要になる最大の原因は運動器の障害で、全体
の約 4分の 1を占めています。具体的には転倒による
骨折や、関節のすり減りによる痛みなどがあげられます。
当院でも毎週必ず高齢者の骨折患者さんの手術が行われ
ており、合併症が起こらないように管理して退院を目指
しますが、リハビリに苦労される患者さんや、それを支
えるご家族の負担を考えると、骨折の予防ができないも
のかと頭を悩ませる日々です。高齢者の骨折患者さんは、
基本的には骨

こつそしょうしょう

粗鬆症という状態です。一度骨折をした高
齢者は次の骨折リスクが高いにもかかわらず、骨折後に

骨密度検査を行い骨粗鬆症治療が実施されている割合は
わずか 20％程度と言われています。
　当院では骨折リエゾンサービスという取り組みを栃木
県北部地域で初めて導入し、骨粗鬆症の検査・治療を積
極的に行っています。骨折リエゾンサービスとは、骨折
を予防し、いつまでも元気で健やかな生活を送っていた
だくために、治療の継続をフォローさせていただく多職
種連携のシステムです。医師だけでなく、看護師、薬剤師、
放射線技師、管理栄養士、リハビリスタッフ、医療ソー
シャルワーカーなどさまざまな分野のスタッフがチーム
を組み、投薬だけではなく、運動指導や栄養指導なども
積極的に行って、骨折予防を目指しています。当院で行っ
ている骨密度検査は躯

く か ん

幹 DEXA 法という体の太い骨（腰
椎、大腿骨）で測定しており、より正確な骨密度を 20
分程度で知ることができます。この検査は共同利用とい
う形で、開業医の先生にご利用いただくことも可能です。
これらの取り組みが高齢者の骨折予防の一助になれば幸
いです。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
③集団健診のお知らせ（問診票）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

17 日（水） 07：30～10：30

生涯学習館

○ ○
18 日（木） 8：00～10：30 ○
20 日（土）

7：30～10：30
○ ○

25 日（木）
○ ○

13：30～14：30 大腸がんのみ提出可 ○ ※女性のみ

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。

外装のリフォームもお任せください！のリフォ ムも装のリフォ ムも

前もって災害に備える
リフォームや修繕リフォームや修繕
始めませんか？始めませんか？

早めの早めの
点検・対策を点検・対策を‼‼

お見積り、ご相談はお見積り、ご相談は無料無料！お気軽にお問い合わせください。！お気軽にお問い合わせください。

　令和 4年 7月号 7※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　令和 4年度中に 41 歳になる方は、「乳がん検診」を
無料で受けることができます。ぜひ受診してください。
対象／
　令和 4年度中に 41 歳となる方
　（ 昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生まれの方）

申請の流れ／
①個別の医療機関（国際医療福祉大学塩谷病院・黒須病院）
　で乳がん検診を受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポン券を発行しますの
で、電話または窓口でお申し込みください。

②集団健診時に乳がん検診を受診希望の方
→受付時に無料としますので、クーポン券は必要ありま
　せん。電話や窓口で検診をお申し込みください。

　7月から、令和 4年 7月分～令和 5年 6月分の国民年
金保険料免除申請が始まりました。
　国民年金には、経済的な理由などで国民年金保険料を
納付することが困難な場合に、保険料の納付が免除・猶

予となる「保険料免除申請」や「納付猶予申請」があり
ます。保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、
若いときにも条件を満たせば支給される障害基礎年金な
どが受けられない場合があります。

免除・猶予期間 令和 4年 7月分～令和 5年 6月分まで
過去期間は申請が受理された月から 2年 1カ月前まで申請することができます。

申請について 原則として毎年申請が必要です。
年金手帳、運転免許証など本人確認ができるものをお持ちください。

特例について 申請年度または前年度に退職（失業）した場合は、離職票や雇用保険受給資格者証などの写しが必要にな
ります。配偶者・世帯主が失業した場合も対象となります。詳しくはお問い合わせください。

　マイナンバーカードの健康保険証としての利用申し込
みおよび公金受取口座の登録を行った方のポイント申し
込みが 6月 30 日から始まりました。申込期限は令和 5
年 2月末までです。
　マイナポイントの申し込みには令和 4年 9月末までに
申請したマイナンバーカードおよび対応端末（パソコンや
スマートフォンなど）が必要となりますので、マイナンバー
カードをお持ちでない方は、混雑が予想されますのでお
早めに申請をお願いします。
　また、対応端末をお持ちでな
いなど、ご自宅での手続きが難
しい方は、市民課窓口に設置し
たマイナポイント申込端末をご
利用いただけます。
　公金受取口座の登録をご希望の
方は、預金通帳など口座の情報が
確認できるものをご用意ください。

　延長窓口および休日窓口でもお手続きが可能です。ご
希望の方は事前に予約をお願いします。平日の開庁時間
内は予約不要です。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの申請や受け取り・更
新が困難な方のために、休日窓口を開設します。
　ご希望の方は開設日の 2日前までに、予約サイ
トまたは電話で予約をしてください。
日時／
　7月 16 日（土）9：00 ～ 12：00
　8月 06 日（土）、14 日（日）、20 日（土）、
　　　28 日（日）9：00 ～ 17：00
※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちく
　ださい。

詳しくはこちら

正式競技／サッカー（少年女子）
開催日／ 10 月 3日（月）～ 6日（木）
会場／緑新スタジアム YAITA( 矢板運動公園陸上競技場 )・矢板運動公園サッカー場
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　出産後のお母さんの体とこころのケアを行うため、医
療機関と連携して産後ケア事業を実施しています。その
際、利用する方の費用の一部を助成しています。
　出産後すぐは、子どもにとって親への「愛着」を形成
するうえでも大切な時期です。ここで、親子関係の「質」
が築かれ、その後の子どもの心理的な健康に関係すると
考えられているため、お母さんが体とこころを休ませる
ことは、子どもにとっても必要なことです。
　育児に関して不安なことがあれば、保健師が相談に応
じますので、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。　
対象／市内に住所がある、産後 4カ月未満の母子で、次
のいずれかに該当する方
①家族などから家事や育児の援助が受けられない方
②心身の不調または育児不安がある方

サービス内容／市が委託する医療機関において、宿泊や
日帰りによる産後ケアが受けられます。7月から利用
できる医療機関を拡大しました。実施施設によって利
用条件や利用料金が異なりますので、詳しくはお問い
合わせください。

※産後ケア事業については、保健師が赤ちゃん訪問でお
宅に伺った際にも、事業のご案内をしています。

利用方法／事前の申請が必要です。希望される方は、ご
相談ください。

申請・問い合わせ／
　子ども課　
　☎（４４）３６００

　児童扶養手当の現況届は、受給資格の有無と令和 4年
11 月から令和 5年 10 月までの手当額などを決定するた
めに必要な手続きです。
　この現況届が提出されないと 11 月分からの手当が受
けられなくなります。また、2年間現況届が未提出の場
合には、時効により受給資格を失ってしまいますので、
必ず手続きをしてください。

　8月に現況届の受付窓口を開設する予定です。
　受給資格のある方には、7月中に書類を郵送しま
すので、受付日程などをご確認ください。
※全額支給停止となっている方は、郵送により更新手続きを
　行っていただく予定です。

提出・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　夏休みの宿題の分からないところを大学生のお兄さん、
お姉さんと一緒に勉強しませんか？
日時／ 7 月 28 日（木）、29 日（金）
　　　 8 月 25 日（木）、26 日（金）
　　　各日 10：00 ～ 12：00
場所／イケポス池田キッズハウス（矢板市子ども未来館）
　　　2階みんなの広場　
対象・定員／小学生  各 15 人　＊先着順
※安全のため必ず保護者の方が送迎してください。
参加費／無料

講師／県内在住の大学生
持ち物／筆記用具、夏休みのドリルなど（自由研究、絵
画、書道を除く）

申込方法／ 7 月 20 日（水）までに、窓口または電話で
お申し込みください。

申込・問い合わせ／
　イケポス池田キッズハウス（矢板市子ども未来館）
　☎（４３）０５０５
　＊月曜・第 3日曜休館

０

育児に自信がない。
ひとりで落ち込んで
しまう。

赤ちゃんが
　泣き止まない。

夜泣きが多く、
寝不足が続き辛い。
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赤ちゃんから就園前までのお子さんとお家の方が対
象。遊びながら相談もでき、ホッとできる場所です
日時／ 8月 30 日（火）10：00 ～ 11：30

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） ☎（４４）２３９０

　お気軽にご参加ください

【食品について学び、安心安全な食生活を過ごそう！】
食中毒や食品添加物の安全性などについて学びま
しょう　※筆記用具持参、講師来園
日時／ 8月 10 日（水）10：00 ～ 11：00

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
楽しみながらママも子どももお友達を作りましょう
日時／ 8月 3・24・31日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

親子で一緒に遊んだり、おしゃべりをしたりして楽
しい時間を過ごしましょう

　日時／ 8月 1・8・29 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【ドレミを楽しもう♪】●予※ 8月 17 日（水）まで
　日時／ 8月 24 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／楽器作りや演奏会を楽しもう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【水遊びをしよう！】●予
　日時／ 8月 4日（木）10：00 ～ 11：00
内容／元気いっぱい水遊びを楽しみましょう

【キャラクターのバックを作ろう！】●予
　日時／ 8月 18 日（木）10：00 ～ 11：00
内容／クリアケースでキャラクターのバックをつくり
ましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【プールでいっぱい遊んじゃおう】●予
　日時／ 8月 9日（火）10：00 ～ 11：00
内容／保育園のこどもたちと一緒にプールで水遊びをします

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６

【お～い、夏だよう！】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 8月 3日（水）10：00 ～ 11：00
内容／水遊び

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 3】●予
　日時／ 8月 31 日（水）9：30 ～ 14：30
内容／おもちゃ博物館へ行こう！ 参加費／ 800 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【ちびっこ大集合！夏祭りが始まるよ】●予
　日時／ 8月 26 日（金）10：00 ～ 11：30
内容／お祭りごっこを楽しもう 参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０
【水遊びおもちゃをつくろう！  】●予
　日時／ 8月 22 日（月）10：00 ～ 11：30
内容／身近な素材で、水遊びのおもちゃを作ってあそ
びましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【あか組さんと一緒に遊ぼう】●予※ 4日前まで
　日時／ 8月 24 日（水）10：00 ～ 10：45
内容／園庭で 3歳児クラスの園児と一緒に遊びます

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 8月 1日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／水遊び　参加費／ 200 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 8月 29 日（月）10：00 ～ 11：00
　内容／ 親子で活動を楽しみます　参加費／ 200 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 8月 26 日（金）10：00 ～ 11：00
内容／ 親子で活動を楽しみます　参加費／ 200 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

正式競技／軟式野球（成年男子）
開催日／ 10 月 7日（金）
会場／矢板運動公園野球場
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　市役所で、いちご一会とちぎ国体矢板市実行委員会へ
の協賛にかかる感謝状贈呈式が行われ、（株）東昭建設
様からウエットティッシュ 1,000 個を寄贈していただき
ました。寄贈されたウエットティッシュには国体のロゴ
が入っており、今後開催される国体や関連イベントなど
で来場者に配布されます。
　感謝状を受け取った坂井営業部長は、「国体開催の PR
と感染症予防対策に利用してほしい。本市での安全安心
な国体開催につながれば」と話されました。

片岡公民館で、高齢者が心身ともに健康な生活を送れ
るよう、仲間づくりを行いながら年間を通して幅広い
テーマを学ぶ「いきいき学級」が開講しました。今年度
第 1回目のこの日は 47 人が受講し、栃木県警の方など
から振り込め詐欺被害防止のほか、交通状況を再現した
運転動画を見ながら危険を予測するトレーニングの講義
が矢板署管内として初めて行われました。
　参加者は「安全運転の大切さを再認識できた。警察の方
と一緒に体操もできて楽しかった」と感想を話していました。

　県予選を勝ち抜き、天皇杯 JFA 第 102 回全日本サッ
カー選手権大会への出場を決めたヴェルフェ矢板の選手
などが市長を表敬訪問しました。10 年ぶり 3回目の出
場にあたり鷹

たかのはし

觜監督は、「2回戦で待ち受ける J1 湘南ベ
ルマーレへの挑戦を目指す。まずは全力で初戦を勝ち取
りたい」と意気込みを話してくれました。
　後日出場した天皇杯で、初戦を突破した同チームは目標
の J1湘南との対戦を果たし、0対 3で敗れたものの、最後
まで諦めないプレーで多くの人に感動を与えてくれました。

▲（左から）齋藤市長、（株）東昭建設 坂井営業部長

　令和 4年 7月号 11

　市役所で、市と市社会福祉協議会（社協）との「災害
ボランティアセンターの設置・運営等に関する協定」締
結式が行われました。この協定は、災害発生時にボラン
ティアセンターの設置とボランティア活動を円滑に行う
ために、市と社協の役割分担や費用負担などについて定
めたもので、これにより早急な被災者の生活支援につな
がることが期待されます。
　齋藤市長は「協定締結を踏まえ、災害時には両者が協
力しながら円滑な復旧活動に努めたい」と話されました。

　本市や塩谷町などにまたがる高原山で、20年ぶりとな
る両市町合同での山開きが開催されました。これは、高原
山への思いの共有や山麓保全への意識醸成などを目的に
行われたもので、小雨が降る中、齋藤市長や見形町長など
約90人の参加者は、矢板側と塩谷側それぞれの登山口か
ら出発し、当山最高峰である釈迦ヶ岳山頂を目指しました。
　山頂では参加者による「高原山への思いと山の日の意
義を共有し、高原山麓での保全・再生活動を展開し続け
ていく」などとする「高原山宣言」が行われました。

▲（左から）横塚副市長、齋藤市長、（福）矢板市社会福祉協議会 福田会長、
小瀧事務局長

※全国障害者スポーツ大会は、障害のある選手が競技などを通じ、スポーツの楽しさを体験する
とともに、多くの人々が障害に対する理解を深め、障害のある人の社会参加を推進することを
目的として開催される国内最大の障害者スポーツの祭典です。第 22 回大会が本県で 10 月 29
日～ 31 日に開催され、14 競技の正式競技と 3競技のオープン競技が実施されます。

　カンセキスタジアムとちぎ（県総合運動公園陸上競技
場）で、第 22 回全国障害者スポーツ大会「いちご一会
とちぎ大会」リハーサル大会（陸上競技部門）が開催さ
れ、本市在住で 2008 年北京パラリンピック男子マラソ
ン視覚障害の部に出場した加治佐  博昭さんが、開会式
において福田知事を前に選手宣誓を行いました。
　大役を務めた加治佐さんは「このような機会を頂き光
栄です。地元開催となる本大会に向けて、これからも日々
練習に励んでいきたい」と話していました。

▲（左）福田知事、（選手宣誓者 右から 2番目）加治佐さん

釈迦ヶ岳山頂（標高 1,795m）

デモンストレーションスポーツ／オリエンテーリング
開催日／ 9 月 3日（土）
会場／矢板運動公園
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　川崎城跡公園で、川崎城跡公園再生市民会議の会員な
ど有志による草刈りが行われました。この活動は、川崎
城跡を市民に愛され続ける公園とするため定期的に行わ
れているものです。今回は草刈りと併せて、参加した矢
板高校の先生や生徒 8人が中心となり、公園東側の花
壇の整備も行われ、サルビアやマリーゴールドなど 500
株の花が植えられました。
　作業を終えた生徒は「また手伝えることがあったら参
加してみたい」と話してくれました。

　長井地区で、文化財や史跡を巡るウォーキングイベン
ト「歩き・み・ふれる歴史の道」が行われました。これ
は、市内の文化財をより知ってもらおうと市と文化財愛
護協会の共催により毎年行われているものです。今回は、
同地区にある宮下石仏群や多賀三嶋神社などを巡る、約
3キロのコースに 20 人が参加しました。
　参加者は「近くに住んでいても知らなかった地元の歴
史に触れられて勉強になった。歩きながらなのでいい汗
もかけて気持ちよかった」と話していました。

▲文化財愛護協会の白石  
会長は、文化財の解説
のほか、歩きながら聞
こえた鳴き声の鳥の名
前や、通りがかりで見
かけたりんご畑で生育
の様子なども丁寧に教
えてくれました。

矢板運動公園サッカー場で、「レディースガールズサッ
カーフェスティバル 2022」が開催され、市内外から 25
組の親子が参加しました。このイベントは、10月開催の
いちご一会とちぎ国体で、本市がサッカー少年女子の競
技会場となることから、その PRを目的に県サッカー協
会が主催して行われたものです。
　参加した子どもは「ボールを蹴って取り合ったりする
のが面白かった。サッカーが好きになった」と爽やかな
汗を流しながら話してくれました。

　川崎小学校で、建設業協会塩谷支部による建設重機搭
乗体験が行われました。これは、来年 3月で閉校する
当校の児童たちに学校生活の思い出にしてもらうことと、
建設業の魅力ややりがいを知ってもらうことを目的に実
施されました。児童たちは、建設業者の職員に教わりな
がらショベルカーを操作したほか、高所作業車に乗って
約 10 ｍの高さからの眺めを楽しみました。
　参加した児童は「重機の操作はとても緊張した。川崎
小での思い出が1つ増えてうれしい」と話してくれました。

いちご一会とちぎ国体
サッカー（少年女子）

【開催日】
　10月3日（月）～6日（木） 　　
【会場】
　緑新スタジアムYAITA
（矢板運動公園陸上競技場）
矢板運動公園サッカー場



　令和 4年 7月号 13※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

職種
一般事務

A  行政 B  建築土木 C  障がいのある方

採用人数 2 人程度 1人程度 1人程度

受験資格

平成 4年 4月2日～平成17年 4月1
日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有する方

昭和62年 4月2日～平成17年 4月1
日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有し、
※1の条件にも該当する方

昭和62年 4月2日～平成17年 4月1
日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有し、
※2の条件にも該当する方

試験日・会場 9 月 18 日（日）矢板市生涯学習館（教養試験・適性検査）・矢板公民館（面接）
建築土木の一次試験は、面接と適性検査のみとなります。

受付期間 7 月 13 日（水）～ 8月 8日（月）8：30 ～ 17：15（土・日・祝日は日直がお預かりします）＊必着

申込書
請求方法

・総務課、市民課、矢板・泉・片岡公民館で配布しています。
・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（長形 3号または角形 2号、
   140 円切手貼付、宛先明記）を必ず同封してください。
・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。

申込方法
・申込書に必要事項を記入の上、写真を貼って、直接または郵送で提出してください。
・郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（長形 3号、84 円切手貼付、
   宛先明記）を必ず同封してください。

申込
問い合わせ 〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市総務課　☎（４３）１１１３

詳しくはこちら

※ 1（Ｂ 建築土木）
　【次のいずれかに該当する方】
　①学校教育法による高等学校以上の学校において建築または土木に
　　関する課程を修めた方、もしくは修める見込みの方
　②矢板市が①と同等の資格を有すると認める方
※ 2（Ｃ 障がいのある方）
　①障害者手帳等の交付を受けている方
　　（障害者手帳等とは、身体障害者手帳、療育手帳、児童相談所等が発
　　行した知的障害の判定書及び精神障害者保健福祉手帳です。交付申

　　請中の場合には受験できません。）　
　※文字の大きさ10ポイント程度の活字印刷による出題に対応できる方
　　（福祉機器の使用により対応ができる方を含む）
　※聴覚機能障害者については、補そう具等の使用により通常の
　　電話や窓口の応対に対応できる方
　※受験上の配慮が必要な場合には、必ず申込受付時に相談してください。
　　申込受付後の申し出には対応できない場合があります。
※市役所にはエレベーターの設置がありませんので、ご注意ください。

　市立地適正化計画および市景観計画の策定にあたり、
市民の皆さんのご意見を反映させるため、パブリックコ
メントと説明会を実施します。
【パブリックコメント】
計画名／①矢板市立地適正化計画
　　　　②矢板市景観計画
閲覧・募集期限／①②とも7月22月（金）～8月22日（月）
閲覧方法／
 ・市ホームページで閲覧
 ・泉･片岡公民館で文書閲覧
 ・都市整備課で文書閲覧
提出方法／直接お持ちいただくか、郵送・ファクス・メー
ルのいずれかでお送りください。

様式／様式は自由ですが、A4版で、住所・氏名・電話
　番号を必ず記載してください。
そのほか／お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を
整理し、市の考え方とあわせて、後日公表します。個
人への回答は行いませんので、ご了承ください。

【住民説明会】
日時／ 8 月 9 日（火）　18：30 ～
場所／矢板公民館
定員／ 30 人程度
そのほか／上記 2計画の説明に併せて、都市マスター
プラン見直し策定の概要についても説明します。

提出先・問い合わせ／
　〒 329-2192（住所不要）
　矢板市都市整備課
　☎（４３）６２１３　 （４３）９７６０

toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら
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 ・散布当日は、ＪＡしおのやにお問い合わせください。
 ・雨天などにより、延期になる場合があります。
　（※1回目が延期の場合、8月4日以降に順次繰り下げ）
 ・細心の注意を払い実施しますが、散布中は近づかない
　ようご協力をお願いします。
問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農生活センター営農課
　☎（４４）２３１２
　市農林課
　☎（４３）６２１０

日時 実施場所

1
回
目

7月30日（土）　

5：00
〜
12：00

大槻・石関・安沢・白栗・乙畑・玉田・
越畑・梶ヶ沢・前岡・通岡・山苗代

31日（日）　
後岡・高塩・館ノ川・川崎反町・境林・
富田・木幡・幸岡・矢板西・針生・
中東・塩田・土屋

8月 1日（月）　 荒井・倉掛・沢・豊田・成田

2日（火）　 下太田・片俣・泉・上太田・東泉・立足・
田野原・下伊佐野・上伊佐野・第一農場

3日（水）　 長井・山田・平野・第二農場

2
回
目

16日（火）　 片岡地区
17日（水）　 矢板地区・東部地区
18日（木）　 泉地区

　7月 10 日（日）は、参議院議員通常選挙の投票日です。
今回の選挙から以下の点が変更となりますので、ご注意
ください。
①投票所の閉鎖時刻が 1時間繰り上げとなります。
【変更後の投票時間】

午前 7時～午後 7時
※期日前投票の投票時間は変更ありません。
　（午前 8時 30 分～午後 8時）

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

②投票所が変更になります。
　変更となる投票所は、次のとおりです。

※詳細については、お手元の投票所入場券または、市ホー
ムページにてご確認ください。

該当する地域 変更前の投票所 変更後の投票所
土屋 土屋公民館 農村環境改善

センター沢、成田、豊田 豊田小学校
長井（字弓張、高原） 高原自治公民館 旧長井小学校

山田
山田農林漁家婦人
活動促進センター
（山田公民館）

基幹集落センター
（泉公民館）

大槻（2317番地～
2320番地を除く）

大槻地区多目的集会所
（大槻公民館） 乙畑小学校

　7月 11 日（月）～ 20 日（水）は「夏の交通安全市民
総ぐるみ運動」期間です。
運動の基本
　子どもと高齢者の交通事故～事故にあわない、おこさない～
運動の重点
①「子どもや高齢者に優しい 3S運動」を実践しましょう！
　【発見する、見る（SEE）】
　【減速する（SLOW）】
　【停止する（STOP）】
　の 3S（スリーエス）運動を実践し、
　子どもや高齢者に優しい運転をしましょう。

②全席・全員シートベルトの着用を徹底しましょう！
車内全員の命を守るため、後部座席でも必ずシートベルト！
③飲酒運転をみんなでなくしましょう！
　「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、乗る人に飲
　ませない」を徹底しましょう。
問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０
　生活環境課　☎（４３）６７５５

詳しくはこちら

　　令和 4年 7月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

こんな時に 届け出に必要なもの 届け出先
健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 免許証など本人が確認できるもの、転出証明書 ○★

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、免許証など本人
が確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書、免許証など本人が
確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳 ○★

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、免許証など本人が確認でき
るもの、個人番号がわかるもの ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★
職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証 

（後者が未交付の場合は加入したことを証明するもの） ○ ○
職場の健康保険の被扶養者になったとき
加入者が死亡したとき 保険証 ○★
生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★
世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり、一緒にしたりしたとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 保険証、在学証明書 ○
保険証をなくしたとき（汚れて使えなくなった時）免許証など本人が確認できるもの ○

【手続きに必要なもの】

※届け出先に健康増進課、市民課の両方に○が付いてい
　る場合、どちらでも手続きが可能です。
★転入、転居などの手続きは、市民課へお越しください。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　市民課　　　☎（４３）１１１７

　国民健康保険（国保）の加入は、届け出た日からでは
なく、本来国保の加入資格が発生した日（例えば、ほか
の健康保険をやめたとき）までさかのぼります。そのた
め、国民健康保険税※についても、さかのぼって納めな
ければなりません。

　また、脱退の届け出が遅れ、国保の資格がない時期に
国保で診療を受けてしまうと、国保が負担した分の医療
費を返還していただくことになりますので、早めの手続
きをお願いします。

国保の加入・脱退の手続きはお済みですか？ ～加入するとき・脱退するときは 14日以内に届け出を！～

　現在使用している保険証（国民健康保険被保険者証）
は、7月 31 日が有効期限となっています。

　7月中に保険証を送付しますので、8月から新しい保
険証で診療を受けてください。

保険証の更新について 

※国民健康保険税は、世帯主が納税義務者となります。
　世帯主が国保に加入していなくても、世帯の中に国保加入者がいれば世帯主宛てに納付書が送られますので、納期限内に納めてください。

　令和 4年 10 月 1 日から施行される窓口負担割合の見
直しに伴い、令和 4年度は、被保険者全員を対象に、
保険証を 7月と 9月の 2回お届けします。
　現在お使いの保険証の有効期限は 7月 31 日までです
ので、8月 1日以降、ご自分で破棄するか、健康増進課
まで返却してください。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　栃木県後期高齢者医療広域連合　☎０２８（６２７）６８０５

【7月にお届けする保険証】
・有効期間：8月 1日～ 9月 30 日　
・保険証の色：黄色

【9月にお届けする保険証】
・有効期間：10 月 1日～令和 5年 7 月 31 日　
・保険証の色：藤色

正式競技／サッカー（少年女子）
開催日／ 10 月 3日（月）～ 6日（木）
会場／緑新スタジアム YAITA( 矢板運動公園陸上競技場 )・矢板運動公園サッカー場
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　災害時の円滑な避難支援に役立てるため、災害時の避
難行動をとる際に支援が必要な方を対象とした名簿を作
成し、避難支援関係者に配付します。
　登録要件に該当する対象者には、今年度中に順次通知
をお送りします。通知をご覧のうえ、趣旨に同意される
方は、同封の書類に必要事項を記入のうえ、社会福祉課
にご提出ください。

対象者／
① 75 歳以上の 1人暮らしの方
②介護保険における要介護度が 3、4または 5の方
③身体障害者手帳の等級が 1級または 2級の方
④療育手帳の等級がＡ 1、Ａ 2またはＡの方
⑤精神障害者保健福祉手帳の等級が１級の方
※①～⑤に該当しない方でも、申請することで名簿に登
　録できます。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　償却資産の所有状況を確認する調査を、順次行ってい
ます。この調査では、固定資産税における償却資産の申
告漏れや誤りなどを修正するとともに、制度についてご
理解いただき、申告を適正なものとすることを目的とし
ています。
　調査の通知が届いた場合は、ご協力をお願いします。
対象者／市内に償却資産を所有している法人または個人
調査方法／
①調査に必要な資料を提出していただき、市が保管する
償却資産課税台帳と照合を行います。
②いただいた資料では詳細が分からないときは、担当職
員から電話による問い合わせや訪問による調査（資料
の閲覧、現地で資産の確認など）を行う場合があります。

③調査の結果、申告漏れや誤りが判明した場合は、修正
申告をしていただきます。

【ご用意いただく書類】
・直近の法人税または所得税の申告書
・直近の決算書
・減価償却資産の明細書や固定資産台帳
・そのほか必要に応じて、リース契約書や工事見積書など

問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

　令和3年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付
金（「家計急変世帯」で申請をし、給付金を支給された
世帯を含む）の支給対象とならなかった世帯のうち、令
和 4年度住民税非課税世帯に対し給付金を支給します。
　該当すると思われる世帯には、市から支給要件確認書
を郵送しますので、内容を確認のうえ、必要事項を記入
し、添付書類とともにご返送ください。
　なお、申請が必要な場合がありますのでご注意ください。
返送期限／令和 4年 9月 30 日（金）　＊必着
給付対象世帯／①～④全てに該当する世帯が対象です。
①令和3年12月 10日に住民登録がある世帯であること。
②令和 4年 6 月 1 日の住民登録上の世帯に属する世帯
の全員が、令和 4年度住民税非課税であること。
③世帯の全員が、住民税が課税されている他の親族の扶
養になっていないこと。
④ 令和 3年度住民税非課税世帯に対する給付の対象と
なる世帯（未申請や辞退を含む）と同一の世帯および

当該世帯の世帯主であった方を含む世帯または家計急
変世帯に対する給付の支給を受けた世帯ではないこと。

そのほか／
　申請書や提出書類など詳細については、市ホームペー
ジをご覧ください。
申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

【家計急変世帯への給付金について】
新型コロナウイルス感染症の影響で、令和 4年 1月以降
の収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当になった世
帯も、本給付金の対象となります。申請期限は令和 4年 9
月 30日です。審査の結果対象とならない場合もあります。
※既に臨時特別給付金が支給された世帯は対象外となります。

【申請が必要な場合】
令和 3年 12 月 11 日から令和 4年 6 月 1 日の間に本市に

転入した方がいる世帯や、令和 4年度住民税が未申告の方が
いる世帯は、書類が郵送されないため、申請が必要です。

詳しくはこちら

　令和 4年 7月号 17

　地籍調査は、国土調査法に基づき、一筆ごとの土地の
所有者、地番、地目、境界を確認し、境界の位置や面積
を現在の正確な測量技術で測量するもので、いわば土地
の「戸籍調査」です。
　対象となる土地所有者や関係者の方には、後日説明会
を開催しますので、ご協力をお願いします。
対象地区／上町Ⅱ地区（上町の一部）
　　　　　上町Ⅲ地区（上町の一部）
問い合わせ／地籍調査課　☎（４３）３０６２

【上町Ⅱ地区・上町Ⅲ地区】

●矢板武記念館●矢板武記念館
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JA しおのやJAしおのや
　 矢板支所●　 矢板支所●

上町Ⅱ

上町Ⅲ

　令和 5年 12 月（予定）まで、文化スポーツ複合施設
の新築工事および外構工事を実施します。
　工事に伴う騒音・振動などでご迷惑をおかけするとと
もに、工事車両の出入りにご注意くださるようご理解と
ご協力をお願いします。
※工事期間中、リアンビレッジ矢板（とちぎフットボー
ルセンター）は、駐車場などでご不便をおかけするこ
とがありますが通常通り利用できます。
問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８
　　　　　　※生涯学習課取次扱

ベイシア
矢板店

リアンビレッジ矢板
（とちぎフットボールセンター）

外構工事

新築工事工事車両出入口

　最近、次のようなトラブルや相談が目立ちますので、
注意してください。
●利用した覚えのない請求は支払わず、とにかく無視を！
　　パソコンや携帯電話などのメールで、利用した覚え
のない料金を請求されるのは「架空請求」です。

　　「期日までに連絡」「訴訟を起こす」「弁護士対応に
なる」などと不安をあおるようなことが書かれていて
も、絶対に連絡せず、電話を掛けないでください。

●不審な電話が掛かってきたら…
　　最近では、事前に家に現金があるか尋ねる、いわゆ
る「アポ電（アポイントメント電話）」が掛かってき
たあとに強盗の被害にあう事件が発生しています。

　　警察官や息子などを名乗り、巧妙な手口で「家に現
金があるか」「家に何人いるのか」などを聞き出して
から、犯行に及びます。

　　犯罪の被害にあわないために、家族と電話のルールを
決めておき、電話ではお金の話はしないようにしましょう。

●住宅の新築・リフォーム・点検は、信頼できる業者か
　十分確認を！
　　複数の業者から見積もりを取り、費用だけでなく確
実に工事が進められるかどうかも十分に確認し、納得
した上で契約を結ぶようにしてください。

　　また、「無料点検」に応じたところ、結果をもとに
不安をあおり、早急に修繕工事などの契約を結ばせる
ケースが増えています。安易に業者を家に入れないよ
うにし、その場では契約しないようにしましょう。

問い合わせ／
　市消費生活センター（生活環境課内）
　☎（４３）３６２１

消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」と
思った時は、一人で悩まず、消費生活センターへ相談してください。
※事前の予約がない場合や、相談が混み合っている時などはお待ちいただ
　く場合がありますので、まずは電話でのご連絡をお願いします。

●矢板中学校●矢板中学校

正式競技／軟式野球（成年男子）
開催日／ 10 月 7日（金）
会場／矢板運動公園野球場



令和 4年 7月号18

　社会福祉協議会では、弁護士による相続・土地・金銭
貸借などの法律相談を無料で開催しています。お気軽に
ご利用ください。
日時／毎月第 3木曜日 9：00 ～ 12：00
※祝日の場合は翌日。相談は1人30分程度。原則、受付順。
場所／きずな館  2 階会議室（矢板市扇町 2-4-19）
対象／市内に在住・在勤している方
申込方法／相談日の前々月 1日から受付を開始します。
平日 8：30 ～ 17：15 に直接、または電話でお申し込
みください。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日時／
　 7 月 15 日（金）
　10：00 ～ 11：45、13：00 ～ 16：00
場所／
　市保健福祉センター
内容／
　全血献血のみ （200ml、400ml）
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

学生の皆さんが日ごろの学習成果を発表する学校祭を
開催します。
日時・場所／

　お子さんからご年配の方まで楽しめる内容ですので、
ぜひお越しください。

問い合わせ／栃木県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０

日時 場所 内容
8 月 4 日（木） 10：00

〜
15：00

大田原市ピアートホール（大田原市堀之内 656-1） 学習成果発表、演芸発表

8月 6日（土） 栃木県シルバー大学校北校（矢板市矢板 54） バザー、作品展、そば打ち、各種体験、子どもの広場など

内閣府では、昭和54年以来、学校が夏休みに入る7月
を青少年の非行・被害防止に関する月間として定めています。
　特にインターネット利用に係る犯罪被害の防止に重点を置
きつつ、子どもの性被害の防止や有害環境への適切な対応
などの各種取り組みを集中的に実施することになっています。

　青少年の非行や被害を防止するためには、家庭、学校、
地域、職場が一体となり、この問題に取り組むことが大切です。
　本年も少年指導員による下校時のあいさつ運動を行う
予定です。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　物を大切に長く使い続
ける気持ちと、ごみの減量
化を推進するため、ごみと
して搬入された家具など
の中で、キズや汚れがほと
んど無いもの、わずかなキ
ズがあってもまだ使用できるものを再生品として展示し、
希望者に無料で提供する事業を行います。
　詳細は、ホームページをご覧いただくか、管理事務所
までお問い合わせください。
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の18歳
以上の方

実施期間／ 7 月 1 日（金）～ 27 日（水）
　　　　　 9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：30
　　　　　※土・日・祝日は除く
申込方法／エコパークしおや管理事務所へ直接お越しい
ただき、申込用紙に必要事項を記入の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理でのお申し込みはできません。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、9月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合  エコパークしおや管理事務所
　（矢板市安沢 3640）　☎（５３）７３７０

過去の展示品過去の展示品

詳しくはこちら

　　令和 4年 7月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　栃木県では、普段皆さんが購入している食料品について、
一定期間実際に計量し、ラベルなどに表示された内容量と
比較していただくことを通じて、計量への関心を深めても
らうことを目的とした、計量モニター事業を行っています。
　今年度は、本市で実施することになりましたので、計
量モニターを募集します。
募集人数／ 10 人　＊先着順
活動内容／ 10 月 1日（土）～ 31日（月）の期間中に購
入した商品のうち、調査対象商品について計量し、計
量日誌に記入していただきます。はかりは、県から貸
与されます。

応募資格／
 ・市内に住所を有する満 20 歳以上の方
 ・期間中、モニター業務に従事できる方
 ・過去に計量モニターの経験がない方
 ・説明会に参加できる方
説明会／ 9 月 16 日（金）14：00 ～　＊ 1時間程度
　　　　市役所本庁舎 2階  本館会議室
謝礼金／6,000円（説明会参加2,000円＋モニター謝金4,000円）
応募方法／ 7 月 29 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

応募・問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

　高校生が夏休み中に、気軽に楽しくボランティア活動
に参加できるサマースクールを開催します。

※詳細は社会福祉協議会ホームページに掲載しています。

場所／きずな館　など
対象／市内に在住・通学している高校生
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／社会福祉協議会窓口、または社協ホームペー
ジにある参加申込書を直接、またはファクスでご提出
ください。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００　 （４３）６６６１
　ＨＰ http://yaita-shakyo.org/

日時 内容

7 月 26日（火）13：45～ 15：30 開校式・認知症サ
ポーター養成講座

7月28日（木）～ 8月9日（火）
のうち、希望する日の2時間程度

ボランティア活動
（１回）

8月10日（水） 9：30～ 11：15 福祉講座・閉校式

　矢板市内の四季折々の名所、観光行事などを撮影した
もので、観光パンフレットやポスターなどに使用できる
ポピュラーな作品を募集します。魅力的なやいたの四季
の風景を切り取って、ぜひご応募ください。
テーマ／市内の観光名所、そのほか矢板を特定できる場
所の四季折々の風景、またはイベント風景

規格／ ・カラープリント光沢紙 4 つ切（ワイド 4 つ切可）
　　　 ・デジタル写真（1,000 万画素以上・デジタル合成不可）
　　　   ※フィルム可
募集期間／令和 5年 1月 13 日（金）まで
賞／推薦・特選・入選・佳作、高校生賞
審査員／斎藤  信昭氏
発表・展示／市役所、矢板市観光協会 など
応募方法／応募票（自作・コピー可）に必要事項を記入し、
作品の裏に張り付けて、郵送または直接お持ちください。

そのほか／
 ・応募作品数に上限はありませんが、未発表のものに限
ります。

 ・個人を特定できる写真で応募する場合、主催者は肖像
　権侵害などの責任は一切負いかねますので、事前に本
　人の承諾を得た上でご応募ください。
 ・入賞作品の版権は、主催者に帰属します。
 ・入賞作品のデジタルデータまたはフィルムを提出して
いただくため、審査発表時まで応募作品の元データ
（デジタルデータ・フィルム）の保存をお願いします。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2161　矢板市扇町 1丁目 13-1
　（一社）矢板市観光協会　☎（４７）４２５２

※応募に必要な記入事項
　画題（ふりがな）、撮影場所、撮影年月日、氏名（ふりがな）、
郵便番号、住所、電話番号、肖像権の許可（人物写真の場合）

過去の入賞作品

前回推薦作品「光射す赤滝」 前回特選作品「春雪に耐える」 前回特選作品「滝行」

デモンストレーションスポーツ／オリエンテーリング
開催日／ 9 月 3日（土）
会場／矢板運動公園



令和 4年 7月号20

　施設内には、小さなお子さんも安心して遊べる「せせ
らぎ」や子どもに人気のウォータースライダーなどがあ
ります。ご家族そろってお越しください。
日時／ 7 月 21 日（木）～ 8月 21 日（日）
　　　午前の部　 9：00 ～ 12：00
　　　午後の部　13：00 ～ 16：00
※午前、午後は入れ替え制です。
※悪天候により臨時休場する場合があり
ます。

料金／ 300 円
※矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の高校生以
下は 150 円、未就学児は無料です。

そのほか／
 ・未就学児の利用には、保護者の同伴が必要です。
 ・小学生以下が 50mプールを利用する場合、保護者の
同伴が必要です。

問い合わせ／
　施設管理公社　　☎（４３）４６２０
　運動公園プール　☎（４３）７７９９　※開場時のみ

募集期間／ 7 月 1 日（金）～ 9月 16 日（金）＊必着
応募要領／
種目 部門 1人あたりの投稿数 投稿料 応募資格 応募方法

短歌

小学生
中・高校生

【自由題】　　2首以内
【スポーツ】　2首以内 無料 県内に在住・

通学している方

応募用紙
または

応募フォーム

一般 【自由題】　　何首でも可 1組 2首　1,000 円
（現金書留または定額小為替） 全国から募集

俳句
川柳

小学生
中・高校生

【自由題】　　2句以内
【スポーツ】　2句以内

無料 県内に在住・通勤・
通学している方

一般 【自由題】　　2句以内

詩
（漢詩は除く）

小学生
中・高校生

【自由題】　　1編以内
【スポーツ】　1編以内

1編につき、400字詰め原稿用紙
2枚以内、または応募フォーム

一般 【自由題】　　1編以内 400字詰め原稿用紙2枚以内、
または応募フォーム

応募方法／
【郵送（応募用紙）】
　各部門とも応募用紙により、黒のボールペンで次の項
目を記入し、専用応募箱に入れていただくか、郵送でご
応募ください。　＊短歌一般の部は郵送のみ
①部門　②種目　③作品　④住所・郵便番号
⑤氏名・ふりがな ⑥年齢　⑦電話番号　⑧学校名・学年
【ホームページ（応募フォーム）】
　ともなり文芸祭り専用応募フォームに必要事項を記入
後、送信してください。

応募箱設置場所／
　生涯学習館、図書館、道の駅やいた、城の湯温泉センター
発表／令和 5年 2月　
賞／大賞、準大賞、奨励賞、入選
そのほか／応募の際に記入いただく個人情報は、ともな
り文芸祭り事業以外の目的には使用しません。

応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係
　☎（４３）６２１８

※いちご一会とちぎ国体開催にちなみ、「スポーツ」を題材に作品を募集します。
 ・ 小学生、中・高校生部門は、自由題とスポーツ題の両方に応募できます。
 ・応募用紙は、市デジタルミュージアムのホームページからダウンロードできます。

 ・ 短歌一般の部の応募者には、作品集を進呈します。
・ 自作、未発表のものに限ります。（二重投稿不可）

詳しくはこちら

　令和 4年 7月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　オリエンテーリング競技形式の 1つであるポイント
オリエンテーリング形式で行います。主催者が渡す地図
上に指定されたポイントを順番にできるだけ早く通過
（チェック）して、スタートからフィニッシュまでの時
間を競うスポーツです。
　公園内で行うため、初心者からベテランの方まで安心
して参加できます。
日時／ 9 月 3 日（土） 　
　　　10：30 競技スタート　＊受付開始は 9：30 から
場所／矢板運動公園　
※受付場所は緑新スタジアムYAITA(矢板運動公園陸上競技場)
参加資格／県内に在住・在勤・在学の方
参加種別／

参加費（1人あたり）／
 ・個人　2,000 円　＊高校生以下 1,000 円
 ・グループ　500 円
定員／計 200 人　＊先着順
申込方法／ 8 月 10 日（水）までに、市ホームページ内
にある Japan-O-entrY （参加申込システム）・郵送・メー
ルのいずれかでお申し込みください。　

※郵送・メールの場合は、市ホームページより様式をダ
ウンロードしてください。

申込・問い合わせ／
　〒 320-0806　宇都宮市中央 3-4-7-202 荻田気付
　栃木県オリエンテーリング協会事務局
　☎０２８（６１６）６００２　　

ocd.shimotsuke@gmail.com種別 構成員
個人 中学生以上の方

グループ
男子・女子 小学校高学年以上の方

家族 構成員に高校生以上と
小学生以下の方を含む

詳しくはこちら

　いちご一会とちぎ国体にて、サッカー競技少年女子種
別が初開催となることを受け、講演会を開催します。
日時／ 8 月 7 日（日）14：00 ～　＊ 1時間程度
講師／手塚  貴子氏（元なでしこジャパン選手・宇都宮市出身）
　　　高倉  麻子氏（元なでしこジャパン監督）
　　　須賀  由美子氏（フリーアナウンサー）
講演形式／ YouTube による生配信
※8月1日（月）に市ホームページで、視聴QRコードを公開します。

参加費／無料　＊申し込み不要

問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８
　　　　　　※生涯学習課取次扱

詳しくはこちら

【YouTube を自宅でご覧になれない方へ】
 同日時に、視聴会場として生涯学習館をご用意します。
 ※事前に電話にてお申し込みください。＊先着 50 名

　いちご一会とちぎ国体とちぎ大会の開催に伴い、全国
から参加する選手・監督・関係者の皆さまを温かくお迎
えするとともに、食を通じて本市の魅力を発信するため「ふ
るまい品」を提供するグループおよび団体を募集します。
設置場所・期間／

募集期間／ 6月 24 日（金）～ 7月 21 日（木）
応募方法／
　申請書に必要事項を記入のうえ、窓口に提出してください。
※申請書は国体・スポーツ局にあるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

そのほか／詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募・問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８
　　　　　　　　　※生涯学習課取次扱

詳しくはこちら

競技名 設置場所 設置期間
サッカー（少年女子） 矢板運動公園相撲場前駐車場 10月3日（月）～6日（木）
軟式野球（成年男子） 矢板運動公園野球場 10 月 7日（金）

正式競技／サッカー（少年女子）
開催日／ 10 月 3日（月）～ 6日（木）
会場／緑新スタジアム YAITA( 矢板運動公園陸上競技場 )・矢板運動公園サッカー場
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　8月 1日は「地獄の の蓋が
開く日」と言われ、炭酸まんじゅ
うを食べる風習があります。
　ぜひ親子でおまんじゅうを
作って、ご先祖さまにお供えし
ましょう。
日時／ 7 月 31 日（日）9：00 ～ 11：30
場所／泉公民館  調理室

対象・定員／
　市内在住の小学生とその保護者 4組　＊先着順
参加費／ 1 人 400 円　＊当日集めます
講師／関谷  スミ子先生
持ち物／
　エプロン、髪かぶり、マスク、飲み物、子ども用上履き
申込方法／ 7 月 10 日（日）から、電話でお申し込みく
ださい。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　牛革のキットを使って 2ポケットの小銭入れを手縫
いで作ります。
日時／ 8 月 7 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館  実習室
定員／ 12 人　＊先着順
※男性優先、女性も可

参加費／ 1,000 円（キット 1組分）　＊当日集めます。
申込方法／ 7 月 10 日（日）～ 22 日（金）までに電話
でお申し込みください。

※申し込みの際に、写真の 3色キットから選んだ 1色
をお知らせください。＊大きさ約 10㎝× 8㎝

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　椅子ヨガで体に負担をかけずに、体と心のコリをほぐ
しましょう。お家でもできるように、テキスト付きです。
日時／全 5回　木曜日 13：30 ～ 15：00
　　　① 9月 1日　② 9月 8日　③ 9月 15 日
　　　④ 9月 22 日　⑤ 9月 29 日
場所／片岡公民館  コミュニティホール
対象・定員／
　市内在住・在勤の方 15 人　
　＊申込多数の場合は抽選、初めての方優先

参加費／無料
講師／藤田  明湖先生
持ち物／ヨガマット、飲み物、
汗拭きタオル、5本指靴下な
ど各自必要なもの
申込方法／ 8 月 4日（木）までに、電話または窓口でお
申し込みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　令和 4年 7月号 23

　大学や民間企業、県の研究機関などが講座を実施しま
す。夏休みの思い出に、親子で一緒に受講してみませんか。
参加費／無料
申込方法／とちぎ子どもの未来創造大学のホームページ
から希望する講座をお申し込みください。

※各講座実施日の 1カ月前の 21：00 から申し込みが開始に
なります。

問い合わせ／
栃木県教育委員会事務局生涯学習課
　（とちぎ子どもの未来創造大学事務局）　
　☎０２８（６２３）３４０８

とちぎ子どもの
未来創造大学HP

　飛行機の歴史やどのようにして飛んでいるかを学ぶ
ほか、紙飛行機作りをします。
講師／（株）SUBARU
日時／  8 月 9 日（火）
　　　10：30 ～ 11：30
場所／片岡公民館

対象・定員／
　県内在住・通学している小学 4～ 6年生
　10 人　＊先着順
※子ども１人につき保護者 1人の同伴・兄弟の見学可。
申し込み時にお知らせください。
持ち物／
　筆記用具、学びのパスポート（お持ちの方）

　電子顕微鏡を使って、身近なものを観察します。
講師／（株）ローラン
日時／  8 月 3 日（水）
　　　13：30 ～ 15：00
場所／片岡公民館

対象・定員／
　県内在住・通学している小学 5～中学 1年生
　40 人　＊先着順
※子ども 1人につき保護者 2人までの同伴・兄弟の見
学可。申し込み時にお知らせください。

持ち物／筆記用具、観察したいもの（2㎝角以内）、学
びのパスポート（お持ちの方）

　古文書に触れながら、昔の人々の生活を考えます。
講師／栃木県立文書館
日時／  8 月 2 日（火）
　　　10：30 ～ 12：00
場所／生涯学習館

対象・定員／
　県内在住・通学している小学 5～中学 2年生
　20 人　＊先着順
※保護者・兄弟の見学可。申し込み時にお知らせくだ
さい。

持ち物／鉛筆、ハンカチ、学びのパスポート（お持ち
の方）

正式競技／軟式野球（成年男子）
開催日／ 10 月 7日（金）
会場／矢板運動公園野球場
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～市内外の情報をお届けします～

　令和 4年 7月号 25※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す
・五月人形かぶと飾り

譲
っ
て
く
だ
さ
い

現在登録はありません問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

詳しくはこちら

栃木県警察官採用試験
～PEACE  FOR  ALL  ! ～
試験区分／
 ・大学卒業者　　＊男性のみ
 ・高校卒業者等　＊男女とも実施
・特別区分武道指導・サイバー犯罪捜査官
受付期間／
　7月 8日（金）～ 8月 19 日（金）
1 次試験／ 9 月 18 日（日）
2 次試験／ 10月上旬および11月中旬
合格発表／12 月下旬
申込・問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

矢板東高等学校附属中学校
学校説明会
日時／
　7月 31日（日）10：30 ～ 12：00
　（受付 9：30 ～）
場所／黒磯文化会館  大ホール
　　　（那須塩原市上厚埼 490）
定員／ 500 人　＊申込不要
対象／小学 6年生とその保護者1人

内容／
 ・教育内容、学校生活の概要について
 ・令和5年度入学者選考などについて
そのほか／
 ・駐車場の混雑が予想されますの
で、時間に余裕をみてお越しくだ
さい。また、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

※那須塩原駅より関東バスが運行さ
れています。

 ・附属中学生の授業参観や施設見学
ができる学校公開を 10 月 23日
（日）9：50 ～ 12：40 に実施しま
す。当日は、受付で願書配布も行
います。

 ・新型コロナウイルス感染症の状況
により、期日などを変更する場合
には本校ホームページなどでお
知らせします。

問い合わせ／
　矢板東高等学校附属中学校
　☎（４３）１２４３

県北産業技術専門校訓練生
　障がいのある方を対象に、就職に
必要な知識や技能を習得するための
コースを実施します。
募集期間／
　7月 8日（金）～ 9月 8日（木）
入校選考／ 9 月 16 日（金）面接
コース名／事務パソコン基礎科
訓練内容／
 ・ビジネスマナーやコミュニケー
ション力を身につける。

 ・OA機器を活用した各種ビジネス
文書の作成管理などのパソコン
技能を習得する。

 ・帳票作成ソフトの利用技術のも
と、データ処理ができる技能を習
得する。

対象者／
身体または精神障がい者で、ハ

ローワークに求人登録している方
定員／ 5 人　　
費用／無料
※教材費など（4,400 円）・保険料
は自己負担となります。

訓練日時／
　10 月 3日（月）～ 11 月 30 日（水）
　9：30 ～ 15：10
実施場所／
　（特非）キャリアコーチ　
　（大田原市若草 1-832）
申込・問い合わせ／
　栃木県立県北産業技術専門校
　☎０２８７（６４）４０００

労働保険（労災保険・雇用保険）
年度更新手続きは7月11日まで
　管轄の労働局・労働基準監督署・
金融機関で申告・納付をお願いします。
　年度更新申請書の書き方および
申告・納付方法などの詳細は、年度
更新申請書に同封されているパンフ
レットなどをご参照ください。
　厚労省ホームページで
もご覧いただけます。　
問い合わせ／
　栃木労働局労働保険徴収室
　☎０２８（６３４）９１１３

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生

申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

下水道排水設備工事責任技術者
①講習会・模擬試験  ②試験  ③更新講習会  

申込・問い合わせ／（公財）とちぎ建設技術センター　☎０２８（６２６）３１８７

種目 自衛官候補生
（男女）

一般曹候補生
（男女）

航空学生
海 空

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方 18歳以上
23歳未満の方

18歳以上
21歳未満の方

受付期間 9 月 14 日（水）まで 9月5日（月）まで 9月8日（木）まで
1 次
試験日

受付時に
お知らせします。

9月15日（木）～
18日（日）のいずれか 9月 19 日（祝・月）

試験場所 宇都宮市

①講習会・ 模擬試験 ②試験 ③更新講習会

日時 9 月 29 日（木）
10：00 ～ 17：00

10 月 25 日（火）
14：00 ～ 16：00

10 ～ 11月に県内各地で開催され
ます。該当する方には、6月下旬に
センターからお知らせが送付され
ていますので、詳細は、そちらを
ご確認ください。場所 コンセーレ（宇都宮市駒生 1-1-6）

申込期間 8 月 31 日（水）まで　＊当日消印有効 7月29日（金）まで　＊当日消印有効

そのほか

≪申込用紙≫
（公財）とちぎ建設技術センター、およ
び矢板市上下水道事務所下水道課で配
布しています。

≪対象≫
資格の有効期限が令和 5年 3月
31日までの方、または有効期限が
令和 4年 3月31日で切れ、現在
資格失効している方。

募　　集

お 知 ら せ
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種目／短歌　期限／ 7 月20日（水）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

9 月号
作品募集
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　　映画会
作品／「すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」
　いつもの喫茶店、いつものすみっこ。その地下室に
隠された、ふしぎな絵本とは？
日時／ 7 月23日（土）　14：00 ～15：20（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

　　夏休みイベント情報
●「読書感想画展」作品募集
受付期間／ 7 月 1 日（金）～ 8 月 31 日（水）

●調べる学習教室
日時／ 7 月30日（土）、8 月6日（土）13：30 ～15：30
●夏休み「子ども図書館員」
日時／ 8 月2日（火）、8 月3日（水）10：00 ～ 12：00
●親子で楽しむ「日本の民話を聞く会」
日時／ 8 月 11 日（祝・木）14：00 ～ 15：00

※詳しくは、館内ポスターまたはホームページをご覧ください。

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

実験対決  41  海の資源と汚染の対決 
47 都道府県の郷土玩具  2
たぶんみんなは知らないこと　　　　　　　　　　福田隆浩
ふしぎなかさやさん　　　　　　　　　　　　　たなか鮎子
はみがきすっきり　　　　　　　　　　　　サトウマサノリ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

【一般書】　　　　　★今月のオススメ

手術をする外科医はなぜ白衣を着ないのか？　　　　入倉隆
大惨事（カタストロフィ）の人類史　　  ニーアル・ファーガソン
江戸の道具図鑑　 　　　　　　　　　　　　　　   飯田泰子
世界の優美なユリ銘鑑 LILIES　　　　　　ナオミ・スレイド
あきらめません !　　　　　　　　　　　　　　　 垣谷美雨
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

古いレコードを所有しているものの年代も記号の意
味も分からない人へ、SPレコードの基礎知識などを解
説。史料としてのSPレコードの読み解き方も説明する。

SPレコード入門
毛利眞人 スタイルノート

　高齢者の誤解されやすい行動は、老化に伴う脳
と体の変化が大きな原因。高齢者の「なぜ ?」を分
かりやすく説明し、うまく会話をする方法を紹介する。

高齢者を知ろう !
PHP 研究所

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

開館時間／ 9：00 ～ 19：00　　貸出点数／全 15 点　　貸出期間／ 2 週間
休館日／ 7 月 4・11・25 日（月）・19（火）、8 月 1・8・15・22・29 日（月）・16 日（火）
利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ページ／ https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
電子図書館／ https://www.d-library.jp/yaita/g0101/top/　　  問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 電子図書館

図書館からのお知らせ

　　新着図書　　

　

ザ・ビートルズの№ 1ヒットだけを集めたアルバム「1」をア
ナログレコードで鑑賞します。時間内でリクエストにもお応えし
ますので、ぜひご来館ください。

7 月 31日（日）   13：00開場／13：30開演
同時開催：昆虫標本展示

  7 月 17日（日）～ 8月 28日（日）

場所／図書館  視聴覚室
定員／ 20人程度
※先着順   入場無料

　

　令和 4 年 7 月号 27　令和 4 年 7 月号 27※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

営業時間／旬鮮やいた　8：30 ～ 18：00
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～16：00  軽食9：00～17：00
定休日／旬鮮やいた…定休日なし　つつじ亭…7 月 20 日（水）
問い合わせ／道の駅やいた　 （４３）１０００ （４０）０６６２

HP

◆ 7月も新鮮なお野菜・果物入荷中！
　トマト、とうもろこし、巨峰など新鮮で旬なお野菜
や果物が入荷しております。多くの方のご来店をお待
ちしております。

◆ Tポイントカードをお忘れなく！
　旬鮮やいたで T ポイントが貯まる、使えるサービ
スを始めました。お買い物の際には T カードをお忘れ
なく！

【新鮮な「なす」の選び方】
①なすの色は濃い色を選ぶ　
②へたの切り口が緑色

～保存方法～
　冷蔵庫に入れず、購入した際の
袋のまま密閉して、日の当たらな
い涼しい場所での常温保存がおす
すめです。

今月の
ワンポイントアドバイス！

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 7 月 17 日（日）、8 月 21 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 7 月 26 日（火）、8 月 26 日（金）

◆イベント情報
●七夕に願い事をしよう

７月７日（木）の七夕に向けて、
笹の葉に願い事を込めた短冊をかき
ませんか？
期日／ 7 月 7 日（木）まで
場所／城の湯温泉センター  ロビー

●縁日
　当てくじなどを実施する予定です。
期日／ 7 月 21 日（木）から
※ 12：30 ～ 19：00 の時間内で行います。
　商品がなくなり次第終了となります。
場所／城の湯温泉センター  受付
参加費／ 1 回 200 円

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室またはふれあい館
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／①～③ 1 回 500 円、④ 1 回 1,000 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
① 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 7 月 08・22 日（金）
　　　 8 月 12・26 日（金）
　　　 各回 10：30 ～
②初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 7 月 6・13・27 日（水）
　　　 8 月 3・10・24・31 日（水）
　　　 各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
③ヨガ教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 7 月 6・13・27 日（水）
　　　 8 月 3・10・24・31 日（水）
　　　 各回 13：30 ～
④ココカラ体操教室（講師：佐藤  崇子先生）

月 2 回（曜日変動）　※予約は直接講師の方にお申し込みください。
☎０８０（６００６）７５５６

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 7 月 4・11・25 日（月）、5・19 日（火）、20 日（水）
　　　　 8 月 1・ 8・22・29 日（月）、2・23 日（火）、17 日（水）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

営業時間／ 9：00 ～ 16：00
定休日／ 7 月 6・13・20・27 日（水）
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　 yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅HP

◆イベント情報
●八方ヶ原ナイトツアー

　真夏の夜の八方ヶ原をハイキング
します。高原の星空と闇夜を楽しむツアーに参加しませんか。
　日時／ 8 月11日（祝・木）　19：30～ 21：00（受付19：20～）
　対象／小学生以上の方　定員／ 10 人　＊先着順

参加費／2,000円（ソフトクリーム・保険代・ガイド料含む）
持ち物／動きやすい服装・運動靴（サンダルなどは不可）、

帽子、飲み物
申込方法／ 7 月 10 日（日）以降に、電話またはメール

でお申し込みください。

ググ
アア にに参加参加しましませんせんかか

デモンストレーションスポーツ／オリエンテーリング
開催日／ 9 月 3日（土）
会場／矢板運動公園
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日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16 17
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23 24
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

28 29 30 31
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155
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日時 場所 備考
4日（木） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

27日（土） 9：30 ～ 12：30・14：00 ～ 15：30 保健福祉センター 体組成測定・健康相談

31日（水） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

城の湯図書館・城の湯

図書館 図書館
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マイナンバー休日窓口

木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

11 12 13
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 　…要予約

法律

心配

後見

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

心の健康

マイナンバー休日窓口

おとな
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マイナンバー休日窓口法律

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

心の健康

実施日 時間帯 場所 対象地区

9 月1日（木）
午前

保健福祉センター 矢板五区
午後

検査料金／無料
対象／おおむね60歳以上の方　＊検査の所要時間は約20分です。
※ 7月 22 日（金）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で検査をご希望の方はご相談ください。

マイナンバー休日窓口



日 月 火 水
１ ２ ３

７ ８ ９ 10
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16 17
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23 24
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

28 29 30 31
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155
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木 金 土
４ ５ ６

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

11 12 13
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028（682）8811

18 19 20

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

25 26 27

夜間診療室くろす ☎028（682）8811
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延長窓口

 　…要予約

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

　　　　　  相談・育児教室

図書館

健診
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①ピーマンを、5mmの幅に切る
②玉ねぎとにんじんを、せん切りにする
③パセリを、みじん切りにする
④ボウルにオリーブオイル、酢、カレー粉、塩、砂
糖を入れ、①②の野菜を加えてあえ、冷蔵庫で
30 分間冷やす

⑤冷やし終えたら器に盛りつけ、最後にパセリをの
せて完成

★酢を使うので、暑い日に食欲がなくてもさっぱり
と食べられます！

 ・黄ピーマン　　 1/2 個    
 ・赤ピーマン　　1/2 個  
 ・玉ねぎ　　          1/2 個　
 ・にんじん 　　　1/2 個
 ・パセリ　　　　　　1g

 ・オリーブオイル
　　　　　　　大さじ 2
 ・酢　　　　　大さじ 2
 ・カレー粉　　小さじ 1
 ・塩　　　　小さじ 1/2
 ・砂糖　　　　小さじ 1

　6月 4日（土）にイケポス池田キッズハウス（市子ども未
来館）の来館者数が 1万人を達成し、記念セレモニーが行
われました。イケポス池田キッズハウスは、令和 3年 2 月
にオープンし、子育てに不安や悩みを持つ保護者の方たちを
支え、交流、相談や情報交換ができる施設として、多くの家
族に利用されています。セレモニーでは、記念のくす玉を割
り 1万人の達成を祝ったほか、記念品の贈呈が行われました。
　1万人目の来場者となった市内在住の園田  賢司くんは「自
分が 1万人目になったのは驚いた。これからも家族でたく
さん遊びに来たい」と感想を話してくれました。

対象／赤ちゃんから 18 歳まで
※未就学児には保護者の付き添いが必要です。
開館時間／ 9：00 ～ 18：00
※こどもの広場、学習室の利用は予約制です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
休館日／毎週月曜日（休日にあたる場合は翌日）、
第 3日曜日、年末年始

利用料／無料（イベントによって参加費別途）
問い合わせ／イケポス池田キッズ ハウス
　　　　　　（矢板市子ども未来館）　　　
　　　　　　☎（４３）０５０５

利用案内

詳しくは
こちら
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