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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

①ピーマンを、5mmの幅に切る
②玉ねぎとにんじんを、せん切りにする
③パセリを、みじん切りにする
④ボウルにオリーブオイル、酢、カレー粉、塩、砂
糖を入れ、①②の野菜を加えてあえ、冷蔵庫で
30 分間冷やす

⑤冷やし終えたら器に盛りつけ、最後にパセリをの
せて完成

★酢を使うので、暑い日に食欲がなくてもさっぱり
と食べられます！

 ・黄ピーマン　　 1/2 個    
 ・赤ピーマン　　1/2 個  
 ・玉ねぎ　　          1/2 個　
 ・にんじん 　　　1/2 個
 ・パセリ　　　　　　1g

 ・オリーブオイル
　　　　　　　大さじ 2
 ・酢　　　　　大さじ 2
 ・カレー粉　　小さじ 1
 ・塩　　　　小さじ 1/2
 ・砂糖　　　　小さじ 1

　6月 4日（土）にイケポス池田キッズハウス（市子ども未
来館）の来館者数が 1万人を達成し、記念セレモニーが行
われました。イケポス池田キッズハウスは、令和 3年 2 月
にオープンし、子育てに不安や悩みを持つ保護者の方たちを
支え、交流、相談や情報交換ができる施設として、多くの家
族に利用されています。セレモニーでは、記念のくす玉を割
り 1万人の達成を祝ったほか、記念品の贈呈が行われました。
　1万人目の来場者となった市内在住の園田  賢司くんは「自
分が 1万人目になったのは驚いた。これからも家族でたく
さん遊びに来たい」と感想を話してくれました。

対象／赤ちゃんから 18 歳まで
※未就学児には保護者の付き添いが必要です。
開館時間／ 9：00 ～ 18：00
※こどもの広場、学習室の利用は予約制です。
　詳しくはホームページをご覧ください。
休館日／毎週月曜日（休日にあたる場合は翌日）、
第 3日曜日、年末年始

利用料／無料（イベントによって参加費別途）
問い合わせ／イケポス池田キッズ ハウス
　　　　　　（矢板市子ども未来館）　　　
　　　　　　☎（４３）０５０５

利用案内

詳しくは
こちら


