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印刷／㈱幕壱

　 
＜たかしくん煮＞
 ・りんご…………… 1 個＊
 ・白ワイン………150g
 ・水………………170g
 ・砂糖……………100g
 ・レモンスライス… 1 枚
 ・バニラエッセンス… 少々

<りんごちゃん煮>
 ・りんご…………… 1 個＊
 ・赤ワイン………150g
 ・水………………170g
 ・砂糖……………100g
 ・クローブホール… 3 粒
 ・シナモンパウダー… 少々
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「たかしくん」と「りんごちゃん」って？
　料理の名前になっている「たかしくん」と「りんご
ちゃん」は、矢板高校の森生まれのドングリの妖精で、
矢板高校のマスコットキャラクターになっています。
　2人の名前は、高原山とりんごに由来しています。

＊りんごは皮をむいた後の重さが 300g 程度

りんごちゃん　たかしくん

★アイスクリームを添えたり、ヨーグルトに入れてもGood！
　ほかにも、アップルパイやアップルトーストなど、いろいろ
　アレンジしてお楽しみください。
　（レシピ提供元：矢板高校栄養食物科）


