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　表紙の写真は、初めてのカキ氷づくりに挑戦したともなりくんの様子を
撮影したものです。この日、ともなりくんは川崎城跡公園の「ともなりばし」
にお散歩に来ていました。梅雨の晴れ間でとても暑かったので、東屋でカ
キ氷を作って、おやつを食べることにしたようです。「上手にできたナリ♪
暑くてすぐ溶けてちゃうから、早速食べるナリよ～！」とおいしそうにカ
ギ氷を口に運ぶともなりくんは、一足早く夏の風物詩を満喫したのでした。

広報やいた 7月号情報
　　 （6月１日現在）
33,236 人 　  （△ 36）
男 16,498 人  （△ 12）
女 16,738 人  （△ 24）
13,152 世帯   （△    3）
出生　  19 人
死亡　  38 人
転入　  66 人 
転出　  83 人
（　）内は 5月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出
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広報情報・投稿コーナー 
特集  片岡のアツイ夏
特集  やいたの夏 2017
【シリーズ矢板創生】第 2回
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

ＴＯＰＩＣＳ 人口

表紙の写真

わがやのアイドルは①住所②名前を
マジックアワー・ともなりくん写真館は
①タイトル②名前③一言を添えて、

秘書広報課まで写真をお持ちいただくか
メールでお送りください。

秘書広報課　
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片岡地区コミュニティ推進協議会の果たす大きな役割

片岡というまちには、
生活の中に「コミュニティ」が根付いている。

　本市で初めての開催となる国内最高峰の自転車レース
「 プロツアー」。 プロツアー大田原クリテリウム・片
岡ロードレース実行委員会会長である、江面晃一さんに
お話を伺いました。

▲コミュニティ文化祭の様子

▲コミュニティ文化祭の様子

▲片岡地区の人口減少割合の推移
（平成 25年を 1として算出）

プロツアー大田原クリテリウム
・片岡ロードレース実行委員会

江面 晃一 会長
（江面晃一さん：現片岡地区コミュニ
ティ推進協議会会長。片岡地区住民
の生涯学習推進を通して生きがいづ
くりの実現に、日々奔

ほんそう

走している。）
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片岡駅周辺の整備が地域の一体感を生んだ

片岡の強みが活きた「かたおか軽トラ市」

片岡駅を中心に、
人が集まる仕組みをつくっていきたい。

▲片岡イルミネーションの様子

▲神輿が駅を渡る様子

▲流しそうめんを楽しむ様子

▲かたおか軽トラ市の様子
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駅から徒歩 0分、
地域の特性を活かしたＪプロツアー開催へ。

Ｊプロツアーをきっかけに、にぎわいと片岡の誇りを次の世代に
片岡に住んでいることを誇りに思えるように

地域外の人との交流を通して、質を高めていきたい

コミュニティ活動で培った片岡の力を見てもらいたい

▲ プロツアー実行委員会の様子

▲ 150 人が集まった準備委員会の様子
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～
～
～　
～ プロツアー表彰式

～　

フェイスブック

…競技コース ／ ★…スタート・ゴール ／ ★…イベント会場 ／ …観戦スポット ／ Ｐ …駐車場 　

【ご注意】大会当日、競技コースおよびイベント会場周辺の道路は交通規制が実施されます。規制箇所・規制時間等の詳細は、大会ホー
　　　　  ムページでご確認ください。大変込み合いますので、ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

★

全国各地で開催されるレースでは、海外のレースにも参
戦する有力選手の走りを間近で見ることができることから、
サイクルスポーツの人気向上とともに、各会場は多くの

ギャラリーが一 体となってレースを盛り上げています。
　初心者から未来のプロを目指すライダーのため「J エ
リートツアー」があり、段階を踏んだレベルアップが可能
です。これからロードレースをはじめるライダーには、ヒ
ルクライムレースを主体とするツアー「Japan Friendship 
Cycleroadrace=JFC」も開催されています。

　　　 宇都宮ブリッツェン　　　　　   　　那須ブラーゼン

★

ギ が

ところで、Jプロツアーってなに？

コリーナ矢板
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ホームページ

各各各各各各各イイイイイベベベベベベンンンンンントトトトトトのののののののスススススススタタタタタタンンンンンンプポポポポイイイイインンンンントトトトトでででででもももらららええええるるるるるるシシシシシーーーールルルををををををを集集集集集めめめめめててててて豪豪豪豪豪華華華華華景景景景景景品をもらららららおおおおおううううううう！！！！！
ももももももちちちちちちろろろろろろんんんんんん空空空空空空くくくくじじじじじじじなななななななししししし！（（（（★★★★★スススススススタタタタタタタンンンンププのの数数にににによよよよよっっっっっててててててくくくくじじじ引引引引きききき抽抽抽抽抽選選選選選の回数ががが変変変変変わわわわわわりりりりりりりまますすすす。。））））
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※雨天実施 
7 月 28 日（金）まで

大会ホームページ

を募集します。
詳しくは、お問い合わせください。

大会ホームページ

道の駅やいた、城の湯温
　　泉センター、川崎城跡公園の市営バスの停留所

ホームページ

フェイスブック
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定住へつなげる取り組みの現状について
　市では、「第 2 次 21 世紀矢板市総合計画」の目標人
口を達成するため、市内に住居を求める方に対して、補
助金を交付しています。この補助金は、若い世代を中心
とする東京圏への人口流出に歯止めをかけるとともに、
本市出身者に対して地元「矢板」への還流を促す目的と、
子育て世代等の若い世代に対して住宅取得の経済的支援
を行うことで、本市へ定住促進を図ることを目的に実施
しています。
　平成 23 年 10 月から制度を開始し、平成 28 年度末ま
でに、延べ申請件数 455 件、1,547 人の方が、この「矢
板市『暮らし』のびのび定住促進補助制度」を活用し、
市内に定住しました。
　この制度は、中古物件を取得する際にも活用できるこ
とから、今年 6月から始まった「空き家バンク制度」
との相乗効果により、今まで以上の定住促進効果が図れ
るものと考えています。

【グラフのみかた】
　「矢板市『暮らし』のびのび定住促進補助制度」が始まった、
平成 23 ～ 28 年度までの延べ申請件数と、制度を活用し本市に
定住した延べ人数を表しています。

　市内に新たに住居を求める方に対して、補助金を交付
しています。
補助金額／

補助対象者／
　次のすべてに当てはまる方
①新たに矢板市内に住宅を取得し、その住宅に住民票を
　異動し、実際にそこに住むこと。
②新たに取得した住宅に 2 人以上で入居し、5 年以上の
　定住を誓約すること。
③住宅の所有者が、登記簿に記載された権利取得の時点
　で 45 歳以下であること。
④新たに取得した住宅に同居する世帯員全員に、市税等
　の滞納がないこと。
※市外から転入する方だけでなく、市内で転居する方も
　対象となります。ただし、増改築・建て替えなどは、
　対象になりません。
申請期限／
　登記簿に記載された権利取得の日から 1 年以内
補助対象外／
①公共工事に伴う住居の移転
②建て替えのための一時的な転居など
そのほか／
　定住促進補助制度は、市が行っている他の補助制度（太
陽光発電システム補助、合併処理浄化槽設置補助など）
や国・県の補助制度と併用して補助を受けることができ
る便利な制度です。
　詳しくは、市ホームページ（トップページ＞組織でさがす＞
都市整備課＞「暮らし」のびのび定住促進補助金）をご覧いただくか、
お問い合わせください。

基本補助（①～④のいずれか）

①住宅新築+用地購入
 　※住宅新築とは、工事完了日より 1 年以内の住宅で、
　　 まだ人が移住したことがないものです。

50 万円

②住宅新築のみ 40 万円

③中古住宅購入+用地購入 30 万円

④中古住宅購入のみ 20 万円

+
条件による加算（該当する場合に加算されます）

⑤ 18 歳以下の生計を共にする子どもがいる
　場合、子ども 1 人につき 5万円

⑥市内の建築業者を利用した新築の場合 5万円
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【利用手続き】
●空き家を売りたい・貸したい方
①登録申込
　　空き家の売却や賃借を希望する所有者は、物件登録
　に必要な書類を市に提出します。
②物件調査
　　所有者立ち合いのもと、市・担当宅建業者による事
　前調査や写真撮影（外観・屋内）を行い、今後の流れ
　や注意事項について説明します。
③物件紹介
　　市ホームページに掲載し、物件を紹介します。
④交渉・契約
　　物件を見学したい・買いたい・借りたいなどの問い
　合わせを受けると、担当宅建業者が所有者に確認の上、
　業者の仲介により交渉を開始します。
※契約成立時には、仲介手数料が発生します。

●空き家を買いたい・借りたい方
①物件情報の閲覧
　　市ホームページから物件情報が閲覧できます。
②利用登録
　　登録物件の見学を希望される方は、利用登録に必要
　な書類を市に提出します。
③物件見学
　　担当宅建業者立ち合いの下、希望物件を見学します。
④交渉・契約
　　見学後、空き家の購入・賃借を希望される方は、担
　当宅建業者の仲介により交渉を開始します。
※契約成立時には、仲介手数料が
　発生します。

　近年の少子高齢化による人口減少に加え、建物の老朽
化やライフスタイルの変化などにより、居住や店舗など
の使用がなされていない空き家等が増加しています。
　今後、適切に管理されていない空き家等においては、
倒壊や外装材等の飛散など安全性の低下、草木の繁

は ん も

茂な
ど公衆衛生の悪化、景観の阻害、防犯等の問題が生じ、

周辺の生活環境に深刻な影響を及ぼす恐れがあります。
　このような状況から、国は「空家等対策の推進に関す
る特別措置法」を施行し、法の下で空き家等対策に取り
組むことにしました。本市においても、庁内の関係課と
連携し、適切に管理されていない空き家等の対策に取り
組んでいます。

　市では、市内における空き家の
有効活用を通して、空き家の抑制
および定住の促進により、地域の
活性化に資することを目的として、

「空き家バンク制度」を開始しました。これは、空き家
に関する物件情報を市のホームページで提供（公開）し、
空き家を「売りたい・貸したい」という方と、「買いた
い・借りたい」という方との仲介を行う制度です。
　契約等の実際の取引は、（公社）栃木県宅地建物取引
業協会から派遣された市内宅建業者が行います。

　自分にとって不要な空き家でも、必要としている方が
いるかもしれません。まずはご相談ください。
　また、空き家を利活用したい方、定住などで空き家を
お探しの方もぜひご利用ください。
対象／
　個人の居住または店舗経営を目的として建築された一
戸建ての空き家（近いうちに空き家となる予定の住宅含む）
※ただし、次のものは除きます。
○賃貸借または分譲を目的として建築されたもの
○老朽化が著しいもの など

申請・問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３
　　　　　　　　　 toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

空き家利用者空き家所有者

空き家を
売りたい

空き家を
貸したい

空き家を
買いたい

空き家を
借りたい

現地調査

契約交渉

登録

募集

申し込み

情報提供

契約交渉

矢板市

県宅建協会

協定
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　長峰公園で、矢板花の会の皆さんによる奉仕活動が行
われました。この活動は、「公園に来る方や近くを通ら
れる方の安らぎや癒しになれば」と、公園の入口や階段
脇の花壇に花植えを行っているものです。
　この日は、会員の皆さん15人以上が集まり、矢板高校
生が栽培したサフィニアやサルビアなど、約 1,000 本の
花植えを行いました。樋口会長は「今回は、紅白の花を
使い、矢板市のマークをイメージして植えた。ぜひ見て
ほしい」と話してくれました。

　

　市役所で、「矢板市空き家バンク媒介に関する協定」
の調印式が行われました。この協定は、矢板市と（公社）
栃木県宅地建物取引業協会が相互に連携・協力すること
で、市が実施する空き家バンクを通じて、空き家などの
抑制および定住促進により、地域の活性化を図ることを
目的としたものです。
　市長からは「市内全体の空き家対策をはじめ、中心市
街地の空き店舗の利活用においても、大きな成果が出せ
るよう取り組んでいきたい」との話がありました。

　川崎城跡公園で、川崎城跡公園再生市民会議の皆さん
による美化活動が行われました。この会議は、川崎城跡
公園を市民に愛される公園にするため、郷土史研究者や
ボランティアなどにより設置されたもので、年 3回の公
園整備やあんどんまつりなどのイベントを行っています。
　この日は、会員の皆さんが 20 人以上集まり、公園内
の草刈りを行いました。君嶋会長は「今年は記念すべき
10 回目のあんどんまつり。当日に向けて、さらに公園
をきれいにしていきたい」と話してくれました。

▲（左から）
 ・小川康弘理事
 ・齋藤修一理事
 ・青木健治副会長
 ・五十嵐薫会長
 ・齋藤市長

　

　本通り（国道 461 号）で、「第 10 回やいた軽トラ市」
が開催されました。軽トラ市とは、軽トラックの荷台を
店舗に見立て、野菜や果物、加工品など、さまざまなも
のを販売する市のことです。会場には、県内最大級とな
る 76 店が出店し、食べ物や雑貨などを求めて市内外か
ら訪れた約 1万 5,000 人の方を楽しませました。
　また、栃木県出身の芸人によるステージイベントや、
矢板高校生による吹奏楽部の演奏・ミニ SL 体験・花苗
の販売会などが行われ、会場を盛り上げました。
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　4（日）にかけて、「女性限定！林業体験ツアー」が開
催されました。これは、将来、林業に携わる女性を増や
すきっかけづくりとして、木の駅プロジェクト実行委員会
が主催したもので、市内外から17人の方が参加しました。
　当日は、塩田ダム周辺でもみの木をメインとした植樹
やカヤック体験をした後、製材工場の見学、丸太切り競
争を行いました。参加した方からは「全てが初体験で、
とても楽しかった。矢板の大自然はとても魅力的ですね」
との感想がありました。

　5月 14 日（日）に続き、市役所、矢板駅～山の駅た
かはら間をつなぐツツジバスが運行されました。これは、
見ごろを迎える八方ヶ原のツツジを気軽に鑑賞していた
だくために、毎年行っているものです。
　また、昨年から最盛期の土日には、山の駅たかはら～
大間々間の無料ピストンバスも運行が開始され、さらに
気軽にツツジを楽しんでいただけるようになりました。
市外から訪れた方は「爽やかな空気の中で、きれいなツ
ツジを楽しめてよかった」と話してくれました。

　矢板武記念館で、第 14 期矢板武塾の開講式が行われ
ました。矢板武塾とは、矢板の礎を築いた「矢板武」の
精神を受け継ぎ、「現代のまちづくり」を学び・考え・
実践するまちづくり塾です。今年は、市内に在住・通学
している高校生 11 人が「高校生の居場所づくり」をテー
マに考えていきます。
　市長からは「今回は、初めて、塾生の対象を高校生の
みとした。先進事例を学び、高校生らしく、そして、実
現可能なプランを出してほしい」との話がありました。

　市役所で、「チャリプロ連携パートナー就任式」が開
催されました。これは、市職員で構成する「自転車を活
用したまちづくりプロジェクトチーム（通称：チャリプロ）」
の活動に関係する市内民間事業者2人（クイック整体「整
え屋」古谷幸樹さん、じてんしゃ屋「フレーシュ」藤田
佳希さん）を「チャリプロ連携パートナー」として委嘱し、
協働で事業を推進することを目的とし、行ったものです。
　斎藤リーダーは「まちづくりにつなげられるような仕
組みづくりを行っていきたい」と話してくれました。

やいたシクロ
アンバサドゥール 
高坂美歩さん

クイック整体
「整え屋」 
古谷幸樹さん

じてんしゃ屋
フレーシュ
藤田佳希さん齋藤市長

矢板市
地域おこし協力隊 
長島教之さん

チャリプロ
リーダー 
斎藤厚夫さん
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第 15 回「子どもの近視」 かとう眼科　院長　加藤　健（さくら市）

　子どもの近視、増えていますよね！昔と比べたら、車
社会の発展や屋外活動も減って筋力が低下していること、
食生活が変わり、固いものを食べる機会が減り、噛むこ
とが少なくなったために骨格や顔

がんぼう

貌が変わってきたこと
など、それらと同じように近視人口の増加や低年齢化も
現代の社会に即した身体の変化と言えるでしょう。パソ
コンやスマホ、ゲーム機器等、環境の変化によって年々
顕著になっていますし、社会の変化によるごく普通、当
然のことで、それに逆らうことは難しいですよね。科学
や技術の進歩による弊害とも言えますか！？
　しかし、そう悪いことばかりではないのでは？遠くを
見る必要性が減って近くを見る時間が増え、近視化は必
然的な変化で今の時代近くを見ることの方が大事なのか
もしれません。発想を転換して、そう悲観的にならずに
うまく付き合っていきましょう。遠くを見る時は必要に
応じて眼鏡やコンタクトレンズを使えば良いでしょう。
　では、いつごろから眼鏡を掛けるか？決まりはありま
せん。基本的には本人が不便を感じたら！で良いと思い
ます。席を前の方にしてもらい見えるのなら必要ないで
しょう。学年や状況によってさまざまですので、個々に

応じた判断が必要になります。眼科で検査を受けて先生
と相談して決めましょう。
　コンタクトレンズも何歳からＯＫ！という基準はあり
ません。一般的に中学生になると使い始めることが多い
ようです。眼鏡、コンタクトレンズも進歩していますが
きちんと管理できるか個人差が大きいので眼科でよく相
談しましょう。バレエ、ダンス、バスケ、サッカー等、
眼鏡ではやりにくいケースがあります。スポーツゴーグ
ルもありますが、お子さんによっては小学生でもコンタ
クトレンズを使用することもありますので、それもまた
眼科で相談してください。
　近視は治ることはありません。大人になればレーシッ
ク等の手術もありますが、それまでの間どうするか！？
進行抑制に関してはいくつかの方法があり、臨床研究も
行われており良い報告もあります。ただし、全ての方が
対象になるわけではなく保険適用もありません。詳しく
は眼科で聞いてみてください。
　さて、まずは目を休めることが大切です。どうでしょ
う、30 分に 1度くらいは 5分程度の休憩をしてみては？

　7 月から、平成 29 年 7 月分～平成 30 年 6 月分の国
民年金保険料免除申請が始まりました。
　国民年金には、経済的な理由等で国民年金保険料を納
付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶

予となる「保険料免除制度」や「若年者納付猶予制度」
があります。保険料が未納のままだと、老後の年金だけ
でなく、若いときにも支給される障害基礎年金などが受
けられない場合があります。

免除期間 平成 29 年 7月分～平成 30 年 6月分まで
過去期間は申請が受理された月から 2年 1カ月前まで申請することができます。

申請について 原則として毎年申請が必要です。
年金手帳、印鑑、運転免許証など身分が分かるものをお持ちください。

必要なもの 申請年度または前年度に退職（失業）した場合は、雇用保険受給資格者証などの写しが必要になります。
配偶者・世帯主が失業した場合も対象となります。詳しくはお問い合わせください。
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　今年度中に 41 歳になる方は、「乳がん検診」を無料
で受けることができます。ぜひ受診ください。
対象／
　今年度中に 41 歳となる方
　（ 昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれの方）

申請の流れ／
①個別の医療機関（国際医療福祉大学塩谷病院・黒須病院）
　で乳がん検診を受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポン券の発行が必要で
　すので、窓口でお申し込みください。
②集団健診時に乳がん検診を受診希望の方
→受付時に無料としますので、クーポン券は必要ありま
　せん。電話や窓口でお申し込みください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮
し、スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月
曜日の 17：15 ～ 19：00 ※月曜日が休みの場合は、翌日）
のマイナンバーカード交付に「事前予約制」を導入して
います。

　窓口延長時のカード交付を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。
※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　交付には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

　1 日（火） 8：00～10：30 文化会館小ホール 大腸がんのみ提出可 ○
※健診は女性のみ
※託児は定員に
　達しました。

10 日（木）
8：30～10：30 城の湯ふれあい館

○
21 日（月） ○
24 日（木） ○
25 日（金） 8：00～10：30 文化会館小ホール 大腸がんのみ提出可 ○ ※健診は女性のみ
26 日（土） ○ ○
29 日（火） 8：30～10：30 勤労青少年ホーム ○

【開園期間】2017 年 7月 15 日 ( 土 ) ～ 8月 27 日 ( 日 )　
【営業期間】9：00 ～ 16：00（リフト下り最終 16：15）
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　児童扶養手当の現況届は、受給資格の有無と平成 29
年 8 月から平成 30 年 7 月までの手当額などを決定する
ために必要な手続きです。受給資格のある方には通知書
をお送りしておりますので、8月中に子ども課にご提出
ください。この現況届が提出されないと 8月分からの
手当が受けられなくなります。
　また、2年間現況届が未提出の場合には、時効により
受給資格を失ってしまいますので、必ず手続きをしてく
ださい。（※全額支給停止となっている方も手続きが必要です。）

受付日時・場所／

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

受付日時 場所
8月5日（土）
8月6日（日） 8：30 ～12：00 子ども課窓口

8月7日（月） 8：30 ～19：00
（12：00 ～13：00 は除く）

保健福祉センター
2階  中会議室

申込方法／
　開催日の 1週間前までに電話、またはファクスでお
申し込みください。
※ファクスの場合は、希望教室・氏名・住所・電話番号
　・学校名・学年をご記入ください。
申込・問い合わせ／
　A・B…矢板市文化協会事務局（生涯学習課内）
　　　　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６
　C……東児童館
　　　　☎・ （４３）５９８８

A. 押し花体験教室
　押し花で模様をデザインし、自分だけ
のうちわを作ろう。
① 7月 27 日（木）10：00 ～ 12：00
②矢板児童館
③小・中学生　20 人
④ 200 円
⑤ふしぎな花倶楽部
⑥ピンセット・はさみををお持ちください。

B. 楽器演奏教室
　いろいろな楽器に触れ、みんなで一緒
に演奏しよう。
① 7月 30 日（日）10：00 ～ 12：00
②矢板公民館
③小 ･中学生　20 人程度
④無料
⑤ ABC オーケストラ
⑥楽器がある方はお持ちください。

C. 語りべ体験教室
　民話、伝説を読み、自分の言葉で話し
てみよう。
① 7月 29 日（土）、8月 5日（土）
　8月 19 日（土）
　すべて 10：00 ～ 11：30
②東児童館　　　③小・中学生　10 人
④無料　　　　　⑤やいた語りべの会
⑥ 3回シリーズです。児童館だよりの
　申込書でもお申し込みいただけます。

　夏休みの思い出に親子でクッキングを楽しみましょう。
日時／ 8 月 26 日（土）10：00 ～ 12：00
場所／片岡公民館  1 階  調理室
※調理室では、毎週そば打ち教室を実施しているため、
　そばアレルギーをお持ちの方はご注意ください。
対象・定員／
　5～ 10 歳までのお子さんと保護者　12 組　＊先着順
持ち物／
　お米（1人 0.5 合×参加人数分）、エプロン、髪を覆
うもの（三角巾など）、室内履き（お子さんのみ）

参加費／
　一組 800 円（お子さん・保護者各 1名分）
※追加がある場合は、申込時にお伝えください。
講師／
　長嶋　孝子先生
申込方法／
　7月 20 日（木）から、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　①日時　②場所
　③対象・定員　④参加費
　⑤開催団体　⑥そのほか
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参加費記載なし…無料

【おまつりワッショイ！】●予
　日時／8月25日（金）10：00～11：30
　内容／ミニおまつりごっこをしてあそびましょう。

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【水の世界へようこそ！】●予  ※ 5 日前まで
　日時／ 8月 2日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／プールあそび。

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【風船ワンワンを作ってみよう！】●予
　日時／8月17日（木）10：00～11：30
　内容／風船ワンワンを作ってあそびましょう。

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【プールでいっぱい遊んじゃおう】●予  
　日時／ 8月8日（火）10：00～11：00
　内容／保育園のこどもたちと一緒にプールで水あそびを
　　　　楽しみます。

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６
【一緒にあそぼう】●予
　日時／8月2日（水）10：00～11：30
　内容／水あそび
　参加費／200円
【ぱんだくらぶ（1歳児対象）】●予
　日時／8月21日（月）10：00～12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／600円
【こあらくらぶ（2歳児対象）】●予
　日時／8月25日（金）10：00～12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／600円
【入園説明会】
　日時／8月26日（土）9：30～

かしわ幼稚園　 　　　　    　  ☎（４３）５８３０

【入園説明会】
　日時／8月31日（木）10：00～

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【ごっこ遊びを楽しもう】●予
　日時／8月25日（金）10：00～11：30
　内容／小麦粉粘土を作ってみよう。
　参加費／200円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

　一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ご
しましょう。（ほのぼのランド用のプールを用意しています。）
　日時／8月7・21・28日（月）10：00～11：30

ほのぼのランド（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日10：00～15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください。

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　お気軽にご参加ください。

【触ってみよう！】●予  ※ 8/16まで
　日時／8月23日（水）9：30～11：00
　内容／フィンガーペイント。
　参加費／100円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

　日時／平日10：00～15：00
つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　日時／ 8月30日（水）10：00～11：30
ホットルーム（すみれ幼稚園）    　☎（４４）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
　日時／8月9・23日（水）10：00～11：30

プチ・フレンド（かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０
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職種
一般事務

保健師
Ａ 行政 B 建築土木

採用人数 5 人程度 2人程度 1人

受験資格

昭和 62 年 4 月 2 日～平成 12
年 4 月 1 日生まれで、高等学
校卒業程度以上の学力を有す
る方

昭和57年 4月2日～平成12年 4月1日生まれで、
高等学校卒業程度以上の学力を有し、※の条件に
も該当する方
※次のいずれかに該当する方
①学校教育法による高等学校以上の学校において建築、また
　は土木に関する課程を修めた方、または修める見込みの方
②矢板市が①と同等の資格を有すると認める方

昭和 62 年 4 月 2 日以降生ま
れで、保健師の免許を有する
方、または平成 29 年度の保
健師国家試験において免許取
得見込みの方

試験日・場所 9 月 17 日（日）　矢板東高等学校・矢板公民館
矢板市の採用試験は「人物重視」とし、行政（面接・適性検査・教養試験）、建築土木・保健師（面接・適性検査）を行います。

受付期間 7 月 12 日（水）～ 8月 10 日（木）8：30 ～ 17：15（土・日・祝日は日直がお預かりします）＊必着

申込書
請求方法

 ・総務課、市民課、矢板・泉・片岡公民館で配布しています。
 ・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（長形 3号または角形 2号、
　140 円切手添付、宛先明記）を必ず同封してください。
 ・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。

申込方法
 ・申込書に必要事項を記入し、写真を貼って直接、または郵送で提出してください。
 ・郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（長形 3号、82 円切手添付、
　宛先明記）を必ず同封してください。

申込
問い合わせ

〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市総務課
☎（４３）１１１３　 http://www.city.yaita.tochigi.jp

職種 一般事務職 消防職
採用人数 1 人程度 7人程度

受験資格 昭和 62 年 4月 2日～平成 12 年 4月 1日生まれで、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

平成 3年 4月 2日～平成 12 年 4月 1日生まれで、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

試験日・場所 10 月 15 日（日）　さくら清修高校 9月 17 日（日）　矢板東高等学校

受付期間 7 月 18 日（火）～ 9月 11 日（月）8：30 ～ 17：00
（土・日・祝日を除く）＊必着

受付中～ 8月 21 日（月）8：30 ～ 17：00
（土・日・祝日を除く）＊必着

申込書
請求方法

 ・塩谷広域行政組合、消防本部、または管内消防署で配布しています。
 ・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（角形 2号、120 円切手添
　付、宛先明記）を必ず同封してください。
 ・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。 

申込方法

 ・申込書に必要事項を記入し、写真を貼って直接、または郵送で提出してください。
　受験票にも写真を貼付しますので、申込書用と合わせ、写真は 2枚ご用意ください。
 ・ 郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（角形 2号、120 円切手添付、
　宛先明記）を必ず同封してください。

申込
問い合わせ

〒 329-1572　矢板市安沢 3622-1
塩谷広域行政組合 総務課総務係

☎（４８）２０６６　 http://www.shioyakouiki.or.jp/

〒 329-2145　矢板市富田 94-1
塩谷広域行政組合 消防本部消防総務課

☎（４４）２５１３　 http://www.shioyakouiki.or.jp/fire/
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平成 29年 7月まで 平成 29年 8月から
適用区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと） 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役
並み

課税所得
145 万円以上の方 44,400 円 80,100円＋（医療費ー267,000円）×1％

〈多数回 44,400 円 ※ 2〉 57,600円 80,100円＋（医療費ー267,000円）×1％
〈多数回 44,400 円 ※ 2〉

一般 課税所得
145 万円未満の方（※ 1） 12,000 円 44,400 円 14,000円

〔年間上限 14 万 4,000 円〕
57,600円

〈多数回 44,400 円 ※ 2〉

住民税
非課税

Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円
8,000 円

24,600 円
Ⅰ 住民税非課税世帯

（年金収入 80 万円以下など） 15,000 円 15,000 円

　高額療養費制度とは、1カ月に支払った医療費が高額
になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超
えてお支払いされた分を払い戻す制度です。上限額は、

個人もしくは世帯の所得に応じて決まっており、8月か
ら、下表のように変わります。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

※ 1　世帯収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯の場合は 383 万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が 210 万円以下の場合も含みます。
※ 2　過去 12 カ月以内に 3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

　以下に該当し、国民健康保険限度額認定証の有効期限
が切れる方、後期高齢者医療限度額認定証をお持ちでな
い方は、健康増進課へ申請してください。

　「限度額認定証」を医療機関に提示すると、自己負担
割合（3割、2割、1割）ではなく、自己負担限度額※
までの支払いで済みます。ただし、「限度額認定証」を
提示せずに自己負担限度額以上を支払った場合は、高額
療養費として後から費用が戻ります。

※自己負担限度額
　…所得によって、外来または入院、一人あたり、 また
　　は世帯ごとに 1カ月あたり負担する上限額。
●国民健康保険加入者
　高齢受給者（70 歳以上 75 歳未満）で市県民税非課税
世帯の方、および 70 歳未満で現在「限度額認定証」の
交付を受けている方には、申請書を送付します。
●後期高齢者医療保険加入者
　今まで「限度額認定証」の交付を受けたことがあり、
平成 29 年度も該当する方には、7月下旬に新しい保険
証と一緒に送付します。

申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

加入保険 該当者 手続きに必要なもの

国民健康
保険

70 歳未満の方  ・保険証　
 ・世帯主の印鑑
 ・同じ世帯以外の方が来る
　場合は委任状
 ・窓口に来る方の身分証明書

70歳以上 75歳未満の
方で、世帯主と世帯内
の国保加入者全員が住
民税非課税の方

後期
高齢者
医療保険

世帯全員が
住民税非課税の方

 ・保険証　・印鑑
 ・本人以外の方が窓口に来る
　場合は委任状
 ・窓口に来る方の身分証明書

　75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度ですが、
一定の障がいがある方については65歳から加入すること
ができます。該当する方は、健康増進課にご相談ください。
※すでに加入している方は、手続きの必要はありません。
後期高齢者医療制度に加入すると／
 ・今まで加入していた医療保険（国民健康保険、社会保険、
　共済組合、国保組合など）をやめることになり、これ
　により家族の医療保険が変更になる場合があります。
 ・後期高齢者医療の保険料を負担していただきます。
 ・医療機関窓口での負担が 1割になります。
　（所得の多い方は 3割）

該当する障がいの程度／
①身体障害者手帳　
○ 1級、2級、3級の方
○ 4級のうち、音声機能・言語機能障がいの方、下肢
　障がい（F41・F43・F44）の方

②精神障害者保健福祉手帳…1級、2級の方
③療育手帳…A1、A2 の方
手続きに必要なもの／
①身体障害者手帳など、障がいの程度がわかるもの
②現在加入している医療保険証など
③印鑑　　④窓口に来る方の身分証明書
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

後期高齢者医療被保険者証が更新されます。
　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、
平成 29 年 7 月 31 日までです。7月下旬に新しい保険証
を郵送しますので、8月 1日以降は今回お送りする新しい
保険証をご使用ください。
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　市では、総合計画の将来都市構造を具現化することを
目的に「矢板都市計画区域における土地利用方針」の策
定に取り組んでいます。
　この度、方針の策定にあたり、市民の皆さんの意見を
反映させるため、広く意見を募集します。
募集期間／
　7月 3日（月）～ 28 日（金）　＊必着
閲覧方法／
①都市整備課、各公民館、図書館で文書閲覧
②市ホームページ内に掲載
応募方法／
　直接お持ちいただくか、郵送、ファクス、またはメー
ルでお送りください。

様式／
　様式は自由ですが、A4 版で、住所・氏名・電話番号
を必ず記載してください。
そのほか／
　お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を整理し、
市の考え方とあわせて、後日公表します。個人への回答
は行いませんので、ご了承ください。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市都市整備課
　☎（４３）６２１３　FAX（４３）９７９０
　 toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

　シカ、イノシシによる農作物の被害を防止するため、
侵入防止柵設置に係る費用の一部を補助します。
対象／
　市内在住の農業者で、10 アール以上の農地に対して、
新たに侵入防止柵設置を行う方
対象有害獣／
　シカ、イノシシ

補助金額／
　侵入防止柵設置に必要な資材の購入に要する経費の
1/2 以内（上限 5万円）
そのほか／
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
申請・問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　市民の皆さんの安心・安全な住まいづくりを支援する
ため、木造住宅の耐震診断・耐震改修に対する補助事業
を実施しています。

●木造住宅耐震診断等補助制度
　専門家による耐震診断を受けたい方に対し、診断
および補強計画策定にかかる費用の一部を補助します。

●木造住宅耐震改修補助制度
　専門家による耐震診断を受けた結果、耐震改修が
必要と診断された方に対し、耐震改修または耐震建
替え等にかかる費用の一部を補助します。

補助対象となる住宅／
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された住宅、または
　昭和 56年 5月 31日以前に建築された住宅で同年 6月
　1日以降に過半未満（半分未満）の増築をした住宅
②地上2階建て以下の在来軸組工法により建築された住宅
③賃貸を目的としない住宅（※ただし、「矢板市空き家
　バンク制度」の実施要領に基づき、賃貸として登録し
　た物件は補助対象に含みます。）

補助対象者／
①補助対象住宅を所有（共有を含む）する個人、または
　所有者の 3親等以内の親族で、当該住宅に居住する方
②この補助金を初めて受ける方
③国税、県税および市税を滞納していない方
補助金額／

※詳しくは、市ホームページ（トップページ＞組織でさがす
　＞建設課＞木造住宅の耐震化への支援について（補助制度））を
　ご覧いただくか、お問い合わせください。
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

費用の内容 補助率 限度額

耐震診断
等に要する
費用

耐震診断に要する費用
2＿
3

20,000円
補強計画策定に要する費用 80,000円
耐震診断（補強計画策定込み）

に要する費用 100,000円

耐震改修
等に要する
費用

耐震改修に要する費用 1＿
2

800,000円
耐震建替えに要する費用 800,000円
耐震建替えにおいて、
県産出木材を 10㎥以上
使用する場合の加算額

- 100,000円
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（　　　　　　　　     ）

　地籍調査は、国土調査法に基づき、一筆ごとの土地の
所有者、地番、地目、境界を確認し、境界の位置や面積
を現在の正確な測量技術で測量するもので、いわば土地
の「戸籍調査」です。
　対象となる土地所有者や関係者の方には、後日説明会
を開催しますので、ご協力をお願いします。
対象地区／
 ・下太田地区（下太田・上太田・長井の各一部）
 ・東泉地区（東泉の一部）
問い合わせ／
　農林課地籍調査班　☎（４３）３０６２

【下太田地区】　　　  　　　　　　【東泉地区】

　矢板地区東部、および片岡地区を担当する地域包括支
援センターの業務委託法人を募集します。
対象地域／
 ・矢板地区東部の行政区
  　　矢板五区、矢板六区、末広町、針生、中、東町、
 　 　早川町、沢、豊田、成田、ハッピーハイランド矢板
・片岡地区
委託期間／平成 30・31 年度（2年間）
募集要項／
　配布期間／ 7 月 3 日（月）～ 28 日（金）
　配布場所／高齢対策課
説明会／ 8 月 4 日（金）を予定しています。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

そのほか／
 ・散布当日（朝 4：30 ～ 8：30）は、ＪＡしおのやにお
　問い合わせください。
 ・雨天などにより、延期になる場合があります。
　（※ 1回目が延期の場合、7月 31 日以降に順次繰り下げ）
 ・細心の注意を払い実施しますが、散布中は近づかない
　ようご協力をお願いします。
問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農生活センター営農課
　☎（４４）２３１２
　市農林課　☎（４３）６２１０

日時 実施場所

1
回
目

7/26（水）　

5：00
〜
12：00

大槻・石関・安沢・白栗・乙畑・玉田・
越畑・梶ヶ沢・前岡・通岡・山苗代

7/27（木）　
後岡・高塩・館ノ川・川崎反町・境林・
富田・木幡・幸岡・矢板西・針生・
中東・塩田・土屋

7/28（金）　 荒井・倉掛・沢・豊田・成田

7/29（土）　 下太田・片俣・泉・上太田・東泉・立足・
田野原・下伊佐野・上伊佐野・第一農場

7/30（日）　 長井・山田・平野・第二農場

2
回
目

8/17（木）　 片岡地区
8/18（金）　 矢板地区・東部地区
8/19（土）　 泉地区

N

　県が事業主体となって行
う「県営中山間総合整備事
業（高原地区）」により、平
成 28 年度は、倉掛地区に
おいて 3.1 ヘクタールの農
地の区画整理を行いました。
　この工事により、狭小で
分散していた農地が広く使いやすい形にまとめられ、併
せて水路や道路も整備されたことで、効率的な農業が営
めるようになりました。
問い合わせ／
　塩谷南那須農業振興事務所整備課　☎（４３）１２６１
　市農林課　☎（４３）６２１０

倉掛地区・工事後の状況
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お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。

トイレ…暗い空間を明るく
清潔に。節水、機能も充実。

システムキッチン…収納力
たっぷり、お手入れもラクラク。

システムバス…きれい、快適。
至福の入浴タイムに。

気になっている水まわりの空間のお悩みを解決！きれいで快適な空間に大変身！！

　保健委員は、各行政区から推薦された方を市長が委嘱
します。（任期 2年）
　市では、保健委員の皆さんに、美化キャンペーンの実

施やゴミステーションに関すること、各種保健衛生事業
への協力などの活動をお願いしています。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

【平成29年度保健委員】 ［敬称略］

行政区 氏名 行政区 氏名 行政区 氏名 行政区 氏名

矢
板
地
区

矢板一区 大谷津　千才

矢
板
地
区

塩田 小川　修市

泉
地
区

寺山 亀山　忠文

片
岡
地
区

西乙畑 石川　正己
矢板二区 髙田　常雄 幸岡 河越　泰博 高原 青木　憲男 つつじが丘 横山　義紀
矢板三区 髙梨　眞一 下太田 髙橋　清一 立足 伴内　通保 白栗 猪瀬　英男
矢板四区 大森　博美 荒井 兼﨑　隆 平野 金井　文衛 上大槻 富川　保夫
矢板五区 小原　公敏 針生 鈴木　敏昭 下伊佐野 矢板　利一 下大槻 斎藤　光司
矢板六区 坪山　征夫 土屋 八木澤　秀行 上伊佐野 村上　好司 石関 笹沼　卓夫
末広町 森　　実樹 中 菊地　一郎 第一農場 佐山　敬一 玉田 齋藤　純一
富田 赤羽　アイ子 東町 君島　公平 第二農場 和地　一夫 山苗代 神長　准一
木幡東 柿沼　幸一 早川町 鳥井　斉 田野原 髙塩　恒明 片岡一区 吉本　勉
木幡西 髙塩　幸一 沢 大森　敬生 山田 鈴木　豊 片岡南 関谷　洋子
川崎反町 鈴木　賢一 豊田 塚原　茂

片
岡
地
区

通岡 漆原　實 片岡二区 渡邊　幸男
境林 河井　茂 成田 臼井　二士夫 前岡 岡本　善行 片岡三区 阿美　利和
館ノ川 大谷　清 ハッピーハイランド矢板 新屋　正宏 後岡 鈴木　晴久 片岡四区 髙橋　正
高塩 福田　行夫 泉

地
区

泉 藤田　寛一 梶ヶ沢 江連　正好 コリーナ矢板 齋藤　弘子
倉掛 髙塩　德男 上太田 小川　明秀 安沢 黒﨑　稔
合会 大森　栄治 東泉 平山　和博 越畑 黒尾　登美子
片俣 竹熊　健 長井 平石　陽一 東乙畑 鈴木　宏典

　最近、次のようなトラブルや相談が目立ちますので、
注意してください。
●利用した覚えのない請求は支払わず、とにかく無視を！
　パソコンや携帯電話などのメールで、利用した覚えの
ない料金を請求されるのは「架空請求」です。
　「期日までに連絡」「訴訟を起こす」「弁護士対応になる」
などと不安をあおるようなことが書かれていても、絶対
に連絡せず、電話を掛けないでください。
●不審なメールが届いたら…
　心当たりのないアドレスからのメールは開かずに削除
しましょう。
　また、不審な添付ファイルを開いたり、メール本文内
の URL をクリックすると、ウイルスに感染したり、不
正なプログラムをダウンロードさせられる可能性があり
ます。安易にクリックしないようにしましょう。

●住宅の新築・リフォーム・点検は、信頼できる業者か
　十分検討を！
　複数の業者から見積もりを取り、費用だけでなく確実
に工事が進められるかも十分に検討し、納得した上で契
約を結ぶようにしてください。
　また、「無料点検」に応じたところ、結果をもとに不
安をあおり、早急に修繕工事などの契約を結ばせるケー
スが増えています。安易に業者を家に入れないようにし、
その場では契約しないようにしましょう。

問い合わせ／市消費生活センター（くらし安全環境課）
　　　　　　☎（４３）３６２１

消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」と
思った時は、一人で悩まず、消費生活センターへ相談してください。
※来所による相談をご希望の場合でも、まずは電話での相談をお願いします。
　事前の予約がない場合や、相談が混み合っている時などはお待ちいただく
　場合があります。
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　いつ起こるかわからない災害から、自分や家族、地域
のみんなを守るためには、日ごろからの備えが大切です。
　市では、防災に関する取り組みについて、資料提供や
出前講座などを行っています。お気軽にご相談ください。
●生活している場所の特性や避難場所を知っておこう
　自宅や職場、学校近くの
避難場所を知っていますか？
　注意報・警報・特別警報
など、災害のおそれのある
予報が出された時に、少し
でも不安を感じたら、すぐ
に避難できるよう日ごろか
ら確認しておきましょう。

●自主防災組織をつくり、地域で協力しあおう
　自主防災組織とは、自助
（自分や家族を災害から守る）・
共助（近隣や地域の人々が協
力して災害に備える）を強化
するための組織で、地域で
自発的に結成し、災害によ
る被害を予防・軽減するた
めの活動を行います。
　市内では、65 行政区の内、44 行政区が自主防災組織
を立ち上げ、活動しています。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

6 月 4 日（日）、泉自治公民館で、
泉行政区主催の防災講習会が開
催されました。

　昨年から栃木県内において、消防署や警察官、県また
は市町職員を名乗った者からの電話により、家族構成等
が不正に聴取される被害が相次いでいます。これは、「防
災グッズの発送のため」と称し、独り暮らしであること
や住所・氏名等を聞き出すものです。現在、矢板市、矢
板消防署では、このようなことは一切行っておりません
ので、同様の電話があった場合には不用意に回答しない
ようにしましょう。

　もし、このような電話があった場合には、最寄りの消
防署、または市町関係機関へ問い合わせをお願いします。
また、消火器の訪問販売も横行しており、「住宅におい
て義務です」や「消防署から来た」等の虚偽によるもの
が報告されておりますので、ご注意ください。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板消防署　　　　　　　　　☎（４４）２５１１

　7月 11 日（火）～ 20 日（木）は「夏の交通安全市民
総ぐるみ運動」期間です。
運動の基本 
　子どもと高齢者の交通事故～事故にあわない、おこさない～
運動の重点
①全席・全員シートベルトを着用しましょう！
　後部座席でも必ずシートベルト！車内全員の命を守る
　ため、全席でシートベルトの着用をしましょう。
②飲酒運転をみんなで無くしましょう！
　「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、乗る人に飲

　ませない」を徹底しましょう。
③「子どもや高齢者に優しい 3S運動」を実践しましょう！
　【発見する、見る（SEE）】
　【減速する（SLOW）】
　【停止する（STOP）】
　の 3S（スリーエス）運動を実践し、
　子どもや高齢者に優しい運転をしましょう。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板警察署　　　　　　　　　☎（４３）０１１０

6 月 6 日（火）、「土砂災害警戒
区域」内にある西小学校で、土
砂災害避難訓練が行われました。
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　矢板市の資源・魅力を、地域や世代を問わず、さまざ
まな視点で発見し、映像
として発信することで、
より多くの人に矢板市の
良さを知っていただくと
ともに、地域の活性化に
貢献することを目的とし
て「やいた CMコンテス
ト」を開催します。

テーマ／
　矢板市に存在する文化、歴史、史跡、行事、特産品な
どの地域資源、知っているようで意外と知られていない
隠れた資源、人と人との絆、市外からでも矢板が良いと
思えることなど、矢板市の魅力が伝わる映像なら何でも
募集期間／
　7月 15 日（土）～ 12 月 15 日（金）
募集部門／
　一般の部、高校生の部、中学生以下の部、企業の部

審査方法／
　審査期間（8月 1日（火）～平成 30 年 1月 14 日（日））
内の「YouTube」での高評価等で審査します。また、応
募作品は 8月 1日（火）より順次公開しますので、公開
までに少々お時間をいただく場合がございます。
賞／
　グランプリ・準グランプリ・再生回数が一番多かった
で賞・矢板市長賞・部門賞など
応募方法／
　応募要件や作品の規定、応募方法など、
詳しくは、市ホームページ（トップページ
>組織でさがす>秘書広報課>やいたＣＭコン
テスト2017）でご確認ください。
共催／矢板市・矢板市商工会・矢板市観光協会
そのほか／
 ・映像は 30 秒程度、ジャンル（実写、CG、アニメ等）
　は問いません。1団体（1人）3作品以内で、未発表の
　ものに限ります。
 ・著作物や個人を特定できる作品で応募する場合、主催
　者は著作権侵害などの責任は一切負いかねますので、
　事前に本人の承諾を得た上でご応募ください。
応募・問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　矢板市内の四季折々の
名所、観光行事等を撮影
したもので、観光パンフ
レットやポスターに使用
できるポピュラーな作品
を募集します。
　今回は、JRと栃木県の
大型合同観光 PR事業「デスティネーションキャンペーン」
に併せて、鉄道部門を設置しました。鉄道賞も別途用意
していますので、ぜひご応募ください。
テーマ／
①自由（市内の観光名所、そのほか矢板を特定できる場
　所の四季折々の風景、またはイベント風景）
②鉄道と矢板の風景（矢板を特定できる場所と電車が写
　っている風景）
※どちらか 1つのテーマに当てはまっていれば、どなた
　でも応募可能です。
規格／
 ・カラーワイド 4 つ切（4 つ切ワイド可）
 ・デジタル写真可（400 万画素以上・デジタル合成不可）
締切／
　平成 30 年 1月 31 日（水）

賞／
　推薦・特選・入選・佳作、鉄道賞、応募者全員に参加賞
発表・展示／
　道の駅やいた、城の湯温泉センターなど
応募方法／
　応募票（自作・コピー可）に必要事項を記入し、作品
の裏に張り付けて、郵送、または直接お持ちください。

そのほか／
 ・応募作品数に上限はありませんが、未発表のものに限
　ります。
 ・入賞作品の版権は、主催者に帰属します。
 ・個人を特定できる写真で応募する場合、主催者は肖像
　権侵害などの責任は一切負いかねますので、事前に本
　人の承諾を得た上でご応募ください。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市商工観光課
　☎（４３）６２１１

前回の推薦作品「八方見晴らしの大間々のつつじ」

※応募に必要な記入事項
　画題（ふりがな付）、撮影場所、撮影日（年月日）、
氏名（ふりがな付）、住所（郵便番号含）、電話番号

※「い～もんめぇ～っけ！」とは？
　栃木弁で「いいもの見つけた！」という意味です。誰もが知って
いる、知っているようで知らない、矢板市の「いいもの」を多くの
人に見つけてほしいとの思いから、このタイトルをつけました。
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募集期間／ 7 月 13 日（木）～ 10 月 13 日（金）＊必着
種目／短歌、俳句、川柳、詩（漢詩を除く）
部門／小学生、中学生 ･高校生、一般
応募資格／県内に在住・通勤・通学している方
　　　　　（短歌一般のみ全国から募集）
応募要領・投稿料／

応募方法／
　黒のボールペンで次の項目を記入し、直接お持ちいた
だくか、または郵送でご応募ください。
①部門　②種目　③作品　④住所・郵便番号
⑤氏名・ふりがな　⑥年齢　⑦電話番号　⑧学校名・学年
発表／平成 30 年 2月
賞／大賞、準大賞、奨励賞、入選
そのほか／
　応募の際に記入いただく個人情報は、ともなり文芸祭
り事業以外の目的には使用しません。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

応募要領 投稿料

短歌 ・専用応募はがき
・1組 2首までで何組でも可

一般の部のみ
1組 2首で1,000円

（現金書留または定額小為替）

俳句
川柳

・専用応募はがき
・1人 2首（句）まで

なし
詩 ・400字詰め原稿用紙2枚以内

・1人 1編まで
※自作・未発表のものに限ります。（二重投稿不可）
※専用応募はがきは生涯学習課などにあります。
※短歌一般の部の応募者には作品集を進呈します。

　やいた花火大会のスタッフや
協賛者などを募集します。ぜひ、
ご協力お願いします。
日時／
　10 月 14 日（土）
　15：00 ～ ファミリータイム
　　　　　 （ステージイベント）
　19：00 ～ 花火大会
※荒天時は翌日 15 日（日）に順延
※イベント内容によって、時間変更あり
場所／文化会館周辺

申込・問い合わせ／
　やいた花火大会 2017 実行委員会事務局（市商工会内）
　☎・ （４３）１７５５

協賛のお願い
　企業、個人を問わず、１口 1,000 円から、大会運
営のための協賛金を募集しています。

ボランティアスタッフ募集
　大会当日・翌日に準備、運営、清掃などを手伝っ
てくださるボランティアスタッフを募集しています。

　栃木県では、普段皆さんが購入している食料品を一定
期間、実際に計量していただくことを通じて、計量への
関心を深めていただくことを目的とした、計量モニター
事業を行っています。
　今年度は、本市で実施することになりましたので、計
量モニターを募集します。
募集人数／ 10 人　＊先着順
活動内容／
　10 月 1日～ 31 日の期間中に購入した商品の内、調査
対象商品について計量し、計量日誌に記入していただき
ます。はかりは、県から貸与されます。

資格要件／
①市内に住所を有する満 20 歳以上の方
②期間中、モニター業務に従事できる方
③過去に計量モニターの経験がない方
④説明会に参加できる方
説明会／
　9月 22 日（金）14：00 ～（おおむね 1時間程度）
　市役所本庁舎 2階　本館会議室
謝礼金／ 6,000 円（説明会参加 2,000 円＋モニター謝金 4,000 円）
申込方法／
　7月 31 日（月）までに、電話でお申し込みください。
問い合わせ／
　くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
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　鬼怒川渓谷沿いの遊歩道を歩き、川の流れや素敵な風
景を楽しみましょう。鬼怒楯

たていわ

岩大吊橋でドキドキ体験後、
土産店に寄り、最後は豆腐工場に行き、豆腐作りを体験
します。
日時／ 7 月 29 日（土）生涯学習館前 8：00 集合
コース／
　生涯学習館 8：30 発⇒龍王峡駐車場→五龍王神社→虹
見の滝→虹見橋→むささび橋→むささび茶屋→大観（昼
食）→むささび茶屋→ミズバショウ湿地→竪琴の滝→龍
王峡駐車場⇒鬼怒楯岩大吊橋⇒土産物店「名水の郷」⇒
豆腐工場「太子食品工業」⇒生涯学習館 16：00 着予定
（凡例　⇒バス、→徒歩）
※小雨決行。荒天時は、ろまんちっく村・大吊橋見学・
　土産物店・豆腐工場へコースを変更します。
対象／
　市内に在住・在勤・在学する小学生以上で、2時間程
度歩ける方
※小学生は保護者同伴でお申し込みください。

定員／ 50 人　＊先着順
参加費／
　小学生 1,000 円、中学生以上 2,000 円
　（傷害保険料、旅行手数料、豆腐作り体験料など）
　＊当日、受付時に集めます。
持ち物／
　昼食、ハイキングのできる服装（手袋があるとよい）、
運動靴、タオル、雨具、飲み物、着替え、レジャーシー
ト、そのほか個人で必要なもの
申込方法／
　7月 21 日（金）までに、企画・手配の
㈲泉観光社　☎（４０）３０４５　 （４０）３０４６
に電話、またはファクスでお申し込みください。
※ファクスの場合は、住所・氏名・性別・年齢・連絡用
　電話番号をご記載ください。
問い合わせ／
　市レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８

　「あんどんまつり」の会場と
なる川崎城跡公園や宮川をきれ
いにしてくれるボランティアを
募集します！
　そうじが終わったら、水遊び
や生きもの探しのプロと一緒に川遊びをしましょう！
日時／ 8 月 19 日（土）8：30 ～ 12：00
　　　川崎城跡公園 8：30 集合
対象・定員／小学生以上の親子　15 組程度　＊先着順
※未就学児も参加可能ですが、一部の体験活動に参加い
　ただけない場合がございます。ご了承ください。

参加費／無料
必要なもの／
　ぬれてもよい服装、着替え、飲み物など
申込方法／
　8月 10 日（木）までに、参加者の氏名・年齢・連絡
先を添えて、メールでお申し込みください。
協力／ Omuche Outdoor & Sports、宇都宮大学ほか
申込・問い合わせ／
　環境文化都市やいた創造会議事務局（くらし安全環境課）
　☎（４３）６７５５　 foryaita@gmail.com

開催日／ 11 月 12 日（日）
場所／矢板運動公園  陸上競技場
種別・定員／
　ハーフ、10km、5km、3km、2㎞の年代別・男女別の
計 24 クラス、計 2,200 人　＊先着順
参加資格／
　健康な方ならどなたでも
参加費／
　一般・親子　2,500 円
　高校生　　　1,500 円
　小・中学生　1,000 円

申込方法／
●申込用紙でお申し込みの方
　9月 8日（金）までに郵便局、または事務局でお申し
込みください。
※申込用紙は、事務局窓口にあります。
●インターネットでお申し込みの方
　9月 15日（金）までに、スポー
ツエントリー、または RUNTES
でお申し込みください。　
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

        スポーツエントリー　　   RUNTES
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　全国公演で人気を博した「眠れる
森の美女」のミュージカルを矢板市
で公演します。
　この機会に本格ミュージカルを
ご堪能ください。
日時／ 7 月 29 日（土） 
　　　13：30 開場　14：00 開演
場所／文化会館  大ホール
※駐車場に限りがありますので、来場の際はご注意ください。

チケット料金（全席指定）／
　一般  1,000 円、高校生以下  500 円
※入場券は、宝くじの助成による特別価格です。
※ 3歳以下はひざ上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
※文化会館友の会会員割引はありません。
チケット販売所／矢板公民館・泉公民館・片岡公民館
チケット販売時間／
　9：00 ～ 17：00（月曜・祝日を除く）
問い合わせ／文化会館　☎（４３）２２１２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

　身のまわりのものを使っておもしろ実験をします。
日時・内容／全 4回

場所／矢板公民館  実習室・調理室

対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　＊応募者多数の場合は抽選
講師／土屋はかせ塾　土屋　佳雄先生
参加費／ 1 回 100 円程度（材料費）
申込方法／
　7月 23 日（日）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

日時 内容
① 8月 27 日（日）

10：00
〜

12：00

モーターを作ろう
② 9月 24 日（日） プラコプターを作ろう
③ 10月 22 日（日） 葉脈しおりを作ろう

④ 11月 26 日（日） 空気砲を作ろう
プチロケットを飛ばそう

元モーニング娘。の
小川麻琴さんが主演をつとめます。

　8月 1日は「地獄の の蓋が開く日」と言われていま
す。楽しくおまんじゅう作りを体験して、ご先祖様をお
迎えしましょう。男性参加も歓迎です。
日時／ 7 月 21 日（金）、22日（土）
　　　いずれも 9：00 ～
場所／泉公民館  調理室
定員／各回 30 人　＊先着順
参加費／ 500 円（材料費）　＊当日集めます。

必要なもの／
　エプロン、髪を覆うもの（三角巾など）
申込方法／
　7月 14 日（金）までに電話でお申し込みください。
その際、どちらの日程で参加希望か、お伝えください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

　栃木県内でリンゴ生産量が一位の矢板市には、観光リ
ンゴ園が 30 軒ほどあります。歴史を紐解くと、大正時
代にリンゴの苗木が山縣農場へ
持ち込まれ、昭和 20 年には長
井で植栽が始まりました。
　今回の企画展では、リンゴの
知識やリンゴ農家の１年につい
てご紹介します。

日時／７月 22 日（土）～ 8月 27 日（日）
　　　10：00 ～ 16：00
場所／郷土資料館  多目的ホール
入館料／無料
問い合わせ／
　郷土資料館　☎（４３）０４２３
　＊月曜休館
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　片岡公民館自主講座生や市内芸能団体が一堂に会し、
日頃の練習の成果を発表します。
　どなたでもご覧いただけますので、お誘い合わせの上、
ぜひ足をお運びください。
日時／ 7 月 9 日（日）9：30 ～（15：30 終了予定）
場所／片岡公民館　コミュニティホール
内容／民謡、舞踊、大正琴、カラオケ　など
そのほか／
　入場無料・事前申込は不要です。直接会場までお越し
ください。
問い合わせ／
　片岡地区コミュニティ推進協議会事務局
　（片岡公民館）　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　平成 29 年 1 月から、第一・第二農場行政区において、
民生委員・児童委員が欠員となっておりましたが、6月
1日付で下記の方を委員に委嘱しました。

　津久井　信一さん〔第一・第二農場〕

問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

　高校生が夏休み中に、気軽に楽しくボランティア活動
に参加できるサマースクールを開催します。

※詳細は社協ホームページに掲載しています。

場所／文化会館など
対象／市内に在住・通学している高校生
参加費／無料
申込方法／
　社会福祉協議会窓口、または社協ホームページにある
参加申込書を直接、またはファクスでご提出ください。
問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００　 （４３）６６６１
　ＨＰ http://yaita-shakyo.org/

　社会福祉協議会では、弁護士による相続・土地・金銭
貸借などの法律相談を無料で開催しています。お気軽に
ご利用ください。
対象／市内に在住・在勤している方
日時／毎月第 3木曜日（休日の場合は翌日）
　　　9：00 ～ 12：00
　　　※相談は 1人 30 分程度。原則、受付順。
場所／きずな館  2 階会議室（矢板市扇町 2-4-19）
申込方法／
　相談日の前々月1日から受付を開始します。平日8：30
～ 17：15 に直接、または電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　学生が日頃の学習成果を発表する学校祭を開催します。
　お子さんからご年配の方まで楽しめる内容ですので、
ぜひお出掛けください。

場所／栃木県シルバー大学校北校（矢板市矢板 54）
問い合わせ／
　栃木県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　市高齢対策課　　　　　　　☎（４３）３８９６

日時 内容
8 月 5 日（土）

10：00
〜
15：00

学習成果発表
8月 6日（日） 演芸発表、そば打ち実演

両日
作品展、バザー、陶芸体験、
野点体験（お茶席）、パソコン
体験、子ども広場など

日時 内容
7 月26 日（水）9：30 ～
（11：45 終了予定） 開校式

7月27 日（木）～ 8月17 日（木）
のうち、希望する 2日間
（2時間程度）

ボランティア活動

8月18 日（金）9：30 ～
（11：45 終了予定） 閉校式
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矢板東高等学校附属中学校
学校説明会
日時／ 7月30日（日）10：30～12：00
　　　（受付10：30 ～）
場所／文化会館  大ホール
定員／ 1,100 人
対象／
　小学生、保護者、関係機関・団体
など（参加資格・条件などなし）
※小学生は保護者同伴。保護者のみ
　の参加も可能。申込不要。
内容／
 ・教育内容、学校生活の概要について
 ・平成30年度入学者選考などについて
そのほか／
　学校公開を10月22日（日）9：30
～ 12：40に実施します。
問い合わせ／
　矢板東高等学校附属中学校
　☎（４３）１２４３

ダムが待っている！
～年に一度のダム無料公開～
　小学生や初めてダムを見る方にも
わかりやすくダムの構造などを説明
するほか、普段は見ることのできな
い操作室やダム内部も見学できま
す。申し込みは不要ですので、ぜひ
お越しください。
※当日はダムカードを配布しています。

問い合わせ／
　栃木県矢板土木事務所ダム管理部
　☎（４３）５２２４

第 3回 市民公開講座
「ひざの痛みでお困りの方へ」
日時／ 7月22日（土）14：00開演
場所／文化会館  小ホール
定員／ 250 人
参加費／無料
講師／国際医療福祉大学塩谷病院
　　　整形外科医長　榮　利昌医師
申込方法／
　電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

地域と輪になる夏まつり in 長井
日時／ 7月16日（日）10：00～14：00
場所／旧長井小学校（体育館）
内容／
　模擬店・子育て相談・昔遊び ・地
域で活動しているサークル等の披露 
・長井太々神楽・フードドライブ・
ミニマルシェ
問い合わせ／
　夏まつり実行委員会
　（NPO法人ワーカーズコープりんごの木）
　☎（４３）０４２４

第 1回精神障害者家族教室
日時／ 7月24日（月）14：00～16：00
場所／栃木県矢板健康福祉センター
対象／精神障がい者の家族、支援者等
内容／講話「精神疾患の理解について」
そのほか／申込不要。参加費無料。
問い合わせ／
　栃木県矢板健康福祉センター
　保健衛生課　☎（４４）１２９７

無料不動産相談会
日時／ 7月11日（火）13：30～15：30
場所／保健福祉センター  2階  会議室
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産相談　※予約制
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

お知らせ

　 不用品登録情報
 ・なし

 ・子ども用ハイチェア（木製）
 ・木馬　 ・工業用ミシン　 ・2段ベッド

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
氏家商工まつり 2017

場所／さくら市氏家地区中心商店街
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／
　氏家商工会
　☎０２８（６８２）２０１９

高根沢町
企画展
「昭和～平成のおもちゃ大集合」
　ブリキのロボットから映画・アニ
メのキャラクター、ゲーム機まで、
たくさんのおもちゃが大集合！おと
なも子どももみんなで楽しもう。
期間／7月8日（土）～8月27日（日）
休館日／月曜日、７月 18 日（火）
場所／高根沢町歴史民俗資料館
問い合わせ／
　高根沢町歴史民俗資料館
　☎０２８（６７５）７１１７
　
塩谷町
第 22回ふるさと納涼祭
　約 10,000 発の花火が打ち上げら
れます。
日時／ 8月15日（火）17：00～ 21：00
　　　19：20 ～　花火大会　
場所／塩谷町工業団地内
問い合わせ／
　ふるさと納涼祭実行委員会
　（塩谷町産業振興課内）
　☎０２８７（４５）２２１１

平成 29年度自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生

申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集

種目 自衛官候補生
（男女）

一般曹候補生
（男女）

航空学生
空 海

応募資格 18 歳以上 27 歳未満の方 18歳以上
21歳未満の方

18歳以上
23歳未満の方

受付期間 年間を通じて行っています。 7月 1日（土）～ 9月 8日（金）
1 次
試験日 受付時にお知らせします。 9月16日（土）～

18日（月）のいずれか 9月 18 日（月）

試験場所 宇都宮市

日時 場所

7/28
（金） 10：00

〜
15：00

寺山ダム（矢板市長井）
東荒川ダム・西荒川ダム
（塩谷町上寺島）

7/29
（土）

塩原ダム（那須塩原市金
沢、もみじ谷大吊橋南）

日時 場所
7/22
（土）

16：00 ～

氏家みこし、素人うど
ん打ち大会など

7/23
（日）

うじいえ阿波踊り、大
抽選会など
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◆映画会
作品／銀河がマロを呼んでいる～ふたりのねがい星～
　ある日、流れ星のかなえから銀河鉄道の切符をもらったお
じゃる丸とカズマ。ねがいをかなえたいおじゃる丸は、カズマ
といっしょに銀河鉄道に乗り込んだ。ふたりにいったい何がま
ちうけているのか？そして、行きついた「ねがいかなう星」とは？
日時／7月22日（土）14：00 ～15：00（開場13：30 ～）
場所／図書館 2階  視聴覚室

◆調べる学習教室 ～Myしんぶんをつくろう！～
　気になることを調べて、記事にしてみよう！
日時／ 8月2日（水）・9日（水）13：30～15：30
場所／図書館 2階  視聴覚室
対象・定員／ 2 日間とも参加できる小学生  10 人
　　　　　　（3年生以下は保護者同伴、先着順）
申込方法／
　7月 1日（土）から、直接お申し込みください。

　種目／川柳　期限／ 7月20日（木）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。次回作品募集
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開館時間／ 9：00 ～ 20：00
8 月の休館日／ 7・14・21・28 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

はじめてのスワッグ
岡本典子著　文化学園文化出版局

　天井からつるす、縦横のスペースやコー
ナーを飾るスワッグから、つるさずに楽し
むスワッグまで、それぞれの作り方を紹介
します。

政治を動かすメディア　　　　　　芹川洋一　佐々木毅
ひとりぼっちの辞典　　　　　　　　　　　　勢古浩爾
あなたの人生を変える雨の日の過ごし方　　美野田啓二
世界スタジアム物語　　　　　　　　　　　　後藤健生
笑う執行人　　　　　　　　　　　　　　　　久間十義

ほか

子どものための美術史　　　　　　　　アレグザンダー
春くんのいる家　　　　　　　　　　　　　　岩瀬成子
幻影の町から大脱出　　　　　　　　　　　三田村信行
きゃべつばたけのぴょこり　　　　　　　　　甲斐信枝
かえるぴょん　　　　　　　　　　　　　ささめやゆき

ほか

オルニトミムス
たかしよいち著　理論社

　“ ダチョウ恐竜 ” オルニトミムスほか、
カナダ・アルバータ州で発見された恐竜た
ちのものがたりと解説を収録しています。

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆市民ギャラリー「竹田司一郎・侑加絵画展」
期間／ 7 月 9 日（日）～ 8月 6日（日）
　　　※最終日は 15：00 まで
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◆七夕イベント～星に願いを～
　道の駅やいたで 1,000 円以上お買い上げのお客様に、
短冊付きの応募用紙をお渡しします。短冊に願いごと
を記入し、応募いただいた方の中から、抽選で 30 名
様に「矢板たかはら米 7kg」をプレゼントします。
期間／ 7 月 1 日（土）～ 7日（金）
場所／旬鮮やいた内

◆矢板市生活研究グループ試食会
　地元食材を使用した簡単でおいしい料理の試食会で
す。レシピもご紹介します。
日時／ 7 月 8 日（土）10：00～　※無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下

◆土用丑の日・うなぎ販売会
　福島県復興支援販売の一環として、いわき市の水産
加工業者による「うなぎ販売会」を開催します。
日時／ 7 月 15 日（土）・16 日（日）9：00 ～
　　　※無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた内

◆刑務作業製品展示即売会
　全国から集めた刑務品の展示・即売を行います。
日時／ 7 月 21 日（金）～ 23 日（日）
場所／交流館南側イベントスペース
主催／（公財）矯正協会刑務作業協力事業部

◆木工教室・こども椅子をつくろう
　飾り台としてもかわいい「こども椅子」を作ってみ
ませんか。
日時／ 7 月 23 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／エコモデルハウス
定員／ 10 人程度　＊先着順
参加費／
　800 円（材料費、保険料、ソフトクリーム代など）
　保護者は 200円（保険料、ソフトクリーム代など）
申込方法／
　エコモデルハウス　☎（４０）０６６１に直接、ま
たは電話でお申し込みください。

◆ SUMMERガラポン抽選会
　豪華景品が当たる「ガラポン抽選会」を開催します！
末賞でも、当日から道の駅やいたで使用できる商品券
（500 円）が当たります。
日時／ 7月 30日（日）① 9：00 ～　② 13：00 ～
参加費／ 1 回 500 円　※①②合わせて先着 500 名
場所／道の駅やいた特設会場

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…7月 12 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日
　　　　　　　　　　（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

◆サービスデイ
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 7月 16 日（日）、8月 20 日（日）、
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 7月 26 日（水）、8月 26 日（土）

◆イベント情報
●七夕に願いごとをしよう
　七夕に向けて、願いごとをこめた短冊を書きませんか？
場所／温泉センターロビー
対象／どなたでも
●夏祭り
　水ヨーヨーつり、駄菓子屋、当てくじなどを行います。
日時／ 7 月 25 日（火）10：00 ～ 21：00
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 100 円

◆運動教室 ～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／温泉センター研修室、またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　　　　　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／ 7 月 14・28 日（金）、8月 11・25 日（金）
　　　　いずれも 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 7 月 5・12・19・26 日（水）
　　　　8月 2・9・16・23日（水）いずれも 10：30 ～
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 7 月 5・12・19・26 日（水）
　　　　8月 2・9・23・30日（水）いずれも 13：30 ～



日 月 火 水
１ ２

30

６ ７ ８ ９
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館・城の湯
延長窓口 心配

心配

 図書館・城の湯
延長窓口

日時 行政区名 場所

1 日（火）
18：30
〜

19：30

東町
東町自治公民館

早川町
3日（木） 針生 針生自治公民館
8日（火） 土屋 土屋自治公民館
17 日（木） 沢 沢自治公民館

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

延長窓口
 図書館

日時 行事名 入場方法 場所

22日（火）8：30 ～ 17：00 安全運転管理者等法定講習会
関係者

大ホール

24日（木）9：00 ～ 17：00 秋の交通安全推進協議会 小ホール
27日（日）9：00 ～ 18：00 民謡民舞県北予選会

心配

心配

延長窓口
 図書館

当番

夜間

当番

延長窓口

心配

法律

結婚

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

おとな
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木 金 土
３ ４ ５
30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

結婚

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811



日 月 火 水
１ ２

30

６ ７ ８ ９
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

30
当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館・城の湯
延長窓口

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館・城の湯

木 金 土
３ ４ ５

30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12
当番 橋本医院 ☎（43）0406

30
当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26
30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

当番

相談・育児教室

図書館

健診

延長窓口

こども

２０１７

A u g u s t
８
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

①長ネギ、しいたけはみじん切りにする。
②油で長ネギ、しいたけを炒め、みそとだし汁を入れて
　少し煮る。
③②とごまをご飯に混ぜる。
④トマトを細かく刻み、だし汁、しょうゆ、塩を入れ、
　ひと煮立ちさせ、味を調える。
⑤③のご飯をお皿に盛り、④のスープをかけ、ごま、
　刻んだ大葉をちらして完成。

 ・ご飯…………… 320g
 ・長ネギ…………… 40g
 ・しいたけ………… 80g
 ・みそ……………… 8g
 ・ごま……………… 8g
 ・油………………… 少々　　
 ・だし汁………… 40ml

〈スープ〉
 ・トマト………… 150g　　
 ・だし汁………… 50ml
 ・しょうゆ…… 小さじ 1
 ・ごま……………… 適量
 ・大葉……………… 適量
 ・塩………………… 適量

 【1人分】熱量  63kcal　塩分  1.4g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015

　2020 年に東京で開催されるオリンピック・パラリン
ピック競技大会の入賞メダルに、不要になった小型家電
に含まれるリサイクル材が活用されることになりました。
東京 2020 組織委員会が主催するこの取り組みに、全国
の自治体が小型家電の回収で協力することとなり、矢板
市もこのプロジェクトに参加することにしました。
　この取り組みをきっかけに、2020 年以降も持続可能
なリサイクルの促進に繋がることを期待しています。
　小型家電は大事な資源です。ぜひ、リサイクル回収に
ご協力ください。

☆みんなの想いがこもったメダルを東京 2020 オリン
　ピック・パラリンピックのアスリートに届けよう！

回収方法／
　くらし安全環境課、道の駅やいた エコモデルハウス、
片岡公民館にある回収ボックスまでお持ちください。
※大きいもの（縦 10cm×横 25cm以上）は、くらし安
　全環境課までお持ちください。
回収対象／
　電気で動くほとんどのものが対象です。
※回収できないもの
 ・ 家電 4品目に該当するもの
 ・ ホットカーペット、電気毛布などの布製品
 ・ 除湿機など、冷媒の入っているもの
 ・ マッサージチェア、オイルヒーターなどの処理困難物
※詳しくは、市ホームページ（トップページ＞組織でさがす
　＞くらし安全環境課＞「都市鉱山からつくる！みんなのメダル
　プロジェクト」に参加します）、またはプロジェクトのホ
　ームページ（www.toshi-kouzan.jp）をご確認ください。
問い合わせ／
　くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

あなたの携帯電話や小型家電がメダルに生まれ変わる！

携帯電話やパソコンなど
小型家電を回収

小型家電から抽出した
リサイクル金属でメダル製作
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