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レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

     

【下準備】
 ・たれ用の水と片栗粉を合わせる。
 ・ボウルにだしの素、めんつゆ、酒、みりんを合わせておく。
①長ネギ、しそ、生姜をみじん切りにする。
②ボウルにつくねの材料をすべて入れ、粘りが出るまでこ
ね 8等分にする。

③フライパンを温め油をしき、丸めたつくねを焼く。きつね色になっ
たら裏返し、水を少々加えふたをし蒸し焼きにする。

④そこに合わせておいた、たれを入れ、つやが出たら最後
に水溶き片栗粉でとろみをつけて完成。

 ・鶏ひき肉　　 　  200g    
 ・長ネギ　　　　  　25g  
 ・しそ　　          　 10 枚　
 ・生姜 　　　　　　   5g
 ・卵　　　　　　　1個
 ・パン粉　　　　　10g
 ・片栗粉　　　　　　5g
 ・砂糖　　　　　　　2g
 ・こしょう　　　　　2g

【たれ】
 ・水　　　　　   　少々
 ・片栗粉　　　 　　1g
 ・だしの素　　　　   5g
 ・めんつゆ　　  　　10g
 ・酒　　　　　　　　8g
 ・みりん　　　　　　8g

　令和4年度より着任した市地域おこし協力隊員
4人と地域林政アドバイザー 1人をご紹介します。
　隊員の黒木さん・四十万さんは「矢板ふるさと
支援センター TAKIBI」のスタッフとして関係人
口創出やふるさと納税振興、吉田さん・室井さん
は本市初となる林業分野の隊員として森林整備や
保全、山林経営の事業継承に取り組みます。
　また、林業振興分野のアドバイザーである大野
さんは地域林政支援活動などに取り組みます。
　本市のために活動する 5人に対して、皆さん
の温かいご支援をお願いします。

【地域おこし協力隊員】

　自身が学んできたデ
ザイン技法を生かして
本市のふるさと納税
PR や返礼品の磨き上
げを行います。地域の
若者が地域のことを知
るきっかけづくりに取
り組みたいです。

黒木  彩乃さん　
矢板市出身

　大学卒業後、働きな
がら故郷の富山でまち
づくりイベントの企画
運営を行ってきました。
その経験を通して、ふ
るさと納税の活性化や
TAKIBI の活動促進に
貢献していきたいです。

四
し じ ま

十万  直人さん
富山県出身

　森林・木材・林業に
ついて理解を深め、こ
れまで製造業に従事し
ていた経験を生かし、
地域資源を用いた木製
生活雑貨の製造・販売
に取り組んでいきたい
と思います。

室井  拓也さん
さくら市出身

　里山林整備ボラン
ティアへの参加や森林
インストラクターとし
ての経験を生かし、循
環型である持続的な森
林管理の仕組みづくり
を模索していきたいと
思います。

吉田  弘一さん
埼玉県出身

【地域林政アドバイザー】

　これまで林業事業体
で伐木に従事し、チェー
ンソー・刈払機・ロー
プワークの補助講師
などを務めてきました。
隊員の作業時の安全確
保やスキルアップなど
に従事していきます。

大野  賢さん　
宇都宮市出身

NEW FACENEW FACE

市地域おこし協力隊
について、詳しくは
こちら。

よろしくお願いします！




