
日 月 火 水

４ ５ ６ ７
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13 14
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20 21
当番 後藤医院 ☎（44）2323 当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27 28
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

図書館・城の湯

図書館・城の湯

実施日 時間帯 場所 対象地区 時間帯 場所 対象地区
5 日（月） 午前 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板 午後 ハッピーハイランド矢板公民館 ハッピーハイランド矢板
9 日（金） 午前 保健福祉センター 矢板 6区、末広町 午後 保健福祉センター 矢板 6区、末広町
13 日（火） 午前 保健福祉センター 富田 午後 保健福祉センター 富田
20 日（火） 午前 保健福祉センター 東町 午後 保健福祉センター 東町
30 日（金） 午前 荒井公民館 荒井 午後 荒井公民館 荒井
検査料金／無料　対象／おおむね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

日時 場所 備考
4日（日） 10：00 ～ 12：00 保健福祉センター 体組成測定なし
7日（水） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
20日（火） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
29日（木） 9：30 ～ 12：30・14：00 ～ 15：30 片岡公民館 健康相談

17：10～ 76.4FM

城の湯 延長窓口

延長窓口

心配

17：10～ 76.4FM

図書館・城の湯

後見

延長窓口

17：10～ 76.4FM

図書館
・城の湯 城の湯

心配 延長窓口
心の健康

17：10～ 76.4FM

心配

木 金 土
１ ２ ３

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

８ ９ 10

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30

夜間 診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 　…要予約

法律

心配

後見

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

心の健康

マイナンバー休日窓口

おとな
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マイナンバー休日窓口法律




