
第４章 健康づくりの取り組み

Ⅱ．分野別施策の取り組み

１ 栄養・食生活

現状と課題

体格では「やせ」の割合は 代の男女、 代以上の女性で高く、「肥満」の割合は

～ 代の男性、 代以上の女性で高くなっています。これらの層を含め、自身の

適正体重の把握、栄養・食に関する正しい知識の習得が必要です。また、朝食の欠

食及び外食している割合では、どちらも 代の男女、 ～ 代の男性で高くなって

います。バランスのとれた食事メニューや１日の野菜や塩分、油脂の適正な摂取量

を知り、日常的に実践していくことが必要です。また、間食の割合はどの年代も男

性に比べて女性のほうが高くなっており、これらの層を中心に、適度な量や質、時

間帯に関する情報提供が必要です。

ライフステージに応じた適切な食習慣の働きかけ、栄養・食に関する正しい知識

の普及啓発、食を通じた健康づくりが求められています。

【性別・年代別に見た健康づくりの傾向（成人のみ）】

項目
代 ～ 代 代以上

男性 女性 男性 女性 男性 女性

「やせ」の割合 ● ● ● ●

「肥満」の割合 ● ●

朝食を「毎日食べない」割合 ● ● ●

外食している割合 ● ● ●

間食の割合 ● ● ●

●：比較的割合の高い層

資料：平成 年度暮らしと健康に関するアンケート調査報告書（ 矢板市）より加工



第４章 健康づくりの取り組み

■朝食の摂取状況・間食の状況

資料：平成 年度暮らしと健康に関するアンケート調査報告書（ 矢板市）より加工

12.8%

15.7%

30.4%

39.1%

26.9%

18.9%

9.1%

1.6%

3.2%

10.7%

36.6%

15.7%

14.3%

10.2%

4.3%

3.2%

2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

全体

男性計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

女性計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

朝食を【毎日食べない】割合

40.0%

27.7%

63.7%

47.1%

20.7%

26.8%

19.5%

25.0%

27.3%

54.2%

54.6%

62.5%

63.2%

55.5%

51.6%

54.5%

38.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

全体

男性計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

女性計

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

【週３日以上間食をする】割合

※【毎日食べない】割合＝ 週３

～４日食べる ＋ 週１～２日食

べる ＋ 食べない の合計

※【週３日以上間食をする】割

合＝ 毎日食べる ＋ 週３～４日

食べる の合計



第４章 健康づくりの取り組み

■体格（ ）の状況

資料：平成 年度暮らしと健康に関するアンケート調査報告書（ 矢板市）
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目標  

 

【目標イメージ】 

○食・栄養に関する理解を深め、栄養バランスのとれた食事をとる人が増えること。  

○自らが適正体重を知り、その体重を維持している人の割合が増えること。 

 

【めざそう値（数値目標）】 

指標 現状値(H27) 目標値（H38） 現状値の出所 

肥満（BMI25以上）の

割合 

男性・40～60代 

女性・40～60代 

 

 

31.0％ 

18.4％ 

 

 

25.0％ 

12.0％ 

平成27年度暮らしと健康

に関するアンケート調査 

朝食を毎日食べない

人の割合 

男性・20～30代 

女性・20代 

 

 

35.7％ 

36.6％ 

15.0％ 

15.0％ 

〃 

野菜を毎食摂るよう

に意識している人の

割合 

－ 100％ － 

塩分を摂りすぎない

よう意識している人

の割合 

－ 100％ － 

 

【再掲】62頁を参照 

指標 現状値 目標値（H38） 現状値の出所 

朝食を毎日食べない生
徒の割合 

14.9％ 0％ 
平成27年度中学生アン
ケート調査 

肥満の生徒の割合 6.3％ 減らす 〃 

 

 

施策の展開  

 

市民一人ひとりがバランスの良い食事について正しく理解し、自身の生活の中で

取り入れられるよう、継続的に情報発信を進めます。また食に関する分野連携・協

力することにより、生涯にわたり、心身の健康が維持できるよう、健全な食生活の

実現を図ります。また、メタボリックシンドローム予備軍の有所見率でも高血圧の

割合が非常に高いことから、その大きな要因でもある食塩の過剰摂取を抑えるため

に、減塩等を重視した食生活の改善を働きかけていきます。 
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■施策１：栄養・食に関する普及啓発・情報提供

【市の主な取り組み】

施策・事業名 方向性
担当課等

連携機関

スポーツツーリズムによるス

ポーツと食の連携

スポーツの観点から見た食の提供を

実施していきます。
総合政策課

市民への意識啓発
健康増進に関する講習・講演会の開

催時に後援します。
総務課

健康まつり等での知識の普及

来場者に体組成チェックを行うほ

か、健康相談を継続的に実施しま

す。

健康増進課

「広報やいた」「矢板市ホー

ムページ」による情報提供

すこやか矢板 の掲載で、食に関す

る情報提供を継続的に実施します。
秘書広報課

食事バランスガイド

「食事バランスガイド」は、望ましい食生活についてのメッセージを示した「食生活指針」を具

体的な行動に結びつけるものとして、１日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかの目安を分かり

やすくイラストで示したものです。厚生労働省と農林水産省の共同により平成１７年６月に策定

されました。

トピックス
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■施策２：食育を通じた食生活の改善

【市の主な取り組み】

施策・事業名 方向性
担当課等

連携機関

「食に関する指導全体計画」

の推進支援

全小中学校で策定した計画に従い、

食に関する指導目標に沿った取り組

みが行えるよう支援します。

教育総務課

給食の提供や体験学習を通じ

た食育の推進

学校で地産地消献立や行事食、郷土

食の取り入れを継続的に実施しま

す。

教育総務課

食育の推進 矢板市食育推進計画を推進します。 農林課

健康栄養相談 個別対応を継続的に実施します。 健康増進課

■施策３：減塩等を重視した食生活の改善

【市の主な取り組み】

施策・事業名 方向性
担当課等

連携機関

健診結果説明会
特定健診等受診者全員を対象として

継続的に実施します。
健康増進課

地域での健康教室の開催

（講話・調理実習等）

地域の高齢者対象の教室からの申請

等にて継続的に実施します。
高齢対策課

各行政区で体操教室等や調理教室等

を継続的に実施します。
健康増進課

食育に対するアンケートの実

施

市内中学生対象に食育に関するアン

ケート調査を継続的に実施します。

子ども課

教育総務課

高齢者等訪問指導

訪問指導看護師による個別相談で、

必要に応じて健康栄養相談につなげ

ます。

高齢対策課




