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表紙の写真は、矢板高校 3
年生の添谷 伊吹さんが高原林
産企業組合 白石 盛人さんから
チェーンソー操作の指導を受け
る様子を撮影したものです。
添谷さんは、小さな頃からの

夢を叶え、4月から林業従事者
となります。
まだまだぎこちない手つきで

はありますが、白石さんの話に
耳を傾け、真剣に取り組む姿を
見せてくれました。

COVER　表紙の写真　

31,022 人 　  （ △ 13）
男15,459 人  （ 0）
女 15,563人  （ △ 13）
13,286 世帯   （ 16）
（　）内は10月1日との比較 
△は減

出生          12 人
死亡          32 人
転入          76 人
転出          69 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （11月1日現在）
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緑綬褒章【社会奉仕活動功績】

おはなしポットの会
　平成12年11月に発足し、小中学校や図書館などで読み聞かせ活動に取り組まれています。
　読み聞かせの知識や技術の向上に努め、子どもの本に関する専門性を生かした読書活動推進への功績が評価されました。

　11 月 1日（火）、矢板公民館で市政功労者に対する
表彰式が行われました。
　受賞された皆さんは、長年にわたり、各分野でご活躍
された方、篤行に優れた方で、市長からはこれまでの功
績に対する感謝の言葉とともに表彰状が手渡されました。

  各分野で功労顕著な方

野川　貴史 消防

土屋　佳雄 教育

中嶋加代子 矢板市国民健康保険
運営協議会委員

小川　幸子

保護司齋藤　　清 

鈴木　　斌 

    篤行に優れた方

小口マスヱ 援護厚生
（老人給食）山﨑　　進

大島　光子
各種

奉仕活動勝原　光雄

佐山　公康
明治安田生命保険相互会社
宇都宮支社 矢板営業所

市に対し
寄附・寄贈
された方

柿沼　　正

柿沼　康二
※順不同・敬称略

藍綬褒章【更生保護功績】
大久保  甲子夫さん　

（乙畑）

平成 8年 11 年に保護司
として委嘱され、26 年に
わたり活躍されています。
長年にわたり、更生保護
に取り組まれた功績が評
価されました。

※内閣府ホームページ参照

種類 授与対象

緑綬褒章
・長年にわたり社会に奉仕する活動（ボラ
ンティア活動）に従事し、顕著な実績を
挙げた方

藍綬褒章

・会社経営、各種団体での活動等を通じて、
産業の振興、社会福祉の増進等に優れた
業績を挙げた方

・国や地方公共団体から依頼されて行われ
る公共の事務（保護司、民生・児童委員、
調停委員等の事務）に尽力した方

褒章の授与対象

支えてくださった皆さまと矢板の子どもたちに感謝しています。支えてくださった皆さまと矢板の子どもたちに感謝しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　おはなしポットの会より　　　　　　　　　　　　　　　　　おはなしポットの会より
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令和 4年度  社会参加章表彰

創年大学ぶらぶらクラブ
学校行事や子ども向けイベントでの世代間交流やスポーツ大会におけるボ

ランティア活動のほか、市内河川や公共施設の除草作業などを長年にわたり取
り組み、まちづくりや地域おこしへの貢献が評価され、内閣府より表彰されました。

令和 4年度  農事功労者表彰【緑白綬有功章】

八木澤  寛夫さん（土屋）
水稲と肉用牛繁殖との複合経営の計画的な拡大や本市農業委員などの

要職に就き遊休農地解消や農地の集積・集約化に貢献したことが評価され、
秋篠宮皇嗣殿下が総裁になられている（公社）大日本農会より表彰されました。

　道の駅やいたで、とれたての矢板産新米を 10％オ
フで販売する「新米フェア」が開催されました。当日は、
コシヒカリやミルキークイーンなど生産者の方が丹精
込めて作ったお米が店外特設会場に並び、今年の新米
の味を楽しみに訪れた多くのお客様でにぎわいました。

　男子サッカー部強豪校の矢板中央高校は、令和 5年
4月に女子サッカー部を創設し、監督に元日本代表選
手の手塚  貴子さんを迎えることを発表しました。手塚
さんは「子どもたちの『個』を伸ばし、県北地域で継
続的にサッカーができる環境を整えたい」と話しました。

山田地区のため池で、国指定天然記念物ミヤコタナゴの生
息状況調査が行われました。近年、150匹前後の生息でしたが、
県水産試験場の産卵補助協力を受け、過去最多638匹が確認
されました。当日は、池の生き物観察教室も行われ、参加した
泉小学校の児童は、職員の説明に熱心に耳を傾けていました。

　八方ヶ原の大間々で、泉交流協議会と市の共催によ
るレンゲツツジの枯枝除去作業が行われました。これ
は、来春の花付きを少しでも良くするため行われてい
るもので、今回は 78 人のボランティアの方が参加し
ました。

（左から）髙橋監督、手塚監督、五味田校長

創年創年大学大学ぶらぶらぶぶらク ブ

（左から）小原さん【会計】、薄井さん【副会長】、海瀬さん【会長】、佐山（左から）小原さん【会計】、薄井さん【副会長】、海瀬さん【会長】、佐山
さん【副会長】、坂本さん【副会長】さん【副会長】、坂本さん【副会長】

好評につき、12月 11 日（日）
第 2弾「新米フェア」開催！
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　矢板駅東側で市観光協会主催のハロウィンイベントが
開催されました。会場では、仮装コンテストやお菓子まき
が行われ、家族連れや仮装をした人などでにぎわいました。
仮装コンテストに参加した子どもたちは「好きなキャラク

ターになれ、優勝もできてうれしかった」と話してくれました。

　生涯学習館で、「第 55 回矢板市文化祭」が 3日間
にわたり開催され、皆さんの日ごろの文芸活動の成果
が一堂に展示されました。来場者は、出品者が丹精込
めて作り上げたそれぞれの作品を見て、その優美さや
繊細さに感心していました。

　県庁で、市内りんご生産者の手塚  幹夫さん・渡邉 
幸史さん・手塚  正之さんならびに青木県議会議員・
齋藤市長が、収穫の最盛期を迎えるりんご「ふじ」の
出来栄えを福田知事にPRしました。試食した知事は「香
りも良く甘い。おいしさを宣伝したい」と話されました。

　真岡市の井頭公園で行われた、県老連スポーツ大会（第
26回グラウンド・ゴルフ大会）で優勝した三区ことぶき
会のメンバーなどが市長を表敬訪問しました。監督兼選
手を務める大谷津さんは「これからも健康でいられるよう
プレーを続けていく。目指すは2連覇」と話していました。

市長を表敬訪問した三区ことぶき会メンバーとその関係者

　市役所で市長・副市長・教育長および部課長が、職
員の育児や介護をはじめとする家庭生活と仕事の両立
支援を推進する「イクボス宣言」を行いました。特に職
員の育児休業や育児参加を促進するため、職務の調整
を図り、職場におけるサポート体制を充実していきます。

イクボスとは、イク（育児）とボス（上司）の造語で、
部下のワークライフバランスの向上を目指し、個人
のキャリアを応援する上司のことです。

ブレックスアリーナ宇都宮で、全国高等学校バスケットボー
ル選手権大会栃木県大会決勝が行われ、矢板中央高校女子バ
スケットボール部が白鷗大足利高校に勝ち、全国大会への出
場を決めました。選手たちは「うれしい気持ちでいっぱい。チー
ム一丸で全国ベスト8を目指す」と意気込みを話していました。

※全国高等学校バスケットボール選手権大会：通称「ウインターカップ」。高校バスケ日本一を決定する大会。 （左から）青木県議会議員、渡邉  幸史さん、手塚  正之さん、手塚  幹夫さん、福田知事、齋藤市長
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　本県で開催された国体ならびに障スポに出場し、上位
入賞（3位以内）を果たした選手が、市長を表敬訪問し
ました。障スポで陸上 800m・1,500mの 2冠を達成し
た加治佐さんは「この成績は支えてくれた皆さんのおか
げ。来年も出場できるよう努力したい」と話していました。

国体：第 77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」　
障スポ：第 22 回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」

　来年 3月末で閉校する川崎小学校で、10月15日に4
年ぶりに開催の「やいた花火大会」を本校屋上から鑑賞
したほか、10月22日は最後となる運動会の開催、11月
21日は川崎城跡公園での植栽作業が行われ、児童にとっ
ての学校生活の楽しい思い出の1ページになりました。

　市役所で、市・市社会福祉協議会・（株）ビッグワン・（株）ダイユー
との間で「買い物支援・地域見守りと災害時物資供給に関する
包括連携協定」が締結されました。当協定は、買い物困難地域
での移動販売車運行や住民の見守り、災害時の応急物資供給が
盛り込まれるなど、地域課題解決の一つとして期待されます。

※移動販売車の運行については P16 を参照してください

（左から）齋藤市長、市社会福祉協議会  福田会長、（株）ビックワン  白井代表取締役社長、
 　　　　（株）ダイユー  渡部代表取締役社長

 第 22 回全国障害者スポーツ大会（いちご一会とちぎ大会）
競技 種別 結果 氏名

陸上

800m 優勝
加治佐博昭

1,500ⅿ 優勝
ソフトボール投げ 準優勝

澤田　　進
50ⅿ 第 3位

ソフトボール投げ 準優勝 関　　智博

バレーボール 女子 第 3位
平井　春夏
北條　菜花

フットソフトボール 第 3位 荒井　拓斗

 第 77 回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）
競技 種別 結果 氏名

剣道
少年男子 優勝 清武　賢也
少年女子 優勝 髙松　由來

空手道 成年男子 準優勝 本　　龍二
弓道 少年女子 第 3位 大町　恵未

ソフトボール 少年女子 第 3位
荒波　翔愛
藤田　和奏

【国体および障スポ上位入賞者】

　市役所で、本市と塩谷町がそれぞれ矢板警察署と（公
社）被害者支援センターとちぎと「犯罪被害者等支援
の連携協力に関する協定」を締結しました。これによ
り各機関が連携して、犯罪被害者の被害回復や軽減を
図り、安心して暮らせる地域社会の実現を目指します。

（左から）矢板警察署 吉川署長、矢板市 横塚副市長、塩谷町 見形町長、
　　　　  被害者支援センターとちぎ 水沼理事長
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リレーコラム終了のお知らせと御礼
　塩谷地区の矢板市・さくら市・高根沢町・塩谷町の広
報に毎月連載を続けてきました塩谷郡市医師会員による
医療に関するリレーコラムですが、今回が最終回となり
ます。長い間ご愛読いただき、また貴重な感想やご意見
をいただきありがとうございました。
　このコラムの発端は、平成 17 年に塩谷郡市医師会が
週 1回「かかりつけ医のココロ」というリレーコラムを
下野新聞で行ったことでした。当時、塩谷地区は医療連
携のモデル地区として医療機関間の連携、患者情報の共
有化、救急医療の維持など多くの課題に取り組んでいま
した。その一環として、地域の皆さんに医療に関して何
が問題となっているのかを知っていただくためにリレー
コラムを始めたのです。
　新聞連載終了後の平成 19 年 6 月からは正しい医療情
報を届けることを主眼にして各自治体の広報紙にリレー
コラムを連載させていただくことになりました。最初の
タイトルは「養生のススメ」で、内科・外科系の医師

が病気の解説を中心に行いました。その後、「知って得
する目眼（豆）知識」では眼科医による目の病気の解説、
さらに精神科医による「こころの病」、がん治療に関わ
る医師による「がんを知る」、小児科医による「子ども
のカルテ」と続きました。その後の「在宅医療」では、
在宅医療に関わる医師ばかりでなく、訪問看護師、ケア
マネージャー、行政担当者にもコラムを執筆していただ
くことで、在宅医療を幅広く取り上げることができまし
た。そして現在の「かかりつけ医のことば」に続きます。
　こうして振りかえると、時代に即したテーマを選んで
約 15 年間コラムを続けてまいりましたが、正しい医療
情報を地域の皆さんにお届けするという当初の目的はあ
る程度達成できたのではないかと考えております。
　最後に皆さんにアドバイスを一つ。私たちかかりつけ
医は、それぞれ専門こそ違いますが、医療のスペシャリ
ストです。医療に関してわからないことなどは遠慮せず、
何でも相談していただけたらと思います。

リレーコラム責任者　岡  一雄

【国保・後期高齢者医療制度加入のみなさんへ】
　交通事故、または第三者の行為によるけがの治療で保
険証を使用する場合には、必ず健康増進課に届け出をし
てください。
　原則的には加害者が負担すべき医療費を、国民健康保
険や後期高齢者医療が立て替えた後、加害者へ請求します。

●ご注意ください
 ・加害者から治療費を受け取ったり示談したりする
と、保険証が使えなくなる場合があります。

 ・勤務中や通勤途中のけがの場合は、労災保険が優
先されるので、保険証は使えません。

 ・飲酒運転や危険運転致死傷罪が適用される事故な
ど、故意に道路交通法などに違反し、処罰の対象
となるべき行為で起きた事故によるけがの場合
は、給付を制限する場合があります。

　令和 4年 12 月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　前回オーラルフレイルについてお話しました。口腔機
能の衰えに伴いさまざまな弊害があり、そうなる前に対
策としての口腔体操の一部をお見せしました。今回は、
口の中の働きにとても関連のある唾液についてお話した
いと思います。
　唾液は主に 3大唾液腺（耳

じ か せ ん

下腺・顎
がくか せ ん

下腺・舌
ぜっか せ ん

下腺）か
ら分泌されます。それぞれの唾液腺から漿

しょうえきせい

液性（サラサ
ラ）と粘液性（ねばねば）の液体が分泌され、部位によ
りその配合が変化します。唾液の働きには、食べ物を柔
らかくし、飲み込みやすくする咀

そしゃく

嚼、嚥
え ん げ

下作用、発声を
容易にする潤滑剤のような働きや酵素による消化（アミ
ラーゼによるデンプンの分解など）、リゾチームなどの抗
菌因子による抗菌作用、pHを一定に保つ緩衝能や再石
灰化作用などがあります。食後は、口の中が酸性に傾き
がちで、酸が歯を溶かしてしまいます。唾液による緩衝

能は、いち早く中性に戻す働きがあります。再石灰化作
用は、酸で溶かされたエナメル質を補い、歯を強くする
「スタテリン」というたんぱく質が徐々に歯にしみ込ん
でいくことで、歯を強くするといった働きをします。唾
液の量が減るとそれらの働きが弱まり口の中が渇き、食
べ物が飲み込みにくくなったり、虫歯や歯周病、その他
誤
ごえんせ い

嚥性肺炎などの病気を引き起こすリスクが上がります。
　唾液の分泌を促すには、食事をする、リラックスをする、
唾液腺マッサージを行うなどがあります。唾液腺は外か
ら刺激しても分泌促進するので、口の渇きが気になった
ら、頬

ほお

や喉
のど

をマッサージする唾液腺マッサージを行うこ
とをおすすめいたします。

＊次回の「歯のはなし」は、広報 3月号に掲載予定です。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます。年末調整・確定申告で

使用しますので、大切に保管してください！
　国民年金保険料は、年末調整や確定申告を行うことで
社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽
減されます。控除の対象となるのは、令和 4年 1 月か
ら 12 月までに納められた保険料の全額です。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族
の国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合
わせて控除が受けられます。

　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを
証明する書類の添付が必要となります。
　このため、1月 1日から 9月 30 日までの間に国民年
金保険料を納付された方には、11 月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送られています。
　確定申告書などの提出の際は、必ずこの証明書または
領収証書を添付してください。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
　保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

　　　

　マイナポイント対象のマイナンバーカード
の申請期限は、今月末で終了となります。
　マイナポイントの申込期限は令和 5年 2月
末までです。ポイントの取得や
カードの受け取りがお済みでない
方は早めにお手続きください。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの申請や受け取り・更
新が困難な方のために、休日窓口を開設します。ご
希望の方は、休日開設日の 2日前までに必ず予約
サイトまたは電話で予約をしてください。
日時／ 12 月 17 日（土）・18 日（日）・1月 21 日（土）
　　　　9：00～12：00  ※予約状況により、延長・短縮する場合があります。

詳しくはこちら



令和 4年 12 月号18

　電力・ガス・食料品等の価格高騰により家計への影響
が大きい住民税非課税世帯等に対し、1世帯当たり 5万
円を支給します。該当すると思われる世帯には、市から
支給要件確認書を郵送しますので、内容を確認のうえ、
必要事項を記入し、添付書類とともにご返送ください。
　なお、申請が必要な場合がありますのでご注意ください。
返送期限／令和 5年 2月 28 日（火）　＊必着
給付対象世帯／①～③全てに該当する世帯が対象です。
① 令和 4年 9月 30 日に住民登録がある世帯であること。
② 令和 4年 9月 30 日の住民登録上の世帯に属する世帯
全員が、令和 4年度住民税非課税であること。

③ 世帯全員が、住民税が課税されている他の親族の扶
養になっていないこと。

そのほか／申請書や提出書類など詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

【家計急変世帯への給付金については、申請が必要です】
　予期せず家計が急変したことで令和 4年の収入が減少し、
世帯全員が住民税非課税相当になった世帯が対象となります。
審査の結果、対象とならない場合があります。
※既に当給付金が支給された世帯は対象外となります。

【申請が必要な場合】
令和 4年 1月 2日以降に本市に転入した方がいる世帯や、

令和 4年度住民税が未申告の方がいる世帯は、書類が郵送さ
れないため、申請が必要です。

詳しくはこちら

　冬がやってきました。寒い夜には、水道管の凍結に注
意してください。もし、水道管が凍ってしまうと、水が
出なくなったり、破裂して漏水したりするため、
 ・朝、洗顔できない
 ・トイレが使えない
 ・食器を洗うことができない
 ・水道管が破裂すると修理代が掛かってしまう
など、日常生活が大変不便になってしまいます。

●水道の凍結を防ぐには…
 ・寒い夜には少量の水を蛇口から流しておく
 ・水道管に布や保温材を巻く
　それでも水道管が凍ってしまった場合には、水道管に
タオルや布をかぶせ、その上からぬるま湯を何度もまん
べんなくかけて、ゆっくり溶かしてください。（※熱湯
では水道管が破裂することがあります）
　万一破裂してしまった場合は、修理が必要となります
ので、矢板市指定給水装置工事事業者に連絡してくださ
い。（※修理費用は個人負担となります）
　なお、凍結破損による漏水の水道料金は減免とはなり
ませんのでご注意ください。

　最近、敷地内の給水管からの漏水が多くみられます。
漏水を長期間放置していると、知らず知らずのうちに多
額の水道料金になってしまいます。
　下記の方法で簡単に調べることができるのでお試しく
ださい。

●漏水を調べるには…
　水道蛇口を全部閉めた後、
水道メーターの「パイロット」
を見てみましょう。
　まだパイロットが回ってい
たら、敷地内給水管のどこか
で漏水しています。
　お早めに市指定給水装置工事事業者に修理をご依頼く
ださい。（賃貸住宅にお住まいの方は管理会社へ連絡し
てください）なお、修理費用は個人負担となります。
　水道料金の減免などについては、上下水道事務所まで
お問い合わせください。
　指定給水装置工事事業者一覧は、市ホームページにも
掲載しています。
問い合わせ／水道課　☎（４４）１５１１

詳しくはこちら

凍結にご注意ください 漏水にご注意ください

指定給水装置工事事業者（市内）[ 五十音順 ]
業者名 電話番号 業者名 電話番号 業者名 電話番号

（有）荒井プロパン ☎（４３）０６０２ 斎藤電機商会 ☎（４３）０６０７ （有）長峰設備工業 ☎（４８）１４０９
泉水道（有） ☎（４３）５４１５ 鈴木土木設備（有） ☎（４３）９０５６ （株）新野重建 ☎（４３）９８８５
カンノ設備 ☎（４３）７０８６ （株）スミスケ ☎（４３）０２２０ （有）沼野組 ☎（４８）１３１２
幸和設備工事（有） ☎（４８）１５５５ 西有工業（株） ☎（４３）３１３４ （有）野川設備工業 ☎（４３）０８４７
（株）小堀建設 ☎（４３）３６４４ （有）大増設備 ☎（４４）１２６９ ヒカリ空調 ☎（４３）５６４６
斎藤設備（有） ☎（４３）８９７０ 中居設備 ☎（４８）３５３２

　　令和 4年 12 月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　固定資産税は、土地、家屋のほかに償却資産（事業用
資産）も課税対象となります。償却資産の所有者は、毎
年、1月 1日現在の所有状況を、資産が所在する市町村
に申告することが法律によって義務付けられています。

●令和 5年度償却資産申告書を発送しました
　12 月 1 日、前年度に申告した方や新規に事業を開始
した方などに、申告書類を発送しました。下記の「申告
が必要な方」に該当する方で申告書類が届かない場合は、
ご連絡ください。
申告が必要な方／市内に該当資産を所有している個人ま
たは法人

申告方法／申告書を直接または郵送で提出してください。
申告期限／ 1 月 31 日（火）
※令和 4年度（今年度）分の申告がお済みでない方は、
早急に申告してください。

申告・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

　償却資産とは…
　土地・家屋以外で事業に用いることができる有形
資産。ただし、自動車税・軽自動車税の課税対象と
なる車両は除く。
例：外構、広告塔、畜舎やビニールハウスなどの構
　　築物、太陽光発電設備、各種事業用の機械や装置、
　　大型特殊自動車、工具、備品　など

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　指定袋やコンテナに入らない大きさのごみは粗大ごみ
となりますので、直接、エコパークしおやへ持ち込みを
お願いします。

　

　家庭で使用した小型家電製品（窓口設置の回収ボックス：
投入口10×25㎝に入るもの）やパソコン機器（デスクトッ
プパソコン・ノートパソコンなど）については、生活環境
課窓口で無料回収していますので、ご活用ください。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢3640）　☎（４６）５７１１
受入時間／平日 8：30 ～ 17：00　※祝祭日を含む
　　　　　土曜 8：30 ～ 12：00
※年末は通常通り受け入れを行いますが、混雑が予
想されますので、事前にエコパークしおやにお問
い合わせください。

※年始（1月 1～ 3日）は受け入れできません。
料金／ 10kg につき 100 円
持ち込めないもの／家電リサイクル法対象製品（エ
アコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機）、PCリサイク
ル法対象製品、自動車部品、農業資材、コンクリー
ト等がれき類、その他産業廃棄物

粗大ごみの出し方 家電製品の回収

【注意】
　下記の家電製品は窓口回収していません。
 ・家電リサイクル法対象製品（エアコン・テレビ・
冷蔵庫・洗濯機）

 ・回収ボックスに入らない家電製品のほか、除湿
機、オイルヒーター、電気毛布などの布製品類

　市では、電気代の負担軽減のため、省エネ家電（エア
コン・冷蔵庫・照明器具）の購入・買い替えを支援します。
補助対象／
 ・住民登録のある個人（※ 18 歳以上、1人 1回のみ）
 ・令和 4年 10 月 14 日～令和 5年 2月 15 日に購入した、
統一省エネラベルの省エネ性能★ 2つ以上のエアコ
ン・冷蔵庫・照明器具（※電球・蛍光灯のみは対象外）

 ・市内店舗（※家電量販店や大型店は対象外）で購入、
工事したもの

補助金額／合計購入金額（工事・配送費含む）の 30％
以内（上限 9万円）

申請方法／申請書兼請求書・領収書（原本）・保証書のコ
ピー・通帳のコピーを生活環境課窓口に提出してください。
※予算額になり次第、受付終了。
そのほか／「とちぎ省エネ家電購入応援キャンペーン」
と併用できます。

申請・問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

詳しくはこちら



令和 4年 12 月号20

　各種講座・スポーツ教室・ボラ
ンティア活動・出前講座・施設案
内など、生涯学習に関する多くの
情報を掲載した生涯学習情報「ま
なび」を毎年発行しています。
　2023 年度版の編集作業に入るた
め、現在サークル活動や自主活動
のページに記載されている、団体
名や代表者氏名・連絡先などに変更がありましたら、生
涯学習課までご連絡ください。
　また、新規掲載や削除を希望する場合も
同様にご連絡ください。なお、2022 年度版
から、電子ブック版に移行しました。
期限／ 12 月 28 日（水）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

まなび2022
電子ブック

　独り暮らしの高齢者や高
齢者のみの世帯の方にお届
けするためのお弁当を調理
する「調理ボランティア」と、
お弁当を配送する「配送ボ
ランティア」を募集します。
　なお、10月より調理場所が泉公民館に変更になりました。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

●調理ボランティア
　月に１回程度、 9：00 ～ 11：30
●配送ボランティア
　月に１回程度、10：50 ～ 12：00
※配送時に車両の提供が可能な方、運転に自信のある方は、
ぜひご協力をお願いします。

　市民一人ひとりに交通安全意識の浸透を図り、交通
ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けて交
通事故防止の徹底を図ることを目的とします。

① 子どもと高齢者の交通事故防止
② 飲酒運転など根絶と安全運転の励行
③「ライト4（フォー）運動」と「原則ハイビーム」の推進
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５
　　　　　矢板警察署　☎（４３）０１１０

運動の目的

運動の重点

　令和 5年度に矢板運動公園緑新スタジアム YAITA（陸
上競技場）・サッカー場の利用を希望する団体の申し込
みを受け付けます。
申込方法／ 12 月 15 日（木）までに、きずな館にある
申込書でお申し込みください。

そのほか／大会などの行事開催や芝生保護のため、ご希
望に添えない場合があります。事務局で調整後、2月
下旬に結果をご連絡します。
問い合わせ／施設管理公社　☎（４３）８２１０

　市、市社会福祉協議
会、（株）ビッグワン、
（株）ダイユーとの間
で締結した「買い物支
援・地域見守りと災害
時物資供給に関する包
括連携協定」に基づ
き、買い物困難地域での移動販売車の運行が始まりました。
移動販売車は、食料品・日用品専用車の 2台で巡回します。
販売品／弁当・野菜・果物・惣菜・飲み物・日用品など
そのほか／運行時間は目安です。天気や交通状況により、
変更になる場合があります。

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

【運行ルート】
詳しくはこちら

曜日 順路 場所 時間 備考

月
曜
日

1 安沢自治公民館 10：30 ～ 11：00 毎週

2
館ノ川地内（たかはら森林組合南側）

11：30 ～ 12：00
第1・3・5

合会自治公民館 第2・4

3 ハッピーハイランド矢板自治公民館 13：30 ～ 14：10 毎週

4 木幡北山はつらつ館 14：30 ～ 15：10 毎週

曜日 順路 場所 時間 備考

木
曜
日

1 泉公民館 10：30 ～ 11：00 毎週

2 山田自治公民館 11：10 ～ 11：50 毎週

3 長井自治公民館 13：20 ～ 13：50 毎週

4 上伊佐野自治公民館 14：10 ～ 14：40 毎週

5
コリーナ矢板自治公民館

15：20 ～ 15：50
第1・3・5

コリーナ矢板調整池横 第2・4

　　令和 4年 12 月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　市が発注する軽易で、契約金額 50 万円未満の小規模
な建設工事や修繕工事の登録を希望される方は、書類を
添えて申請してください。
受付期間／令和 5年 2月 1日（水）～ 21 日（火）
提出方法／直接（※土・日・祝日を除く9：00～ 17：00）、
　または郵送（※必着、当日消印不可）で提出してください。
有効期限／令和 5年 4月 1日～令和 8年 3月 31 日
　　　　　（令和 5・6・7年度）

そのほか／
　申請書は、総務課窓口で配布しているほか、市ホーム
ページ（トップページ＞しごと・産業＞入札参加申請・登録＞
小規模工事等契約希望者登録希望）からダウンロ－ドするこ
とができます。
提出・問い合わせ／
　〒 329-2192　矢板市総務課  管財担当（住所不要）
　☎（４３）１１１３

　シルバーサポーターとは、市内自治公民館で行われて
いる高齢者を対象とした介護予防教室などで、体操指導
などのボランティアとして活動いただく方です。あなた
も地域のボランティアに参加してみませんか？
日時・内容／全 5回

定員／ 20 人程度
申込方法／ 12 月 26 日（月）までに、電話または直接
窓口でお申し込みください。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６　

日時 内容 場所

① 1 月 17 日（火）

9：30 ～ 11：30

講義「シルバーサポーターとは？」
　　  「認知症サポーター養成講座」

市保健福祉
センター

② 1 月 24 日（火） 運動実技「自分の健康管理と介護予防のための体操」

③ 2 月 7 日（火） 講義「お口・歯の健康について」

④　 2 月 14 日（火） 講義「高齢期の栄養について」

⑤ 2 ～ 3 月中（未定）
9：30 ～ 11：00
または

10：00 ～ 11：30

「いきいき体操教室」の見学・体験
＊ 実際に市内の自治公民館に行き、シルバーサポーターさんの
　活動を見学、体験します。

自治公民館

　すでに年間上限の 50 ポイントが貯まっている方、年
内にポイントを貯める予定のない方は、ポイント交換の
申請を受け付けます。
日時／ 12 月 12 日（月）・13 日（火）9：00 ～ 16：00
場所／きずな館  2 階会議室
持ち物／
 ・にこにこメイト・きらりんサポーター手帳
 ・印鑑（代理人が申請する場合）
※両方の活動手帳をお持ちの方は、必ず 2冊とも提出
してください。ポイント交換の申請を別々に行うこと
はできません。

※通常のポイント交換の受付期間は、1月 4日（水）～
31日（火）です。1月中の申請にご協力ください。

※令和 5年のにこにこメイト・きらりんサポーター活
動申請受け付けも同時に行います。

【きらりんサポーター養成講座】
　新たにきらりんサポーターの活動をしたい方は、養成
講座の受講が必要です。受講後に活動手帳を交付します。
日時／ 12 月 20 日（火）13：30 ～ 1時間程度
場所／きずな館  2 階会議室
申込方法／ 12 月 13 日（火）までに、電話でお申
し込みください。

【交換対象品などの詳細について】
●シニアクラブ、きらきらサロンに参加している方
　代表者を通して、ご案内します。
●上記以外の方
　社会福祉協議会にお問い合わせください。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
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広告⑦スミスケ
新年をむかえる前に住まいの点検修理を！新年をむかえる前に住まいの点検修理を！
       　具合の悪いところはありませんか？

　ふるさと納税は、矢板市にとって貴重な収入源となっ
ています。令和 3年度は全国の皆さまより約 2億 4,800
万円の寄附をいただき、その寄附金は、さまざまな事業
に活用されています。

　年末年始にかけて、矢板市外にお住まいのご家族やご親
戚に対し、市のふるさと納税制度のPRにご協力ください！
　寄附をいただいた市外の方へは、市の特産であるリン
ゴやイチゴなどの多彩な産品や地域事業者のサービスを
返礼品としてお送りしています。
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

矢板市 ふるさと納税

　市内の高校生団体 YADが企画したアウトドア体験イベ
ントを今年も長峰公園で開催します！大人から子どもまで
楽しめる体験が盛りだくさんです。ぜひご来場ください。
日時／ 12 月 11日（日）11：00 ～ 16：30　＊雨天中止
場所／長峰公園  中央広場
参加費／体験エリアの入場には、協力金として 1人 100
円をいただきます。

内容／
【気球搭乗体験】
参加費／ 1 人 1,500 円　＊先着 100 人
※ 12 月 3日（土）10：00 より予約受付開始
【ツリークライミング】
参加費／ 1 人 1,000 円　＊先着 30 人
※当日 11：00 ～受付開始
そのほか／アウトドア体験としてスラックライン・モ
ルック・丸太早切り体験などが楽しめます。

問い合わせ／矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　　　　　　☎（４７）７０１７

事前予約フォーム

詳しくはこちら

　令和 4年 12 月号 23※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　矢板武没後 100 年を記念して、さまざまなイベント
を開催します。イベントに参加して、矢板武の功績や本
市の歴史に触れてみませんか？
参加費／無料　
そのほか／
 ・入館料として大人 1人 150 円がかかります。学生以
下は無料です。

 ・③④の参加者には、たけりんエコバックを
プレゼントします。ぜ
ひ、ご参加ください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

を

③茶道体験
　日本の伝統文化である茶道。この機会にぜひ体
験してみませんか。
日時／令和 5年 1月 14 日（土）
　　　 10：00 ～・11：00 ～　※ 1時間程度
場所／矢板武記念館  母屋
対象／小・中学生　定員／各 10 人　※先着順
入館料／参加者とその保護者 1人は無料
申込方法／ 12月23日（金）までに申込専
用フォームからお申し込みください。

①企画展「残された手紙 ～史料からみる武と人との繋がり～」
矢板武記念館では、武に関する史料を随時収集
しています。今回は、最近収集した手紙類を中心
に武と繋がりがあった方々を紹介します。
期間／ 12 月 10 日（土）～ 25 日（日）
場所／矢板武記念館  西蔵
そのほか／期間中は12日（月）、13日（火）が休館

②あんどん&和傘イルミネーション
　市内小中学生が描いた、かわいらしいイラスト
入りあんどんがライトアップされます。
日時／ 12 月 18 日（日）～ 25（日） 
　　　 16：00 ～ 20：00
場所／矢板武記念館  庭園
そのほか／期間中の休館は無し

④創作落語漫談師　田
たにしおどり

螺踊理の落語漫談
　栃木にちなんだ面白おかしい落語漫談を聞いて
みませんか。
日時／令和 5年 1月 15 日（日）
　　　 13：30 ～　※ 1時間程度
場所／矢板武記念館  母屋
定員／ 20 人　※先着順
申込方法／ 12 月 23 日（金）までに電話でお申
し込みください。

申込専用フォーム

　物価高の今、人生を楽しむために必要なマネープラン
や資産運用について学びます。
日時／令和 5年 1月 14 日（土） 10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館  大会議室
定員／ 30 人　＊先着順
参加費／無料

講師／足利銀行  コンサルティング営業部
持ち物／筆記用具
申込方法／ 12 月 25 日（日）までに、電話でお申し込
みください。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館
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提出方法／各計画担当課に直接お持ちいただくか、郵送・
ファクス・メールのいずれかでお送りください。

様式／様式は自由ですが、A4版で、住所・氏名・電話
　番号を必ず記載してください。

そのほか／お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を
整理し、市の考え方とあわせて、後日公表します。個
人への回答は行いませんので、ご了承ください。

詳しくはこちら

矢板市城の湯温泉センター改修事業計画矢板市城の湯温泉センター改修事業計画
閲覧・募集期間／
　12 月 26 日（月）  まで　 ＊必着
閲覧方法／
 ・商工観光課、各公民館で文書閲覧
 ・市ホームページに掲載
提出先・問い合わせ／
　〒 329-2192   （住所不要）　矢板市商工観光課　
　☎（４３）６２１１　 （４４）３３２４

kankou@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

矢板市生活排水処理構想の見直し矢板市生活排水処理構想の見直し
閲覧・募集期間／
　12 月 27 日（火）  まで   ＊必着
閲覧方法／
 ・下水道課、各公民館で文書閲覧
 ・市ホームページに掲載
提出先・問い合わせ／
　〒 329-2164　矢板市本町 4-39　矢板市下水道課　
　☎（４３）６２１４　 （４３）９７７０

gesuidouka@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

矢板市公共施設再配置計画（改訂）矢板市公共施設再配置計画（改訂）
閲覧・募集期間／
　12月15日（木）～令和5年1月20日（金）   ＊必着
閲覧方法／
 ・総務課、各公民館で文書閲覧
 ・市ホームページに掲載
提出先・問い合わせ／
　〒 329-2192   （住所不要）　矢板市総務課　
　☎（４３）１１１３　 （４３）２２９２

kanzai@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

矢板市男女共同参画計画「あいプラン」5期計画矢板市男女共同参画計画「あいプラン」5期計画
閲覧・募集期間／
　12月9日（金）～令和5年1月13日（金）   ＊必着
閲覧方法／
 ・生涯学習課、各公民館で文書閲覧
 ・市ホームページに掲載
提出先・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

syougaigakusyuka@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

市では県と協働で、滞納整理に重点をおいて
徴収強化に取り組みます。

●皆さん一人ひとりが矢板市を支えています
　皆さんが納めた税金は、市が取り組む施策の重要な財
源となっています。税収が確保できないと、予定してい
た事業が行えなくなったり、必要な住民サービスが提供
できなくなったりすることがあります。
●自主的な納付をお願いします
　期限を過ぎても納付されないと、財産の滞納処分（預

貯金、生命保険、給与および不動産などの差し押さえ）
を受けることになります。また、財産調査のために住居
の捜索を行うこともあります。
　滞納処分を受けないよう、自主的な納付をお願いします。

問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

●休日収納窓口を開設します
　日時／ 12 月 11 日（日）9：00 ～ 16：30
　場所／税務課（市役所本館 2階）
　内容／市税の納付、納税相談



～市内外の情報をお届けします～

　　令和 4年 12 月号 25※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

求職者のための巡回セミナー＆
巡回相談会
日にち／令和 5年 1月 12 日（木）
場所／生涯学習館  研修室（1）
申込方法／開催日の前日 16：00 ま
でに、電話でお申し込みください。

　＊要予約
参加費／無料
【セミナー】
時間／ 10：30 ～ 12：00
定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー
内容／面接の受け方とメンタルト
レーニング

【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動に関するアドバイ
ス・職業適性診断・履歴書の書き
方・面接の受け方

申込・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

令和4年度第3回危険物取扱者試験
試験日／令和 5年 3月 5日（日）
　　　　9：30 ～
試験の種類および手数料／
 ・甲種：6,600 円
 ・乙種（第 1類～第 6類）：4,600 円
 ・丙種：3,700 円
書面申請／1月10日（火）～20日（金）
　9：00 ～ 17：00（土・日を除く）
電子申請／ 1 月 7 日（土）9：00 ～
17 日（火）17：00
そのほか／試験会場・申請方法な
ど詳しくは、（一財）消
防試験研究センターの
ホームページをご覧く
ださい。　　　　　　　　　

問い合わせ／
　（一財）消防試験研究センター栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

放送大学に入学しませんか
　放送大学は、テレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制の大学です。
働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、さまざまな目的
で、幅広い世代の方が学んでいます。
　2023 年 4 月入学生を募集してい
ます。無料で資料を差し上げていま
すので、気軽にお問い合わせください。
募集区分／
【教養学部】
 ・科目履修生（6カ月在学し、希望科目を履修）
 ・選科履修生（1年間在学し、希望科目を履修）
 ・全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
【大学院】
 ・修士科目生（6カ月在学し、希望科目を履修）
 ・修士選科生（1年間在学し、希望科目を履修）
出願期限／
【第1回】令和5年2月28日（火）まで
【第2回】令和5年3月14日（火）まで
※インターネット出願も受け付けています。
出願・問い合わせ／
　放送大学栃木学習センター
　☎０２８（６３２）０５７２

障がい福祉サービス　就労継続支援事
業所・就労移行支援事業所合同説明会
　就労継続支援A型・B型事業所ま
たは就労移行支援事業所の利用を検
討中の方などを対象とした説明会を開
催します。各事業所とは個別に説明を
受けたり、相談したりすることができ
ますので、お気軽にご来場ください。
日時／ 12月9日（金）14：00～16：00
場所／生涯学習館  研修室（1）
出展事業所／
【就労継続支援 A型】
 ・さきがけ 
【就労継続支援 B型】
 ・ワークスたかはら　・いなほ
 ・さらさ
【就労移行支援】
 ・ディンクルサポートセンター
そのほか／参加無料、予約不要です。
問い合わせ／社会福祉課
　　　　　　☎（４３）１１１６

農業用軽油免税証交付申請受付
　令和 5 年中に使用する農業用軽
油免税証の交付申請を受け付けます。
対象／
 ・農業を営み、農業用機械に軽油を
使用する方

 ・機械を使う作業の全ての委託を受
けて農作業を行い、農業用機械に
軽油を使用する方

受付期間／
　令和 5年 1月 5日（木）・6日（金）
　・10 日（火）
　9：00～11：30、13：00～16：00
受付場所／県塩谷庁舎  101 会議室
問い合わせ／
　矢板県税事務所課税課
　☎（４３）２１７３

令和 4年分青色決算説明会
および白色決算説明会
【青色】
日時／ 12 月 13 日（火）
農業所得：10：00 ～ 12：00
営業等・不動産所得：14：00～16：00
会場／片岡公民館  コミュニティホール
【白色】
日時／ 12 月 15 日（木）
農業所得：10：00 ～ 12：00
営業等・不動産所得：14：00～16：00
会場／氏家公民館  第 4・5研究室
　　　（さくら市櫻野 1322-8）
そのほか／先着順となりますので、
定員に達した場合は参加できな
い場合があります。

問い合わせ／
　氏家税務署
　☎０２８（６８２）３３１３

無料不動産相談会
日時／令和 5年 1月 17 日（火）
　　　13：30 ～ 15：30
場所／保健福祉センター2階  小会議室
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

募　　集

お 知 ら せ

詳しくはこちら

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・コードレス電話機
・強力つっぱり棒
  （35cm× 50cm  2 本）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・一輪車（16インチ以上のもの）問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら
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種目／川柳 期限／ 12 月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

3 月号
作品募集

　  映画会
作品／「バンビ」
　森の王子として生まれた子鹿のバンビは、一躍森の
人気者になり、母親や森の仲間たちの愛情を受けて育
ちます。しかし冬のある日、ハンターによって母親を
亡くしてしまい…。バンビは、数々の試練を乗り越え
て成長していきます。
日時／ 12 月 24 日（土）
　　　 14：00～15：20（開場13：30）※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）図書館からのお知らせ 　   

クリスマス工作会
日時／ 12 月 18 日（日）
　　　 10：30 ～ 12：00
申込方法／ 12 月 1 日（木）から、図書館カウンター
　で直接お申し込みください。
※詳細は図書館ホームページ、館内ポスター
　などでご確認ください。

図書館HP

電子図書館

開館時間／ 9：00 ～ 19：00　　貸出点数／全 15 点　　貸出期間／ 2 週間
休館日／ 12 月 5・12・19・20・26・29 ～ 31 日、1月 1～ 3・10・16・17・23・30 日
利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ページ／ https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
電子図書館／ https://www.d-library.jp/yaita/g0101/top/　　  問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

人形劇やパネルシアター、読み聞かせなどを行います。
●日時：12月 13 日（火）　10：00 ～ 12：00
●場所：図書館 2F  視聴覚室

★えほんひろば＆赤ちゃんのじかん★えほんひろば＆赤ちゃんのじかん

★ポットタイム★ポットタイム
●日時：12月 17 日（土）　14：00 ～ 15：00
●場所：図書館 1F  絵本のおへや

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会

す。

日
●場所場

サンタさんが、とび入り
参加するかもしれないよ！

お楽しみに！

錦
秋
の
観
瀑
台
に
霧
が
舞
う

　
　
　
　
　
　
　
𠮷
澤

実

（
評
）
こ
の
句
が
投
句
さ
れ
た
頃
の
日
光
の
紅
葉
を
大
方
の
人
が
実
感
し
た
と
思
う
。

た
だ「
霧
」と「
錦
秋
」で
秋
の
季
重
ね
に
な
る
か
ら
例
え
ば「
し
ぶ
き
受
く
」。

色
鳥
や
老
境
に
し
て
末
だ
枯
れ
ず

　
　
　
　
　
菊
地

壽
一

（
評
）「
色
鳥
」
と
は
「
渡
り
鳥
」
の
こ
と
。
改
め
て
「
老
境
」
と
は
ど
こ
か
ら
を

言
う
の
だ
ろ
う
か
。
枯
れ
な
く
て
も
い
い
と
思
う
。
枯
れ
な
い
方
が
い
い
。

車
待
つ
背
後
よ
り
椅
子
今
朝
の
秋

　
　
　
　
　
篠
原

玲
子

（
評
）
迎
え
の
車
を
待
っ
て
い
る
作
者
に
椅
子
を
す
す
め
て
く
れ
る
人
の
あ
っ
て

そ
の
優
し
さ
は
言
葉
が
な
く
て
も
十
分
伝
わ
る
。

絵
筆
持
ち
一
つ
年
取
る
八
十
路
か
な

　
　
　
　
大
野

孝
子

（
評
）
何
歳
に
な
っ
て
も
何
か
を
学
ぼ
う
と
す
る
気
持
ち
と
実
際
に
続
け
て
居

ら
れ
る
こ
と
を
尊
敬
し
ま
す
。
た
だ
中
七
は
季
語
に
は
な
ら
な
い
。

ど
ん
ぐ
り
が
歩
道
を
う
め
て
遠
回
り

　
　
　
　
飯
島

忠
雄

（
評
）
こ
の
季
節
に
な
る
と
い
ろ
い
ろ
な
ど
ん
ぐ
り
が
道
を
塞
ぐ
よ
う
に
転
が
っ
て

い
て
足
を
取
ら
れ
そ
う
に
な
る
。「
遠
回
り
」が
川
柳
に
な
り
そ
う
で
面
白
い
。

布
団
干
し
聞
こ
え
し
よ
さ
こ
い
高
き
空

　
　
　
金
子
千
加
子

（
評
）
一
句
の
中
に
盛
り
過
ぎ
の
感
が
あ
る
。「
何
処
か
ら
か
よ
さ
こ
い
の
唄

布
団
干
す
」
く
ら
い
に
。

歓
声
を
秘
め
て
大
輪
秋
に
咲
く

　
　
　
　
　
　
村
上

訓
久

（
評
）
こ
の
句
は
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
矢
板
の
花
火
大
会
に
つ
い
て
感
想
、

感
動
を
五
七
五
に
し
た
の
だ
が
花
火
が
見
え
な
い
。
下
五
も
向
日
葵
か

な
、
ダ
リ
ア
か
な
と
花
の
方
を
想
像
し
て
し
ま
う
。
説
明
に
な
る
が
例

え
ば
「
コ
ロ
ナ
過
の
花
火
大
会
大
拍
手
」
感
動
を
無
言
の
平
凡
に
な
る

が
そ
れ
だ
け
十
七
文
字
で
表
現
す
る
の
は
大
変
難
し
い
。

ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
ね
む
る
夜
空
の
ほ
し
づ
く
よ

小
野
崎
典
子

（
評
）
エ
ジ
プ
ト
の
若
い
王
子
の
美
し
い
ミ
イ
ラ
の
柩
を
観
て
、
か
の
時
代
に
想
い
を

馳
せ
て
の
句
と
思
う
。「
夜
空
と
ほ
し
づ
く
」の
重
な
り
が
省
略
出
来
な
い
か
。

空
か
ら
の
秋
の
涙
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ

　
　
　
　
　
福
田

常
一

（
評
）
受
け
止
め
方
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
だ
ろ
う
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
胸

が
痛
む
。

枯
す
す
き
風
に
う
た
れ
て
ゴ
ル
フ
か
な

　
　
　
大
谷

章

（
評
）
作
者
と
枯
れ
す
す
き
が
重
な
っ
て
一寸
ユ
ー
モ
ア
。
ス
コ
ア
良
か
っ
た
で
す
か
。

赤
と
ん
ぼ
航
空
シ
ョ
ウ
の
腕
比
べ
　
　
　
　
　
渡
辺

和
子

（
評
）
中
七
の
「
の
」
は
「
と
」
の
方
が
引
き
立
て
役
に
な
る
と
思
う
。

星
流
る
あ
の
日
よ
り
家
出
ぬ
母
に
　
　
　
　
　
彦
坂

寿
子

（
評
）
何
も
い
う
事
は
な
い
。
句
と
し
て
少
し
重
い
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。
想

い
が
沢
山
込
め
ら
れ
て
一
瞬
の
間
の
こ
と
は
後
か
ら
ゆ
っ
く
り
湧
い
て

く
る
。

文
芸
俳
句
五
味

し
づ
江
選

　令和 4年 12 月号 27　令和 4年 12 月号 27　令和 4年 12 月号 27※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

営業時間／ 10：00 ～ 15：00（冬季期間：金・土・日・祝のみ）
※年末年始 12 月 26 日～ 1月 5日は休館
申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　　　　 yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅HP

◆スノーモービルツアー参加者募集
　雪の積もる八方ヶ原をスノーモービルで楽しむ
モーターアクティビティです。普段見ることができな
い冬の八方ヶ原の自然を満喫してみませんか。

　日時／ 1 月 21 日（土）10：30 ～ 13：20
　場所／山の駅たかはら周辺
　対象／中学生以上の方（身長 150cm以上の方に限る）
　※未成年の方は保護者同伴
　定員／ 5 人　＊先着順
参加費／ 6,600 円（ランチ付き）

持ち物／防寒対策のうえ、濡れたり汚れたりしても良い服装
そのほか／天候不良時および積雪が無い場合は、中止と
なります。

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 12 月 18 日（日）、1月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 11 月 26 日（木）

◆イベント情報
●当てくじ
　子どもから大人まで喜ばれる商品を用意しています。
　期間／ 12月24日（土）から　※商品無くなり次第終了
場所／城の湯温泉センター受付　参加費／ 1回 200円

城の湯温泉センターHP

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 12 月 5・6・12・19・20・26 日
　　　　   1 月 1・5・10・11・16・17・23・30 日
利用料／大人（中学生以上）500円　65歳以上・小学生400円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

営業時間／旬鮮やいた　8：30 ～ 18：00
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～15：00  軽食9：00～17：00
問い合わせ／道の駅やいた　 （４３）１０００ （４０）０６６２

HP

定休日／
旬鮮やいた…定休日なし　
つつじ亭…店頭にて告知

道の駅HP

1212月月1111日（日）日（日）
88時時3030分から分から

矢板米矢板米

   だいこんをおいしく食べよう
葉　　　実は立派な緑黄色野菜。
　　　　細かく刻んでふりかけやチャーハンに。
上部　　甘みがあって、一番みずみずしい部分。
　　　　サラダや和え物に。
中央　　辛みと甘みのバランスが良い部分。
　　　　加熱すると柔らかく煮物向け。
先端　　辛みがあって筋っぽいのが特徴。
　　　　ピリリと辛い大根おろしに。

葉

上部

中央

先端

●年末年始の休業について
　旬鮮やいた・つつじ亭は、12 月 31 日（土）～ 1月 3日（火）は休業します。
※ 12 月 30 日（金）は 15：00 閉店

   だいこんをおいしく食べよう
葉　　　実は立派な緑黄色野菜。
　　　　細かく刻んでふりかけやチャーハンに
上部　　甘みがあって、一番みずみずしい部分
　　　　サラダや和え物に。
中央　　辛みと甘みのバランスが良い部分。
　　　　加熱すると柔らかく煮物向け。
先端　　辛みがあって筋っぽいのが特徴。
　　　　ピリリと辛い大根おろしに。

葉

に。
分。

上部

中央

先端



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 後藤医院 ☎（44）2323 当番 池田クリニック☎（43）0207 当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30 31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

日時 場所 備考

7日（土） 9：00 ～ 12：30
14：00 ～ 15：30 保健福祉センター 体組成測定・健康相談

12日（木） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 健康相談
17日（火） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 健康相談
27日（金） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 健康相談

17：10～ 76.4FM

延長窓口

延長窓口

心配17：10～ 76.4FM

17：10～ 76.4FM

心配

心の健康

17：10～ 76.4FM

心配

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯

延長窓口

後見

延長窓口図書館・城の湯 図書館 図書館

城の湯
図書館・城の湯

図書館・
城の湯

17：10～ 76.4FM

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 　…要予約

法律

心配

後見

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

心の健康

マイナンバー休日窓口

おとな

２０２３２０２３

J a n u a r yJ a n u a r y
１

マイナンバー休日窓口法律

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は休館です。

●上下水道事務所 12月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

ご家庭に配布してある「ごみ収
集カレンダー」、または市ホーム
ページを参照ください。●市営バス

　デマンドバス
12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は運休です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急診療所　☎028（625）2211 まで、お問い合わせください。

城の湯



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 後藤医院 ☎（44）2323 当番 池田クリニック☎（43）0207 当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

８ ９ 10 11
当番 佐藤病院 ☎（43）0758 当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

29 30 31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

17：10～ 76.4FM

17：10～ 76.4FM

17：10～ 76.4FM

17：10～ 76.4FM

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯

延長窓口

17：10～ 76.4FM

図書館・城の湯 図書館 図書館

城の湯

図書館・城の湯

延長窓口

木 金 土
５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028（682）8811

こども

２０２３２０２３

J a n u a r yJ a n u a r y
１

延長窓口

 　…要予約

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

　　　　　  相談・育児教室

図書館

健診

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は休館です。

●上下水道事務所 12月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

ご家庭に配布してある「ごみ収
集カレンダー」、または市ホーム
ページを参照ください。●市営バス

　デマンドバス
12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は運休です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急診療所　☎028（625）2211 まで、お問い合わせください。

城の湯

　未就園児のお子さんと保護者の方が対象です。保育士さんや子
育て仲間と楽しい時間を過ごしてみませんか？



この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

用途はいろいろ。
お求めは、
市内取扱店で！

11等等
2等

3等

常備食ご贈答

商商品品券券 33,,000000円円分分
商品券 500円分

現金 50円

（200本）

問い合わせ／矢板市商工会 （４３）０２７２

加盟店賞（加盟店独自の特別賞）

定番の
あっぷるカレー
1ケ432円（税込）

美味保証！
やいた黒カレー
1ケ540円（税込）

お土産令和4年7月4日より販売いたしましたプレ
ミアム付商品券「つつじの郷やいた商品券」
は、ご利用いただけましたでしょうか。
お手元にお持ちの方は、令和4年12月31日
までに取扱店にてご利用ください。

（800本）

（5,600本）

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

※新型コロナ感染症拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　令和 4年度末で閉校となる川崎小学校では、講師に原  

博実さんを迎え、記念講演会やサッカー教室が行われました。

また、記念行事の最後には、思い出がたくさんつまった校庭

で全児童と教職員・保護者たちが、「川崎小学校ありがとう」

などのメッセージとともに300個の風船を大空に放ちました。

　参加した児童は、「原さんによるサッカー教室やバルー

ンリリースなど、また一つみんなとの思い出が増えてうれ

しかった」と話してくれました。

　片岡小学校の記念行事では、現在の児童の様子をまとめ

た記念DVDの鑑賞や「マロニエ・カルテット」による生演

奏が行われました。教職員による児童に向けた歌「名前」

の披露時には、PTA役員が涙を流す場面もありました。

　村島校長は、「創立以来多くの方たちの努力と支えによっ

て歴史を刻み、伝統を育んできました。今後も児童のさら

なる成長を願い教職員一同取り組んでまいります」と話し

ていました。 150thANNIVERSARY
～ 2校の小学校が創立 150 周年を迎え、記念行事が行われました～

川崎小学校11/16

片岡小学校11/11
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