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印刷／㈱幕壱

　 

①春菊をサッと塩ゆでし、水にさらす。水気を絞っ
　たら、細かくきざむ。
②白ねぎをみじん切りにする。
③白飯を包丁で叩き、ボールに入れ、すりこぎ棒な
　どでついて粘りが出るまでこねる。
④③に味噌を加え、①の春菊、②のねぎを入れる。
⑤ 2つに分け、厚さ 5ｍｍの円盤型に形を整えた後、
　熱して油をひいたフライパンで焼く。
⑥片面にきつね色の焦げ目がついたら裏面も焼く。
⑦焼き色が付いたら皿に盛り、青のり、ごまをお好
　みで散らせばできあがり。

 ・春菊（1株）　　30g
 ・白飯　　　　   160g
 ・味噌　　　　    　5g
 ・塩　　　　     　少々

 ・白ねぎ　　　約 5㎝
 ・油　　　　　　適量
 ・青のり　　　　適量
 ・白ごま　　　　適量

 【1枚分】熱量  159kcal　塩分  1.3g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2016

　姉妹都市である茨城県笠間市との交流活動を推進する
ため、笠間市との交流事業を行う団体に対し、姉妹都市
交流事業費交付金を交付します。
対象／
　次に当てはまる市内の市民団体（5人以上）など
 ・市内小・中・高校の児童・生徒および指導者
 ・市内在住の社会人（大学生を含む）
 ・その他、市長が特に認めた者
交付金額／
 ・事業の必要経費の 2分の 1で、上限 10 万円。
 ・一団体において対象事業を各１回まで、計 2回の交付
　を限度とし、食糧費（飲食代）は補助対象外とします。
対象事業／
①矢板市団体の笠間市訪問による交流事業
②笠間市団体の矢板市訪問による交流事業

募集期間／
　4月 3日（月）～ 28 日（金）
※申請が少ない場合は、予算の範囲内で随時受け付けます。
※申請が多数の場合は、交付額が申請額と異なることが
　あります。
そのほか／
　詳しくは、市ホームページ（トップページ＞分類でさ
がす＞市民の方へ＞市民活動＞市民協働＞姉妹都市交流事
業交付金申請団体募集）をご覧になるか、お問い合わせ
ください。
申込・問い合わせ／
　総合政策課　政策企画担当　☎（４３）１１１２


