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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①オーブンを 180℃に予熱する。
②りんごを 5mmの角切りにする。
③小麦粉、ベーキングパウダーをあわせて、ボール
　にふるい入れ、砂糖 15g を加え混ぜる。
④③に冷たいバター 25g を入れ、手でもむように　
　混ぜる。パン粉状になったら②のりんごと水を入
　れ、まとまってきたら 8 等分し、手で丸めオー
　ブンシートかアルミホイルをしいた天板に並べる。
⑤溶かしたバター10gに砂糖10gを混ぜ、生地に塗る。
⑥オーブンで15分焼く。こんがりきつね色になった
　らできあがり！少し冷ますとサクサクになります。

・小麦粉　　　　　60g
・ベーキングパウダー　　3g
・りんご　　　　　40g
・バター　　　　　25g

・水　　　　　　　20㏄
・砂糖　　　　　　15g
　・バター　10g
　・砂糖　　10g

 【1枚分】熱量  75.8kcal    塩分  0.08g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2016

チーム☆道の駅 2016 の皆さん

　春の香りをのせて「ふるさとの味」お届けしませんか？
受付期限／
　2月 15日（水）
　※土・日を除く（道の駅やいたは、土・日申込可能）
受付時間／ 8：30～ 17：00
内容／

※すべて送料込みの金額です。
　（ただし、本州以外は別途 300 円）

※写真はイメージです。
発送予定日／ 3 月 2 日（木）
申込方法／
　農業振興課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に
記入の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、
ホームページからの申し込みも可能です。
※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

自然薯便

野 菜 便
11品目：3,500円　13品目：5,000円
矢板たかはら米、豆もち、生しいたけ、いちご、
ねぎ、うど、たまご、りんごジュース　など

約1.3kg：3,500円

 米 便
（矢板たかはら米）

  7kg：3,500円 　11kg：5,000円
15kg：6,700円

ポーク
ステーキ便

5品目：3,500円
豚肉、とまと、いちご　など


