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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①もち、しいたけを 5mm厚さの 3cm長さに切る。
　ネギも 3cmの筒切りにしておく。
②フライパンにバターを溶かし、ひっくり返しなが
　らもちを焼く。
　（あればテフロン製がくっつかなくて good ！）
③もちにこんがりと焼き色がついてきたら、しいた
　け、　長ネギを加え、炒める。
④ネギがしんなりしたら、塩、こしょう、砂糖、
　醤油を加え、こげないようにサッと炒めて完成 !

・切もち（2個）　　90g
・バター　　　　　20g
・しいたけ　　　　2枚
・長ネギ　　　　1/2 本

・醤油　　　　小さじ 1
・塩　　　　ひとつまみ
・こしょう　　　　少々
・砂糖　　　小さじ 1強

 【1人分】熱量  198kcal     塩分  0.5g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2016

チーム☆道の駅 2016 の皆さん

　明けましておめでとうございます。
　昨年は、各種イベントでたくさんのお友だちに
会えたり、ゆるキャラグランプリで 64,000 以上
ものポイントを獲得し、1,421 体中 81 位になる
ことができたりと、ともなりくんにとって、とて
もよい年となりました。
　ともなりくんは、2017 年をさらにステキな年
にしようと、得意の和歌を詠んで、新年の抱負を
披露してくれました。今年もともなりくんをよろ
しくお願いいたします。

ともなりくんを地域の行事やイベントに呼びませんか？
　市では、「ともなりくん」の着ぐるみを貸し出しています。貸し
出しを希望される方は、ホームページにある「ともなりくん着ぐる
み貸出要領」をよく読み、使用希望日で貸し出し可能かお問い合わ
せいただいた上で、秘書広報課に使用申請書をご提出ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

矢板市キャラクター  ともなりくん




