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　　（11月１日現在）
33,522 人 　 （△ 39）
男 16,645 人 （△　6）
女 16,877 人 （△ 33）
13,163 世帯  （△ 11）
出生　14 人
死亡　26 人
転入　61 人 
転出　88 人
（　）内は10月1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出
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広報情報・投稿コーナー 
特集「やいこみゅ」ってなぁに？
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　表紙の写真は、矢板駅前イルミネーションを見に行ったともなりくんを撮
影したものです。色とりどりの光が作り出すキラキラした風景に、ともなり
くんはうっとりと見とれている様子。矢板の冬の風物詩となっているイルミ
ネーションは、矢板駅・片岡駅のどちらでも楽しむことができます。
　矢板駅では、新たな仕掛けとして、音楽にあわせ、メインツリーの光り方
が変わる工夫を凝らしています。また、片岡駅では、東口に加え、今年から
西口でもイルミネーションを行います。12月 15日（木）、16日（金）には、
西口で「キャンドルナイト」も開催されますので、ぜひ足をお運びください。

ＴＯＰＩＣＳ 人口

表紙の写真

わがやのアイドルは①住所②名前を
マジックアワー・ともなりくん写真館は
①タイトル②名前③一言を添えて、

秘書広報課まで写真をお持ちいただくか
メールでお送りください。

秘書広報課　

広報やいた 12月号情報

矢板駅前イルミネーション
　点灯時間　17：00 ～ 23：30
　点灯期間　来年1月13日（金）まで

片岡駅前イルミネーション
　点灯時間　17：00 ～ 24：00
　点灯期間　来年 1月 9日（月）まで

「やいこみゅ」なら
スマホで撮ったお気に入りの写真を
すぐに応募できるナリよ～！
応募方法は 7ページを見て
チェックほしいナリ♪



2015 年 6 月某日、矢板市役所の電話が鳴った。
突然のお電話すみません。初めまして。
㈱フィデスと申します。矢板市では LINE をされていますか？
え？ LINE ですか？してないですね～。ご提案したい内容があるのですが…ご説明に伺ってもよろしいですか？

（予算もないし、新しい事業とかは無理なんだ
けど…。まあ、話くらいは聞いてみるか…）
大丈夫ですよ。いつにしましょうか？打ち合わせ日時を決めて、電話を切った。そして、数日後の提案当日。

スクリーンにはプレゼン資料が映し出されていた。…というご提案なんですが、いかがでしょうか？なるほど…お話は分かりました。しかし、本当に市からは運用に関わる費用も
人手も出さなくていいんですか？新しく予算を割ける状況ではないんですが…。もちろんです！私は市民として、そして、子どもを持つ 1人の親として、

矢板市の LINE があってほしいと思ったんです！
ぜひお手伝いさせてください！
わかりました！上に掛け合ってみます！
アカウント名も考えなきゃいけませんね！「やいこみゅ」なんてどうですか？矢板市にとって欠かせないコミュニケ―ション

ツールになってほしいなって思ったんです。
コミュニティともかけてるんですけど…なるほど…！それでいきましょう！！これが、日本初の取り組み「やいこみゅ」を始めるきっかけであった。
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ってなぁに？

「やいこみゅ」は、2015 年 8月に開始した
矢板市の公式 LINE アカウント
のことです。
市民の皆さんが必要とする情報を
日々、配信しています！
現在は、
 ・イベント情報
 ・クーポン　
 ・求人情報
 ・リサイクル情報
 ・休日当番医
 ・緊急情報　など
を配信中です！

やいこみゅって何？

　「やいこみゅ」は、人材
派遣を中心に事業を行って
いる市内の企業・㈱フィデ
スからの提案により、矢板
市と㈱フィデスが業務委託
契約を結び、協働で行って
いるものです。運用に係る

経費は、㈱フィデスが負担し、市は人員をかけるこ
ともなく、無料で情報発信ができます。

　この取り組みは、市の単独によるものではなく、
「一般企業との協働による LINE での情報発信」とい
う全国初の試みであったことから、注目度も高く、
調印式の様子はテレビ局・新聞社に大きく取り上げ
られました。
　また、登録しやすいようにQR コードを入れた
PR用カードを作り、イベントでの
配布のほか、幼稚園・保育園・学
校などへの配布も行っています。

★官民一体での取り組み！

昨年 8 月の調印式の様子

登録がまだの方はコチラ
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「矢板市」とか「矢板市公式」みたいに
いかにも行政がやってそうな名前
じゃつまらないですよね？（笑）
だ・か・ら、みなさんに親しんで
もらえるように、考えに考え抜い
て決定したアカウント名、それが

「やいこみゅ」なんです！もちろん、
ちゃんと意味があるんですよ！

「やいこみゅ」は、Yaita  Community  &
  Communication  Toolの略なんです！

つ・ま・り、一方的な情報発信ではなく、矢板市の
コミュニティツール、そして、矢板市民のための

コミュニケーションツールを目指しているんです！！

市の公式キャラクター「ともなりくん」と、市の特産品
である「リンゴ」を盛り込みました。
ともなりくんが「ようこそ！」と出迎えてくれている様子
をイメージしています。

なんで
やいこみゅっていうの？

やいこみゅの意味は？

アイコンにも意味があるの？

県名 市名 人口 登録者数 登録率
1 栃木県 矢板市 33,522 人 3,012 人 8.98%
2 神奈川県 三浦市 44,606 人 2,873 人 6.44%
3 茨城県 高萩市 29,168 人 1,809 人 6.20%
4 埼玉県 羽生市 55,449 人 2,482 人 4.47%
5 東京都 国立市 75,429 人 3,008 人 3.98%

　昨年 8月にスタートしてから 1年 3カ月。「やい
こみゅ」の登録者数が 3,000 人を突破しました！
　11 月 21 日時点での登録者数は 3,012 人、登録率
（人口に対する登録者数の割合）は 8.98％となりました。
　全国で 60 を超える市町村が LINE を行っていま
すが、関東 1都 6県 18 市の内、矢板市の登録率は
左表のとおり、トップとなっています。
　今後は、登録率の 10％超え、さらにみなさんに
愛されるツールとなれるよう努めていきます！

★実は登録率・関東トップ！

▲関東・市町村別 LINE アカウント登録率（市の部）
　※人口は 11月 1日時点　※登録者数は 11 月 21 日時点
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　今年 8月から、パパママ応援サイト「ともな～る」
とのコンテンツ連携として、リサイクルコーナー「え
こな～る」を開始しました！
　「子どもの洋服がまだ使えるのに、捨てるのはもっ
たいない」「来年 1年しか使わないのに、買うのが
もったいない」「だれか貰って（譲って）くれない
かな～？」こんなお悩み、お持ちではありませんか？

　「えこな～る」では、皆さんの『もったいない』
の気持ちを大切にしています。『もったいない』か
ら始まる小さなエコをはじめましょう！
　「やいこみゅ」で出品手続き等が行えるので、面
倒な作業や手間がかかりません。新着情報も「やい
こみゅ」で配信し、「えこな～る」に誘導するので、
皆さんが情報に気付きやすい仕組みとなりました！

えこな～る  ーリサイクル情報を発信！ー

　12 月 8 日（木）、「やいこみゅ」チラシ
を新聞に折り込みます！このチラシは…な
んと？！クーポン付き！ぜひ、各店舗でご
利用ください。
　また、チラシの裏面には、ともなりくん
ぬりえが…！このぬりえを使った「ともな
りくんぬりえコンテスト」を開催しますの
で、ぜひご応募ください。応募方法など、
詳しくは右ページで紹介しています。

★クーポン付きチラシを新聞折り込みします！

うちの子も大きくなったから
もうベビー服は使わないわね。
処分するのはもったいないし

使ってくれる人はいないかしら？

すぐに大きくなっちゃうし、
汚してしまうことも多いから
赤ちゃんの着替えって

いくらあっても足りないわね…

※トークの内容は、他の方から見られる心配はありません。
※ご本人同士で連絡を取ることはありません。
※自動返信のメッセージが表示されますが、マッチングした際は、出品者の方へ個別にご連絡します。

●譲りたい人 ●譲ってほしい人

ニックネーム
①物の種類
②サイズ
③物の状態

を写真とともにお送
りください。

ニックネーム
①商品の名前
②掲載ナンバー

をお送りください。

そんな 2人の悩みを解決してくれるのが

「えこな～る」です！！
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★ともなりくんぬりえコンテスト開催します！

（クーポンイメージ） 　「やいこみゅ」では、市内店舗で使えるクーポン
を随時、掲載しています。「やいこみゅ」を提示す
るだけでお得にお買いものや飲食ができますので、
ぜひご活用ください♪
※クーポンはトーク画面ではなく、ホーム画面（ま
　たはタイムライン）で確認することができます！

クーポンでお得に！

　「やいこみゅ」では、LINE の双方向でのコミュニ
ケーションが可能である特性を活かして、写真の募
集企画を定期開催しています。
　たとえば、常時募集している広報やいた 2ペー
ジ掲載の「わがやのアイドル」コーナーへの応募は
お子さんの写真と一緒に、
①お子さんの名前（読み）　
②性別
③お住まいの行政区
を送っていただくだけで、応募完了です！ ※トークの内容は、他の方から見られる心配はありません。

応募ツールとして活躍！

　開催日に近くなったら、トーク画面でイベント情
報をお知らせします。日時・場所はもちろん、詳細
なスケジュールや内容などもすぐに確認できるので、
外出時などはとても便利です♪
　気になるイベントについて、お友達への情報共有
が簡単にできるのもいいですよね！

イベント情報をお届け！

プレゼント一覧
①ともなりくん賞（2名）　
　来年 1月 14日（土）に、ともなりくんが当選者のおうちを訪問し、
　プレゼントを手渡します。（※応募は矢板市内の方に限る）

②フィデス賞（3名）
　激レア！ともなりくんチロルチョコをプレゼントします。

③店舗賞（9名）
　お食事券などをプレゼント！詳しくはチラシ裏面をご覧ください。 

　今年も「ともなりくんぬりえコンテスト」を開催
します！ どなたでも応募可！ぜひご参加ください♪

 

ぬりえ用紙の入手方法 
① 12 月 8日（木）の新聞折り込みチラシ（裏面） 
②矢板市ホームページからダウンロードする 
③秘書広報課でもらう 
応募方法 
好きな色でぬりえをしたら、スマホで写真に撮って、
12月 22日（木）までに「やいこみゅ」に送るだけ！ 
当選者には、12月末に「やいこみゅ」からお知らせ
します。 どのプレゼントが当たるか、お楽しみに！
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　矢板運動公園で、「第 36 回サッカーフェスティバル」
が開催されました。栃の葉国体を契機に始まった長い歴
史を持つサッカーフェスティバルは、「サッカーのまち
矢板」を印象付ける催し物の一つになっています。
　会場では、リフティング大会やドリブル競走のほか、
フットサル大会が行われ、幼稚園児から社会人まで述べ
59 チーム 337 人の参加者が優勝を目指し、さわやかな
汗を流しました。参加者からは、「楽しかった。また来
年も参加したい」などの声が聞かれました。

　10 月 8日（土）～ 9日（日）にかけて、文化会館小ホー
ルで「第 8回一文字書道コンクール」が開催されました。
このコンクールは、上手さや技術ばかりでなく、「誰もが
楽しく書を味わう」ことを目的に開催されているものです。
　今回は、全国から2,498 点の応募があり、市内からは大
賞に東小学校 6年の山西健太さん、特選には矢板中学校
2年根本佳苗さんの作品が選ばれました。主催の柿沼翠流
さんは「毎年応募作品数が増加し、内容も確実に進歩し
ている。今後も発展させていきたい」と話してくれました。

　泉公民館で、「第 21 回泉地域ふれあい祭り」が開催
されました。会場には、新鮮な地元野菜や日用品のバザー、
つきたての餅などを求め、多くの方が集まりました。また、
泉小学校の児童によるダンス披露や泉中学校の生徒によ
るゲームコーナー運営も行われ、会場を盛り上げました。
　23 日（日）にかけては「第 36 回泉地区作品展」が開
催され、泉保育所の園児たちが作った可愛らしい作品か
ら、公民館講座で学んだ技術を生かした作品など、多く
の作品が展示され、訪れた方を楽しませました。

　山田地区のため池で、山田ミヤコタナゴ保存会を中心
に 65 人が生息状況を調査しました。保存会では、国指
定天然記念物のミヤコタナゴが生き続けられる環境を次
世代に引き継いでいくため、見回りや下草刈りなどを定
期的に行っています。
　調査の結果、275匹と昨年より減少しましたが、稚魚の
数が増えていることから、経過を見守ることになりました。
調査に参加した泉小学校の児童は「これからも自然を大切
にしてミヤコタナゴを守っていきたい」と話していました。
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　鬼怒グリーンパーク上流広場で開催された「県民ス
ポーツ大会」グラウンド・ゴルフの部で初優勝した矢板
市代表の皆さんが、市長を表敬訪問しました。
　県民スポーツ大会は、「県民ひとり 1スポーツの推進」
をスローガンに開催されているもので、対抗競技 20 競
技（市または町対抗で競技）とオープン競技 5競技（ク
ラブ対抗での団体競技）が実施されました。グラウンド・
ゴルフは対抗競技の中の 1つで、矢板市チームは、14
市が参加する中、見事優勝を果たしました。

　市内の日本料理店で、「第 4回おいしい地酒を楽しむ
会」が開催されました。このイベントは、矢板小売酒販
共栄会が主催し、市内の富川酒造、森戸酒造をはじめ、
県内 4つの酒蔵の協力により行っているもので、日本
酒のファンを増やすことを目的としています。
　当日は、初参加の方から毎回楽しみにしている方まで、
82 人の方が日本酒を楽しみました。参加者からは「初
めて飲むお酒も多く、とても楽しめた。飲み比べることで、
好みの味を知ることができた」との声が聞かれました。

　文化会館大ホールで、市と NHK 宇都宮放送局共催に
よる「新・BS 日本のうた」の公開収録が行われました。
この番組は、時代を超えて愛される日本の名曲をゲスト
歌手の共演でお届けするもので、観覧希望のハガキは全
国から 5,500 通以上届き、当選倍率は 12倍を超えました。
　歌手と地元出演者によるスペシャルステージでは、加
藤登紀子さん、森昌子さんと防災に関わる5団体75人が、
東日本大震災の際に加藤さんが作詞・作曲した「今どこ
にいますか」を歌い、会場を沸かせました。

　八方ヶ原の大間々で、63人のボランティアによるレン
ゲツツジの枯れ枝除去作業が行われました。大間々には
約 20万本のレンゲツツジが自生しており、毎年満開の時
期には多くの観光客でにぎわいます。この作業は、来春
の花付きを少しでもよくするために行われているもので、
例年参加している方も多く、「矢板が誇るツツジの名所を
守る手伝いができてうれしい」などの声が聞かれました。
　作業後には、山の駅たかはらで山ゆりの会の皆さんに
より八宝鍋が振る舞われ、参加した方の疲れを癒しました。

（上写真・上段左から）
・村上教育長
・渡邉体育協会長
（上写真・上段中央）
・齋藤市長
（左写真・中央）
・福本グラウンド・ゴルフ協会長
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　矢板運動公園で、Jリーグ副理事長原博実さんのサッ
カー講習会が開催されました。これは、「スポーツのま
ち 矢板」の PRや栃木国体で活躍する選手の育成・支援
などを目的に、市サッカー協会、ヴェルフェ、矢板中央
高校の協力の下、ソフィアが主催したものです。
　原さんは、市内外から参加した小・中学生約 220 人
を前に、シュートやヘディングなど手本を見せながら熱
心に指導を行い、その後の講演会では、スポーツを核と
したまちづくりの可能性などについて、熱く語りました。

【市政功労表彰】（順不同・敬称略）
各分野で功労顕著な方
相馬　宗司

消防

遠藤　　忠 市長
村上　進一 大森　　敏 教育長
貝塚　真夫 齋藤　勝位 行政区長齋藤　伸幸 小口　　晋

赤羽　陽一 保健委員
篤行に優れた方
北野富美子

援護厚生

大澤良央・フク夫妻 環境美化活動
関谷　和子 大正琴

わすれな草 社会福祉施設
への慰問秋葉　節子

塩野　和子 栁　　ハル
髙塩みさを 矢板市婦人会

地域コミュ
ニティ活動小野﨑德男 豊田　文子

坂巻　重行 髙橋スポーツ店
市に対して寄付された方
大島　勉 育英会 矢板保育園

保護者会・職員
一同

高原基金八板　誠 育英会および
高原基金

　11 月 1日（火）、文化会館小ホールで市政功労者に対
する表彰式が行われました。
　受賞された皆さんは、長年にわたり、各分野でご活躍
された方、篤行に優れた方、市に対して寄付をされた方
で、市長からはこれまでの功績に対する感謝の言葉とと
もに賞状が手渡されました。

瑞宝双光章
【学校保健】
髙塩　治郎さん
（扇町 2丁目）

　1967 年から片岡中
学校、東小学校、安
沢小学校、矢板小学
校で学校歯科医を務
められました。

瑞宝双光章
【消防功労】
髙塩　洋さん
（乙畑）

　1971年に塩谷広域
行政組合に入り、2008
年に消防指令長で退
職されました。

瑞宝単光章
【矯正業務】
坂本　薫さん
（東町）

　1978 年に法務教官
になり、喜連川少年
院に勤務し、2014 年
に退職されました。
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　2日（水）～ 4日（金）にかけて、「駅からハイキング」
が開催されました。今回のテーマは「りんごのまち矢板
市の小さな歴史探訪」。清々しい秋風とりんご園などの
木々の香りを感じながら、普段紹介されない史跡を巡る
約 14kmのコースに、3日間で約 240 人が参加しました。
　剣神社、芭蕉句碑、塩竃神社、矢板武記念館などの史
跡や神社では、観光ガイドからその場所にまつわる解説
を受け、また、長井地区のりんご団地では、旬のりんご
を試食するなど、秋の矢板を満喫している様子でした。

　市役所周辺で、「第 39 回福祉まつり」「健康まつり」
「第 8回秋祭りを楽しもう」「矢板地区子ども会まつり」
「第 49 回矢板市文化祭」が同時開催されました。当日
は、秋晴れの下、子どもからお年寄りまで多くの方が訪
れ、イベントを楽しみました。
　各イベントでは、中学生をはじめとするボランティア
の皆さんが活躍し、来場者を楽しませようと、工夫を凝
らしたおもてなしを披露しました。たくさんの方が交流
を深め、笑顔の絶えない一日となりました。

　

　県民の森の育樹祭会場跡地で、「とちぎ林業グランプ
リ 2016」が開催されました。これは、「魅せる林業・目
指せメジャー化～林業ってかっこいい！～」をテーマに
昨年に引き続き、開催されたものです。会場では、伐木・
造材技術競技会が行われ、参加者たちはグランプリを目
指し、日頃培った技術を惜しみなく発揮していました。
　そのほか、林業機械の実演や操作体験コーナが設けら
れ、来場者からは「普段見る機会がないので、よい経験
になった。林業に興味が湧いた」などの声が聞かれました。
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 第 8 回「母乳で育てる」 谷口医院　谷口　洋子（高根沢町）

　母親になったほとんど
の女性は、我が子を母乳
で育てたいと希望してい
ます。母乳に含まれる栄
養や免疫物質、母子間の
愛着形成の促進など、母
乳が優れていることは広
く一般に知られているか
らです。
　しかし、さまざまな要因があって母乳哺育を断念せざ
るを得ない場合もあります。母乳育児を成功させるため
には、お母さんの努力だけでなく、家族など周囲の協力
と社会全体の理解が必要だからです。
　ユニセフとWHOにより「母乳育児成功のための 10
カ条」として、分娩後 30 分以内に母乳を赤ちゃんに飲
ませること、母子同室にして一日中赤ちゃんの欲しがる
ままに授乳をすること、母乳以外の水分や糖水、ミルク
などを与えないことなどが発表されています。
　特に、出産後 1週間までに分泌される初乳は栄養の
宝庫であり、免疫にかかわる抗体などが多く含まれてい
ますので、是非赤ちゃんに飲ませてほしいと思います。
　産後の母乳育児を実行するには、医療関係者の理解も
必要です。また、母親自身が分娩後に疲れきっている状

態では難しいと思いますから、妊娠中から産後に向けて
体力を作っておくことも大切です。母乳の分泌はストレ
スによって低下することもあります。赤ちゃんの誕生で
喜んでいる家族の方たちのお祝い事なども、母と子の
ゆったりタイムのペースを乱さないようにしてあげたい
ものです。また、母親の食生活は母乳に含まれる栄養素
の量に影響します。母親が十分な良質の栄養を摂取する
ことは自身の体を守り、赤ちゃんが元気に育つことにも
つながります。
　仕事を持つ母親の場合、産休後に仕事に復帰しますと、
日中に何度も母乳を吸わせることができなくなります。
すると、おっぱいに母乳がたまっている時間が増え、徐々
に母乳が産生されなくなってしまいます。実は、私自身
も産休明けに職場に隣接した保育園に子どもを預けて昼
休みに授乳に通いましたが、授乳間隔があくに従い、おっ
ぱいが張らなくなってしまいました。母乳哺育を社会全
体で支援するには、産後の育児休暇のとりやすさや頻回
に授乳できる職場の理解なども必要だと思います。
　最後に、母乳で育てることができなかったお母さんに
もあたたかい支援ができる家族や社会であってほしいと
思います。完全母乳ができている方もそうでない方も、
幸せな育児をしていただきたいと思います。

　歯周病には大きく分けて歯肉炎と歯周炎があります
が、直接的な原因はプラーク（歯垢）であることに変わ
りはありません。しかし、歯肉炎は単に歯肉の炎症であ
り、歯周炎は歯周組織の炎症です。歯周組織とは、歯肉、
歯
しそう こ つ

槽骨（＝顎骨の骨体部と歯牙を結ぶ骨）、歯周靭帯など、
歯を支える組織を意味してます。
　歯周炎は、病的に歯周ポケットが形成されて、歯根を
支えている歯槽骨が吸収される病態です。したがって、
歯の喪失に直接関係します。一方、歯肉炎は直接的に歯
の喪失と結びつかないという点で大きな違いがあります。
歯肉炎の特徴は、歯肉が腫れ、簡単に出血するようにな
ることです。出血するようになると菌も増えて、口臭が
発生してきます。
　歯周疾患は、生活習慣病と考えられます。直接的には
プラークによる炎症ですが、プラークの沈着をしやすく

するのも生活習慣です。
　一般に、生活習慣病は長期にわたって少しずつ変化し
ていくために、ほとんどの病気が重症化してから発見さ
れます。そのため、歯周病のような生活習慣病の予防は、
小児期のころからの習慣がきわめて大切だと思われます。

　　平成 28 年 12 月号 13

　大田原年金事務所では、予約制による年金相談を実施
しています。（※ただし年金受給に関する手続き・相談のみ）
予約方法／
　年金相談の予約は、相談希望日の１カ月前から電話、
または年金相談窓口でお受けしています。
　予約の際には、相談者氏名、配偶者氏名、基礎年金番
号、電話番号相談内容等について確認させていただきま
すので、お手元に、基礎年金番号の分かるものをご用意
ください。

※電話予約は、大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　までお電話ください。自動音声にてご案内しておりま
　す。1→ 2の順にプッシュし、係の者につながりまし
　たら、「年金相談の予約」とお伝えください。

　通知カードを受け取った日以降に引っ越しを行った方
は、通知カードに同封された交付申請書で申請すること
はできません。 
　引っ越し後に申請を行う場合は、市民課窓口で新住所
記載の交付申請書をお受け取りください。 
申請の流れ／
　必要事項を記入→署名・押印→写真貼付→返信用封筒
に入れてポストへ

●引っ越し後のQRコードを利用したオンライン申請に
　ついて
　引っ越し後は、QRコードを利用した「スマートフォン」
と「まちなかの証明用写真機」による交付申請を行うこ
とができません。 
　「郵送」以外で申請を行う場合は、市民課窓口で受け
取った交付申請書に記載された申請書 ID（23 桁の数字）
を「パソコン」、または「スマートフォン」より直接入
力してください。 
※ 申請書 ID が記載されていない手書き用の申請書が交
　付される場合もありますので、その場合は、「郵送」
　で申請を行ってください。 

引っ越し後の
 申請方法について

　平成 28 年度矢板市国民健康保険（35 歳以上 75 歳未
満の方）の人間ドック・脳ドックの費用助成について、
定員にまだ余裕があるため、引き続き申請を受け付けて
います。この機会にぜひご利用ください。なお、特定健
診未受診者に限ります。

※平成 29 年 2月末までに受診できるようにお申し込み
　ください。
※申請をご希望の方は、印鑑（シャチハタ不可）、保険
　証をお持ちの上、健康増進課までお越しください。
※定員になり次第、締め切ります。
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　子どもの発達（運動・ことば・社会性等）に関する相談は、市の保健
師や心理士が電話や面接での相談をお受けします。面接相談は事前予約
が必要です。まずは、子ども課　☎（４４）３６００までお電話くださ
い。保護者の方の意向とお子さんの状態を確認しながら、各関係機関を
紹介します。

　子どもの発達（身体・行動）が遅いと言われました。 相談できると
ころはありますか？

日時／
　平成 29 年 2月 4日（土）、2月 18 日（土）
　 6：50市体育館前集合　7：00出発　18：00解散予定
　※どちらか 1日のみの参加も可。
場所／だいくらスキー場（福島県南会津町）
対象／
　市内の小・中学生とその保護者
※小学 1～ 3年生の参加希望者は必ず保護者同伴。4年
　生以上は子どものみの参加可。親子ともに指導あり。
定員／
　25 人程度　＊定員を超えた場合は家族単位で抽選
※希望者が 20 人に達しない場合は中止となりますので、
　ご了承ください。
参加費／
　1日につき、小学生 5,000 円、中学生以上 5,500 円
　（リフト代、保険料など）　＊当日徴収します。
指導者／矢板スキー協会

申込期限／ 12 月 22 日（木）まで　＊当日消印有効
申込方法／
　はがきに次の事項を記入して、お送りください。
　（親子で参加希望の場合も 1枚で結構です。）
①参加者全員の氏名・性別・生年月日・年齢
②郵便番号・住所　③電話番号　④学校名・学年　
⑤保護者氏名　　　⑥スキー経験の有無（回数）
⑦ 1日のみの場合は参加希望日
そのほか／
 ・食事はつきません。スキー場の食堂を利用するか、各
　自お持ちください。
 ・レンタルスキー代は別途実費。（1回につき 1,000 円）
 ・スキー場まではバスで送迎します。
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165 矢板市矢板 103-1
　矢板公民館「親子スキー教室」
　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

日時／ 12 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00
場所／城の湯ふれあい館
内容／晴れの日のごちそうを作ろう！
　　　「わが子と作るとっておきの食卓」
　　　（ランチ付き、ケーキバイキングあり）　
参加費／ 1 家族 1,000 円

そのほか／
　申し込みは不要です。直接会場までお越しください。
（託児もあります）
問い合わせ／
　やまびこの会　代表　直井　☎（４３）３６０２
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

※来店者様限り

味一番 営業時間
　11：00 ～ 14：30
　17：00 ～ 19：30
電話　0287（43）0012
場所　矢板郵便局となり

12/29・30・31 は年末感謝サービスデー金木 土

540 円→390 円
640円→490 円
680円→530 円

750円→650 円
800円→700 円
790円→690 円

≪サービスメニュー≫
・ラーメン

・味噌ラーメン

・豚骨ラーメン

・旨辛酸辣湯麺

・麻婆麺

・ネギ味噌 ※12/31 は 14：30 まで
※ 新年は 1/4 より営業
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【PCクックワールド】●予
　日時／1月19日（木）10：00～12：00　参加費／500円
　内容／スイスのハイジと信濃の真田。チーズのコラボ！
【鬼のお面を作って豆まきをしよう】●予
　日時／1月31日（火）10：00～12：00　参加費／100円
　内容／大きな声で福は内！！鬼は外！！

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６

【お正月あそびを楽しもう】●予
　日時／1月13日（金）10：00～11：30
　内容／昔から伝わる伝承あそびを楽しみましょう。

泉保育所　　　　　　　 　　 ☎（４３）０４３５

【鬼は外！福は内！】●予※1/11まで
　日時／1月18日（水）9：30～11：00
　参加費／100円　　
　内容／鬼のお面作り。

矢板保育園  　　　　　　　　　　　 ☎（４３）００３３

【ふじ組さんと一緒に遊ぼう】
　日時／1月10・24日（火）10：00～11：00
【ベビーマッサージ体験】●予
　日時／1月17日（火）10：00～11：00
　対象／生後2カ月～歩き出す前まで
　定員／ 4組
持ち物／大きめのバスタオル、赤ちゃんのお出かけ
　　　　グッズ、赤ちゃんの飲み物（母乳可）
※動きやすい服装でお越しください。
※予防接種後24時間以内や具合の悪い時にはできません。

【抱っこレッスン】●予
　日時／1月31日（火）10：00～11：00
　定員／ 4組
　内容／楽な抱っこで子育てを楽しみましょう。
　　　　※抱っこひもをご持参ください。

矢板認定こども園 エンジェル    ☎（４３）０４７０
　日時／1月16・23・30日（月）10：00～11：30
ほのぼのランド（泉保育所内） 　☎（４３）０４３５

　“子育て広場 ”として子育て支援センター室を開放
しますので、ぜひ遊びにいらしてください。
　日時／平日　10：00～15：00
　※1月12・26日（木）10：00～11：30は、矢板児童
　　館でも行っています。

こどもの森こころ保育園       　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　    　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　  　         ☎（４３）０２６６    

【ホットルーム】
　日時／1月11・18・25日（水）10：00～11：30
【ベビーホットルーム（2歳以下限定）】
　日時／1月17・24日（火）10：00～11：30
　※随時子育て相談を受け付けています。
　※毎週土曜日は園庭を開放しています。

認定こども園 すみれ幼稚園   　☎（４４）２３９０

　日時／1月11・18・25日（水）10：00～11：30
かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

【まゆ玉作りを楽しもう】●予  ※ 5日前まで
　日時／1月10日（火）10：00～11：00
　内容／どんど焼き用のまゆ玉つくりを体験しよう。

ちゅーりっぷ保育園　　　 　　☎（４４）０７６３

参加費記載なし…無料

【運動遊びをしてみよう！】●予
　日時／1月12日（木）10：00～11：30
　内容／お子様と一緒に身体を動かして遊びましょう。
　　　　（講師来園）

つくし保育園　　　 　　　　　☎（４３）２４１１ 

【おもちペッタン　おいしいよ】●予  
　日時／1月17日（火）10：00～11：00
　参加費／100円
　内容／お餅をついてみんなで食べましょう。

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）   ☎（４８）１９６６

【つくってあそぼ】●予
　日時／1月12日（木）10：00～11：30
　内容／凧を作って遊びましょう。
【バスボムつくり】●予
　日時／1月26日（木）10：00～11：30
　内容／かわいい入浴剤を作ります。

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／1月20日（金）10：00～11：00
　参加費／200円　内容／専門講師による親子教室。

認定こども園 すみれ幼稚園   　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／1月16日（月）10：00～11：30　
　参加費／ 400円
　内容／オリジナルバックをつくろう。
【ぱんだくらぶ（1歳児対象）】●予
　日時／1月23・30日（月）10：00～12：30
　参加費／600円
　内容／プチ入園（親子で登園、給食も食べます。）
【こあらくらぶ（2歳児対象）】●予
　日時／1月12・19・26日（木）13・20・27日（金）
　　　　10：00～12：30
　参加費／600円
　内容／プチ入園（親子で登園、給食も食べます。）

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０
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ヒートショックご存知ですか？対策は…

　交通事故、または第三者の行為によるけがの治療で保
険者証を使用する場合には、必ず健康増進課に届け出を
してください。
手続きの流れ（交通事故の場合）／
①警察に事故の届け出をする（事故証明書の交付を受ける）
②健康増進課に届け出をする
③保険証を使って治療を受ける
　国民健康保険や後期高齢者医療広域連合から、加害者
へ医療費を請求します。

●ご注意ください
　加害者から治療費を受け取ったり示談したりすると、
保険証が使えなくなる場合があります。
　また、飲酒運転や危険運転致死傷罪が適用される事故
など、故意に道路交通法などに違反し、処罰の対象とな
るべき行為で起きた事故については、給付の制限をする
場合があります。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

●県内一斉！
　市では県と協働で、滞納整理に重点をおいて徴収強化
に取り組みます。
●皆さん一人ひとりが矢板市を支えています
　皆さんが納めた税金は、市が取り組む施策の重要な財
源となっています。税収が確保できないと、予定してい
た事業が行えなくなったり、必要な住民サービスが提供
できなくなったりすることがあります。
●自主的な納付をお願いします
　期限を過ぎても納付されないと、財産の滞納処分（差

し押さえ・公売など）をすることになります。財産調査
のために、滞納者の住居や事業所の捜索、自動車差し押
さえのためにタイヤロックをすることもあります。滞納
処分を受けないよう、自主的な納付をお願いします。

問い合わせ／税務課　徴収担当　☎（４３）１１１５

●休日収納窓口を開設します
　日時／ 12 月 18 日（日）9：00 ～ 16：30
　場所／税務課（市役所本館 2階）
　内容／市税の納付、納税相談

　矢板市健康増進計画「第 2期すこやか矢板 21」の策
定にあたり、市民の皆さんの意見を反映させるため、広
く意見を募集します。
募集期限／
　12 月 22 日（木）まで　＊必着
閲覧方法／
　①健康増進課および各公民館で文書閲覧
　②市ホームページ内に掲載
応募方法／
　直接お持ちいただくか、郵送・ファクス・メールのい
ずれかでお送りください。

様式／
　様式は自由ですが、A4 版で、住所・氏名・電話番号
を必ず記載してください。
そのほか／
　お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を整理し、
市の考え方とあわせて、後日公表します。個人への回答
は行いませんので、ご了承ください。
応募・問い合せ／
　〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市健康増進課　
　☎（４３）１１１８　 （４３）５４０４
　 kenkouzousin@city.yaita.tochigi.jp

浴室と脱衣所の
温度差をなくし、
ヒートショックの
防止にも活躍。

湿気を除去するため
カビの発生も防ぎます。

浴室暖房乾燥機入浴時に亡くなる人は
年間 1 万 7,000 人。
その原因の多くがヒート
ショック（寒暖による脳の
血管や心臓への負担）です。
お気軽にお問い合わせ下さい。

寒い季節の
入浴時

　　平成 28 年 12 月号 17

問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００
　女性健康支援センター（県北健康福祉センター）
　☎（２２）２２５９
　県北児童相談所　☎（３６）１０５８

　市では、市民の皆さんからご意見やご提案をいただき、
よりよい市政運営を行うために、さまざまな広聴事業を
行っています。ぜひ、ご利用ください。
●未来づくり懇談会
　地域住民の方々と市長が直接意見交換を行い、行政の
抱えている課題を理解していただくとともに、より詳細
な地域単位での実状や要望を把握し、きめ細やかな行政
を推進するため、開催します。
●やいた未来づくり座談会
　市民の皆さんからの要望を受けて開催します。市民の
皆さんが決めたテーマに沿って、市長と意見交換を行う
ことができます。（※事前に申請が必要です。）

●市長への手紙
　専用用紙を投函することで、市長に意見を届けること
ができます。専用用紙は、矢板・泉・片岡公民館、図書
館、きずな館、生涯学習館、上下水道事務所、市民課窓
口に設置しています。
●市政へのご意見
　市ホームページトップ画面の「市長の部屋」から「市
政へのご意見」を選択し、専用メールフォームより意見
を送ることができます。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

ご利用ください  つつじの郷やいた商品券
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指定給水装置工事事業者（市内）[ 五十音順］
業　者　名 電話番号 業  者  名 電話番号 業  者  名 電話番号

（有）荒井プロパン ☎（４３）０６０２ 斎藤設備（有） ☎（４３）８９７０ 中居設備 ☎（４８）３５３２
（株）荒松建設 ☎ 090（2622）5273 斎藤電機商会 ☎（４３）０６０７（有）長峰設備工業 ☎（４８）１４０９
泉水道（有） ☎（４３）５４１５ 三共ジャピレット ☎（４８）００８３（株）新野重建 ☎（４３）９８８５
（有）片岡設備 ☎（４８）０１０５ 鈴木土木設備（有） ☎（４３）９０５６（有）沼野組 ☎（４８）１３１２
カンノ設備 ☎（４３）７０８６（株）スミスケ ☎（４３）０２２０（有）野川設備工業 ☎（４３）０８４７
幸和設備工事（有） ☎（４８）１５５５ 西有工業（株） ☎（４３）３１３４ （株）ﾊﾅﾂｶｺﾝｽﾄﾗｸｼｮﾝ ☎（４８）３１５５
（株）小堀建設 ☎（４３）３６４４（有）大増設備 ☎（４４）１２６９ ヒカリ空調 ☎（４３）５６４６

　年末年始にかけて、自宅の大掃除をする方も多いと思
います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみは粗
大ごみとなりますので、直接環境衛生センターへ持ち込
みをお願いします。
　また、家庭で使用した家電製品については、くらし安
全環境課で無料回収しています。ぜひご利用ください。
回収対象／
　家庭で使用した電気や電池で動く製品類
※家電 4 品目、除湿機、オイルヒーター、布製品類は
　回収できませんので、ご注意ください。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

●環境衛生センター（さくら市松島 823）
　☎０２８（６８２）５６１９
受入時間／
　平日（※祝祭日を含む）8：30～12：00、13：00～16：30
　土曜　8：30 ～ 11：30
※年末（12/29 ～ 31）は混雑が予想されます。また、年始（1/1
　～ 3）は受け入れできませんので、ご注意ください。
料金／ 10kg につき 150 円
持ち込めないもの／
 ・家電 4品目（テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・乾燥機）
 ・自動車部品 ・農業資材
 ・コンクリート等ガレキ類、その他産業廃棄物

凍結にご注意ください
　もうすぐ、寒い冬がやってきます。寒い冬の夜には、
水道管の凍結に注意してください。もし、水道管が凍っ
てしまうと、水が出なくなったり、破裂して漏水したり
してしまうため、
 ・朝、洗顔できない
 ・トイレが使えない
 ・食器を洗うことができない
 ・水道管が破裂すると修理代が掛かってしまう
など、日常生活が大変不便になってしまいます。
●水道の凍結を防ぐには…
 ・寒い夜には少量の水を蛇口から流しておく
 ・水道管に布や保温材を巻く
　それでも水道管が凍ってしまった場合には、水道管に
タオルや布をかぶせ、その上からぬるま湯を何度もまん
べんなくかけて、ゆっくり溶かしてください。（※熱湯
では破裂することがあります。）
　万一破裂してしまった場合は、修理が必要となります
ので、矢板市指定給水装置工事事業者に連絡してくださ
い。（※修理費用は個人負担となります。）
　なお、凍結破損による漏水の水道料金は減免とはなり
ませんのでご注意ください。

漏水にご注意ください
　最近、敷地内の給水管からの漏水が多くみられます。
漏水を長期間放置していると、知らず知らずのうちに多
額の水道料金になってしまいます。簡単にチェックでき
るのでお試しください。
●漏水を調べるには…
　水道蛇口を全部閉めた後、
水道メーターの「パイロット」
を見てみましょう。

　まだパイロットが回っていたら、敷地内給水管のどこ
かで漏水しています。お早めに市指定給水装置工事事業
者に修理をご依頼ください。（修理費用は個人負担とな
ります。）
　指定給水装置工事事業者一覧（市内、市外）は、市ホー
ムページのトップページ＞組織でさがす＞上下水道事務
所＞市内・市外の給排水設備工事業者一覧にも掲載して
います。
問い合わせ／
　上下水道事務所　☎（４４）１５１１
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【運動の基本】
　子どもと高齢者の交通事故防止
〈運動の重点〉
①子どもと高齢者の交通事故防止
　子どもたちを社会全体で守るためには、学校や家庭だ
けでなく、地域社会全体で見守る諸活動が重要です。交
通安全の具体的かつ実践的な指導と、地域全体で日常の
生活から交通事故防止の注意喚起、啓発を行いましょう。
　高齢者に対しては、自身の運動、運転技能等の変化を
的確に理解してもらうことが大切です。また、日没が早
まるこの時期は、歩行者 ･自転車が関係する重大交通事
故が多発する傾向にあります。歩行者には反射材の着用、
自転車には前照灯の点灯、そして、自動車には前照灯の
担当はもちろん、こまめな切替えを呼び掛けましょう。
※平成 29 年 3月 12 日より道路交通法が一部改正され、
　75歳以上のドライバーの認知機能検査が厳しくチェッ
　クされます。何かがあってからではなく、ある前に安
　全運転講習会や運転適性検査を積極的に受けましょう。

②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底について
　自動車乗車中の事故でシートベルトを着用せず、亡く
なられる割合は 65.4％で、シートベルトを着用してい
れば！という状況が多く見られます。事故発生時の被害
を軽減させるためには、まずシートベルトを着用しま
しょう。自身で大丈夫と思っていても、突発的な事故が
無いわけではありません。全ての座席でシートベルト ･
チャイルドシートを着用してください。
③飲酒運転等悪質、危険運転の根絶
　飲酒運転は悪質な犯罪です！飲酒運転による交通事故
は、故意による過失です！「飲んだら乗らない、乗るな
ら飲まない、乗る人には飲ませない」を徹底しましょう。

問い合わせ／
　くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
　矢板警察署　　　　☎（４３）０１１０

　動物を飼うことは、動物の命を預かることです。人と
動物が共に生きていける社会の実現には、飼い主のモラ
ルとマナーが必要です。
①適正なしつけ
　「鳴き声」「におい」「フン」などによって、近所に迷
惑をかけてはいけません！最近はペットによる近隣トラ
ブルが非常に増えています。
※全ての人が犬や猫が好きとは限りません。そんな方々
　からも理解が得られるよう責任をもって飼いましょう。
②所有者明示
　盗難や迷子にならないように所有者をはっきりさせま
しょう！所有者を明示することで、飼い主の元に戻るこ
とができます。
※大切なペットの交通事故が増えていますので、犬の散
　歩時はリード（引き綱）を付け、また、猫の室内飼い
　に努めてください。

③不妊手術の実施
　むやみに繁殖させてはいけません！市では不妊・去勢
手術補助金制度を実施しています。
④終生飼養
　最後まで責任をもって飼いましょう！動物を捨てるこ
とは犯罪です。

●エサだけを無責任に与えるのは絶対にやめてください！
　やがて不幸な命が増える原因になります。エサを
与える行為は飼い主とみなされ、終生飼養の責任が
生じます。
●もし動物がいなくなった！保護した！場合は…
　栃木県動物愛護指導センターまでご連絡ください。
　☎０２８（６８４）５４５８

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
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　あなたは毎日、健康的な生活を送っていますか？医師
や栄養士、歯科衛生士に健康づくりのコツを教わって、
生活習慣病を予防しましょう！お気軽にご参加ください。
場所／
　矢板公民館
対象／
　市内在住・在勤の方
定員／
　20 人　＊応募多数の場合抽選
参加費／無料
※１・3日目はヘルシー弁当付き、各 500 円自己負担
申込方法／
　12 月 26 日（月）までに、直接、または電話でお申し
込みください。
※各回ごとの個別のお申し込みはできません。
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

日時・内容／全 6回（3日間）
日時 内容

1/25
（水）

10：30
〜
14：30

①ロコモって知ってる？
毎日プラス 10分で楽しく筋トレ！

運動を交えながら毎日できる簡単で効果的な運動を教えます。

昼食（ワンコインヘルシー弁当をみんなで食べよう！）

13：30
〜
14：30

②憎きコレステロールと上手に付き合おう！ 
医師がコレステロールの効果的なコントロール手法を教えます。

2/1
（水）

10：30
〜
14：30

③美味しく減塩、野菜たっぷり料理教えます！
栄養士とともに調理実習を行い、健康メニューを試食します。

13：30
〜
14：30

④高血圧って何がコワいの？
お家でできる高血圧予防！

医師が高血圧となる仕組みやその症状、予防策について教えます。

2/8
（水）

10：30
〜
14：30

⑤一生あなたの歯で食べよう、笑おう！
歯科衛生士が歯の正しい磨き方や健康について教えます。

昼食（ワンコインヘルシー弁当をみんなで食べよう！）

13：30
〜
14：30

⑥糖尿病は他人事じゃない！ 
医師が糖尿病の怖さや市内で増えてきている要因などを教えます。

　シルバーサポーターとは、市内自治公民館で行われて
いる高齢者を対象とした介護予防教室等で、ボランティ
アとしてご活躍いただく方です。
　現在、約 40 人の方にご活躍いただいています。あな
たも地域ボランティアとして活動してみませんか？興味
のある方なら、どなたでも参加できます。
場所／
　市保健福祉センター
　＊⑤のみ、自治公民館
定員／ 20 人程度
申込方法／
　12 月 22 日（木）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　高齢対策課　高齢福祉担当　☎（４３）３８９６　

日時・内容／全５回　
日時 内容

① 1月16日（月）
9：30～11：30

講話
～豊かな高齢期と三つの「健康」を考える～
講師：佐野短期大学教授　山田　昇　先生

② 1月23日（月）
9：30～11：30

シルバーサポーターとは？
～シルバーサポーターさん体験談～
講師：シルバーサポーター

③ 2月13日（月）
9：30～11：30

体操実技～自分の健康管理と介護予防①～
講師：尾形クリニック　運動トレーナー

④　2月20日（月）9：30～11：30
体操実技～自分の健康管理と介護予防②～
講師：尾形クリニック　運動トレーナー

⑤
3月中

9：30～11：00
または

10：00～11：30

「いきいき体操教室」の見学・体験
＊実際に市内の自治公民館に行き、シルバーサ
ポーターさんの活動を見学、体験します。

　　　　今までの私、これからの私の人生はどうしたいのか？
マンダラエンディングノートを使いながら一緒に見つめてみましょう。。
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　お元気ポイント事業を通してボランティア活動や生き
がい活動に取り組んだ皆さん、お疲れ様でした。
　活動を通して貯まったお元気ポイントの交換について
ご案内します。
交換方法／
●シニアクラブに所属している方
　会長を通して、手続きをご案内します。
●きらきらサロンに参加している方
　サロンの代表者を通して、手続きをご案内します。
●上記以外の方
　市シニアボランティアセンターにお問い合わせください。

ポイント交換品／
 ・市営バス　　　・ふるさと便　　・現金　　・寄付
 ・道の駅商品券　・温泉券（まことの湯、城の湯）
 ・シルバー人材センター利用券　
 ・タクシー券（矢板ツーリング、片岡交通）
※ 10 ポイント未満の交換は寄付のみとなります。
※寄付先の詳細等については、お問合せください。
問い合わせ／
　市シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　☎（４４）３０００

　毎年、地域活性化をテーマに行っている講演会を、今
年も開催します。
　今回は、こころ通い合う地域社会を創りあげるために
大切な人間関係の構築方法について、カウンセラーの視
点からご講義いただきます。どなたでもご参加いただけ
ますので、ぜひお気軽にお越しください。
日時／
　平成 29 年１月 9日（祝・月）
　10：00 ～ 11：30（9：30 開場）
場所／
　泉公民館  集会室

演題／
　「傾聴であたたかい人間関係を！」
講師／
　NPO傾聴ボランティアグループ “ありのまま ”
　会長　黒川　貢氏
共催／
　泉地区むらづくり推進会議
そのほか／
　申し込みは必要ありませんので、直接会場にお越しく
ださい。入場は無料です。
問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館（ただし、1月 9日を除く）

　平成 29 年度に矢板運動公園陸上競技場・サッカー場
の利用を希望する団体の申し込みを受け付けます。
申込方法／
　12 月 22 日（木）までに、勤労青少年ホームにある申
込書でお申し込みください。

※大会等行事開催や使用予定が過多などの場合、芝生保
　護のため、ご希望に添えないことがあります。事務局
　で調整後、2月下旬に結果をご連絡します。
問い合わせ／
　勤労青少年ホーム（市施設管理公社）
　☎（４３）８２１０

酸素カプセル
30 分 2,000 円
45 分 2,500 円
60 分 3,000 円

クイック整体
15 分 1,000 円
30 分 2,000 円
45 分 3,000 円

元プロアスリートが施術するお手軽でお手頃な整体
クイック整体「整え屋」好評営業中です！

【店  舗  名】クイック整体「整え屋」
　　　　　　矢板市玉田 404-262　コリーナ矢板H-1784
【電話/FAX】0287-48-0831
【携帯電話】090-3086-8034
【営業時間】10：00～ 20：00　※完全予約制・不定休

体
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　第 35 回「やいたの四季」観光写真コンテストを開催
しました。今年も市内外をはじめ、県外の方も含む 56
人から、156 点の作品の応募がありました。
　推薦には、富永　明さんの作品「八方見晴らしの大間々
のつつじ」が選ばれ、11 月に道の駅やいたで入賞作品
が展示されました。1月末までは、城の湯温泉センター

に展示しますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／商工林業観光課　☎（４３）６２１１

推薦作品「八方見晴らしの大間々のつつじ」

　11 月 13 日（日）、矢板運動公園をスタート・ゴールに、
「第 27 回矢板たかはらマラソン」を開催しました。
　当日は晴天に恵まれ、全国から参加した 1,649 人が日
頃の練習の成果を競いました。ゴール後には、旬を迎え
た市の特産品・リンゴなどが振る舞われました。　
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

【市内入賞者】（順不同・敬称略）
クラス 順位 タイム 氏名

ハーフ
40 歳代男子 5 1:23:20 山﨑　修二
50 歳代男子 3 1:24:58 湯田　真一
高校生以上女子 4 1:44:29 佐貫せい子

10㎞ 高校生以上39歳以下男子 2 0:32:37 林田　祥志

5㎞

高校生以上39歳以下男子 5 0:17:26 中村　健人

中学生男子 3 0:17:08 大澤　瑠海
6 0:18:36 桑原　築希

高校生以上39歳以下女子 3 0:23:07 小山　真実

3㎞ 中学生女子

3 0:12:01 星野　桃子
5 0:12:13 森　ひかり
7 0:12:18 亀山　莉希
8 0:12:25 森　　友希

2㎞

小学生女子
（1～ 3年生）

2 0:08:36 北沢　陽花
3 0:08:48 渡邉　芹菜
5 0:09:14 藤田　姫依

親子
（親など～小学3年まで）

3 0:08:01 深井　　聡深井　真生

8 0:08:59 齋藤　雅和齋藤　美夢

入賞作品（敬称略）
賞 氏名 作品名
推薦 富永　　明（　宇都宮市　） 八方見晴らしの大間々のつつじ

特選 河井　貞男（　矢板市　） 矢板名所赤滝
田代　宏明（　塩谷町　） 黄金の棚田

入選

林　佐智子（那須塩原市） 清雅
木名瀬光政（　宇都宮市　） 一番太鼓
沼野井賢一（　大田原市　） 雨あがりの滝
野川　健一（　宇都宮市　） 太陽の恵み
山下　一男（　塩谷町　） 静かな朝

　　平成 28 年 12 月号 23

　精油と蜜ろうを使って自分だけのオリジナルの香りを
作りましょう！
日時／平成 29 年 1月 26 日（木）9：30 ～ 11：30
場所／片岡公民館  調理室
対象・定員／女性 15 人　＊先着順
参加費／ 800 円
申込方法／
　平成 29 年 1 月 13 日（金）までに、電話でお申し込
みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　自分で製作した正月飾りで、
新しい年を迎えませんか？
　初めての方大歓迎！ベテラン
の講師がアドバイスをしますの
で、お気軽にご参加ください。　
日時／ 12 月 17 日（土）
　　　13：30 ～ 16：00
場所／泉公民館  集会室
定員／ 20 人　＊先着順　　　　   　（完成イメージ）

参加費／ 2,000 円（材料費）　＊当日集めます
講師／若林　秀世先生
必要なもの／
　エプロン、マスク、木ばさみ（わらが切れるはさみ）、
座布団（汚れてもよいもの）
申込方法／
　12 月 15 日（木）までに、電話でお申し込みください。
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時／
　12 月 12 日（月）
　10：00～ 12：00、13：00～ 16：00
場所／
　市保健福祉センター（東側駐車場）
内容／
　全血献血のみ　200ml、400ml
※移動献血車（バス）での献血となります。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　矢板を愛する高校生や社会人が、まちづくりプランを
発表します。
　今年は創年大学との合同発表会です。
日時／ 12 月 17 日（土）13：30 ～
場所／生涯学習館  研修室（1）
そのほか／
　申し込みは必要ありませんので、直接会場までお越し
ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　皆さんの周りで市民力を発揮し、各方面で活躍されて
いる方がいましたら、ぜひご推薦ください。
対象となる方／
 ・社会活動や学術・文化・スポーツなどで市の誇りとな
　るような功績を上げ、市民に夢や希望を与えた方
 ・長年にわたり、人々の模範となるような善行を行って
　いる方　など
推薦方法／
　直接お越しになるか、電話でお問い合わせください。
所定の用紙をお渡しします。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４
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　就職活動をするお子さんのために、現在の就職活動を
知り、サポートできる知識を身に付けませんか？就職活
動への不安や疑問をこの機会に解消しましょう。
　地元矢板市の企業の魅力を伝える講演や、企業紹介も
ありますので、学生の参加も大歓迎です！就職関連書籍
コーナーやお楽しみ抽選会もありますので、ご家族やお
友達とぜひお気軽にご参加ください。
日時／
　12 月 18 日（日）13：30 ～ 16：00（開場 13：00 ～）
場所／
　矢板イースタンホテル　2階　三峰の間

講演者／
　㈱トーセン　代表取締役社長　東泉　清寿氏
　㈱壮関　　　代表取締役社長　板山　健一氏
そのほか／
 ・入場料は無料です。
 ・事前予約でお楽しみ抽選会の当選率がアップします。
問い合わせ／
　下野新聞アドセンター内セミナー事務局
　☎０２８（６２５）７９６６（平日　10：00～ 17：00）
　商工林業観光課　☎（４３）６２１１
　（平日　8：30～ 17：15）

　心の教育推進事業は、地域に住むすべての人々が教育
について考え、実践することにより、子どもの心を豊か
にすることを目的とした事業で、現在4地区で実施中です。
　その 1つとして、10 月 8日（土）、土屋公民館で「ぼ
うじぼ作り」が実施されました。「ぼうじぼ」は、お月
見と収穫への感謝、翌年の五穀豊穣を願って近隣を練り
歩きます。近頃は、「ぼうじぼ」を作れる人も減ってき
ている中で、子どもたちがお父さん、お母さんと一緒に
わらを縛り、編んで完成させました。
　土屋地区では、昔から続く風習を現在も受け継ぎ、次
の世代にも残していく取り組みが行われていました。

　皆さんのお住まいの地域でもさまざまな行事が開催さ
れていますので、積極的にご参加ください。
＊心の教育推進事業は、平成 30年度～平成 33年度実施
　地区を募集中です。詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　矢板国際交流会では、外国人が市内で快適に生活でき
るお手伝いをしています。
　主な活動は、バスハイキングなどの交流会のほか、外
国人からの希望や会員からの提案により、随時活動を
行っています。活動に興味のある方、外国人との交流を
深めたい方、市民と交流したい在住外国人の方など、ご
連絡をお待ちしています。
※電話をいただく際は、日本語でお願いします。

●最近の活動実績
　9月 4日（日）バスハイキングを行いました。外国人
の方を含む 42 人が参加し、栃木市の蔵の街遊覧船、と
ちぎ山車会館の見学、太平山神社を参拝しました。
問い合わせ／
　矢板国際交流会　会長　関　由紀夫
　☎０９０（３５０１）４２３８
　総合政策課　☎（４３）１１１２



～市内外の情報をお届けします～
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議会だより表紙写真（2月1日号）
テーマ／
　市内の時節にふさわしい写真
　（風景・催し物など）
規格／
　カラー写真（デジタルデータ可）
　※合成写真不可
応募資格／アマチュアの方
応募上の注意／
　1人1点まで（未発表のもの）
※写真の裏面に撮影場所、撮影者の
　住所・氏名･電話番号を明記して、
　郵送、または直接お持ちください。
応募期限／
　平成28年1月13日（金）
そのほか／採用者には粗品を進呈
応募・問い合わせ／
　〒329-2192　矢板市本町5-4
　矢板市議会事務局
　☎（４３）６２１６

介護保険制度の市民公開講座
　介護保険制度について、楽しい劇
を交えてわかりやすく説明します。
日時／
　平成29年１月29日（日）
　10：00～12：00
場所／
　文化会館小ホール
そのほか／
　申し込みは必要ありません。
問い合わせ／
　矢板市介護サービス事業者連絡協議会
　会長　本田一弘
　☎（４０）３０２２（尾形クリニック内）
　高齢対策課　☎（４３）３８９６

農業用軽油免税証交付申請受付
のお知らせ
受付期間／
　平成29年1月11日（水）～13日（金）
　9：00～11：30、13：00～16：00
受付場所／
　栃木県塩谷庁舎1階　101会議室
　（矢板市鹿島町20-22）
※詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／
　矢板県税事務所課税課免税軽油担当
　☎（４３）２１７３

市役所の各窓口に老眼鏡を設置
しました
　市社会福祉協議
会に寄付された老
眼鏡を市役所の各
窓口に設置しまし
た。窓口にお越しの際、必要な方は、
ぜひご利用ください。
問い合わせ／市社会福祉協議会
　　　　　　☎（４４）３０００

無料不動産相談会
日時／ 平成 29年1 月13日（金）
　　　13：30 ～ 15：30
場所／
　市保健福祉センター 2 階会議室
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産相談　※予約制
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会
　県北支部　☎（６２）６６７７

林業退職金共済制度（林退共）
からのお知らせ
　林業の仕事をしていたことがあり
ませんか？林退共制度に加入してい
たが、退職金をまだ受け取っていな
い方を探しています。ご自身が林退

共へ加入していたか分からない方に
ついてもお調べします。
　また、罹災された共済契約者およ
び被共済者の皆様に対し、各種手続
（共済手帳の紛失、退職金の請求等）の必
要が生じた場合は、最寄りの支部ま
たは本部へお問い合わせください。
問い合わせ／
　（独）勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部
　☎０３（６７３１）２８８７

募　　集

お 知 ら せ

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
第10回 国際太鼓フェスティバル
日時／
　平成29年1月9日（祝・月）
　13：30開場　14：00開演
場所／氏家公民館
入場料／一般500円（当日販売）
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／
　さくら市生涯学習課
　☎０２８（６８６）６６２１

高根沢町
第3 回  ROCKSIDE  MARKET
　高根沢新グルメをはじめ、県内外
人気のお店が集うマーケットです。
日時／
　12月18日（日）10：00～16：00
場所／
　JR宝積寺駅東口  ちょっ蔵広場
問い合わせ／
　高根沢町産業課
　☎０２８（６７５）８１０４

塩谷町
12月のイベント情報はありません。

不用品登録情報
問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ランドセル（赤）

・ピアノ
・工業用ミシン
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 ◆映画会
～サンタさんと一緒に映画を観よう！～
作品／キャスパー
　オバケのキャスパーは、人をおどかすのがキライ
な心優しい人気者。今日は何人お友達が増えるかな？
「楽しいクリスマス」など全 8話を上映します。
日時／12月24日（土）14：00～14：50（開場13：30～）
場所／図書館 2階 視聴覚室

◆クリスマスオーナメントをつくろう！
　身近な材料でクリスマス飾りをつくってみませんか。
日時／ 12 月 18 日（日）14：00 ～ 15：30
場所／図書館 2階 視聴覚室
定員／ 15 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／図書館カウンターで直接お申し込みください。

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

開館時間／ 9：00 ～ 20：00
1月の休館日／1（日）～3（火）、･16･23･30（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方
　　　　  　大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http：//www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

　種目／俳句　期限／12月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集

文
芸
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 ◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

　

　乗馬も弓道も経験したことのない、まっ
たくの初心者を対象に「スポーツ流鏑馬」
の始め方と、流鏑馬の歴史、馬術、弓術を
数多くの写真を使って詳細に解説します。

　日本の歴史や文化などに由来のある占
い・まじないを、写真やイラストとともに
紹介します。

サムライの筋肉が くスポーツ流
やぶさめ

鏑馬入門
新紀元社

探検家、40 歳の事情　　　　　　　　　　　　角幡唯介
だから数字にダマされる　　　　　　　　　　小林直樹
楽しい動物化石　　　　　　　　　　　　　　　土屋健
猫がよろこぶ手作りグッズ　　　　　　　　　西イズミ
17歳のうた　　　　　　　　　　　　　　　坂井希久子

ほか

近代日本移民の歴史 3
クイズでさがそう！生きものたちのわすれもの 2
オムライスのたまご　　　　　　　　　　　　　森絵都
ホイッパーウィル川の伝説
トマとエマのとどけもの　　　　　　　　　　大庭賢哉

ほか

みたい！しりたい！しらべたい！
日本の占い・まじない図鑑 1

ミネルヴァ書房
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　　平成 28 年 12 月号 27

◆開所 5周年記念イベント  第 2 弾！
●矢板のおいしいお米プレゼントキャンペーン
　道の駅やいたで、1,000 円以上お買い上げの方に、
キャンペーン応募用紙を進呈します。抽選で 30 人に
「矢板のおいしいお米 3㎏」が当たります。
応募期間／ 12 月 13 日（火）まで

●つきたて餅配布会
　道の駅やいたで、1,000 円以上お買い上げの先着
400 人に、つきたての餅を配布します。
日時／ 12 月 11 日（日）9：00 ～
場所／道の駅やいた特設会場

●甘酒無料配布会
　地元麹店の麹を使用した甘酒を無料配布します。
日時／ 12 月 11 日（日）9：00 ～
　　　※甘酒が無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下
※ 10：00 ～「おいしいきのこ届け隊」による無料試
　食会も同時開催します。

◆クリスマスプレゼント大抽選会
　各日先着 250 人限定！末等でも当日から使用でき
る商品券（500 円）が当たります。
日時／ 12 月 24 日（土）・25 日（日）9：00 ～
場所／道の駅やいた特設会場
参加費／ 500 円

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…12 月 14 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

【年末年始のお休みについて】
※旬鮮やいた・つつじ亭・エコモデルハウスは、12月 31 日
　（土）～ 1月 3日（火）の間、年末年始のお休みです。
※ 12月 30 日（金）は、旬鮮やいたは 15：00 まで、つつじ
　亭は 14：00 までの営業となりますので、ご注意ください。

◆サービスデイ
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 12月 18 日（日）、1月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 12月 26 日（月）、1月 26 日（木）

◆毎年恒例！そば打ち教室
　先生に教えてもらえる上に、そばも食べられる楽し
い教室です！
日時／ 12 月 3日（土）10：00 ～
定員／ 20 人
参加費／ 1,000 円
申込方法／
　城の湯温泉センターに直接、または電話でお申し
込みください。

◆運動教室～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／
　温泉センター研修室、またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／
　城の湯温泉センターに直接、または電話でお申し
込みください。
参加費／ 1 回 500 円（税込）
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／ 12 月 9・16 日（金）各日 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 12 月 7・14・21 日（水）各日 10：30 ～
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 12 月 1・8・15・22 日（木）各日 10：30 ～

【城の湯温泉センター改修工事のお知らせ】
　城の湯温泉センターでは、10 月より来年 3月まで
施設の改修工事を行っています。
　工事に伴う過日の臨時休館の際は、周知不足により、
日頃からご利用いただいている皆さまに大変ご迷惑を
お掛けいたしました。お詫び申し上げます。

　12 月以降、工事に伴う休館は予定しておりませんが、
止むを得ない事情により臨時休館となる場合がござい
ます。ご利用の際は、矢板市城の湯やすらぎの里のホー
ムページ等で最新情報のご確認をお願いいたします。
http://www.yaita-onsen-shironoyu.jp/



日 月 火 水

１ ２ ３ ４
当番 田中歯科医院 ☎（48）1182 当番 村井歯科医院 ☎（43）0255 当番 八板歯科医院 ☎（43）0145

当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 上田医院 ☎（43）7766 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30 31
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館 延長窓口

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯

延長窓口

延長窓口

延長窓口

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）年末年始の業務のお知らせ
●市役所※ 12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）

は通常業務を行っておりませんの
で、ご注意ください。
※市役所の閉庁は日直が対応します。
　直室直通：☎（４３）１１１１

●自動交付機
　（住民票写し・印鑑登録証明書）
　☎（４３）１１１７

12月 31日（土）～1月3日（火）
は利用できません。

●上下水道事務所 ●塩谷広域環境衛生センター
　（個人がごみを搬入する場合）
　☎０２８（６８２）５６１９

1月 1日（日）～ 3日（火）
は受入できません。●市営バス

●生涯学習館・文化会館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（木）～ 1月 3日（火）
は休館です。

●ごみ収集・資源物回収
　☎（４３）６７５５

ご家庭に配布してある「ごみ収集カ
レンダー」、または市ホームページ
を参照ください。

 図書館・城の湯  図書館

 図書館
延長窓口

こども

２０１７

January

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

当番

相談・育児教室

図書館

健診

延長窓口

１
木 金 土

12/29 12/30 12/31
当番 高塩歯科医院 ☎（43）0170 当番 高瀬歯科医院 ☎（43）5678

当番 尾形クリニック☎（43）2230 当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

歯科 …年末年始の休日歯科当番医

12：00～ 76.4FM

 図書館  図書館  図書館



日 月 火 水

１ ２ ３ ４
当番 田中歯科医院 ☎（48）1182 当番 村井歯科医院 ☎（43）0255 当番 八板歯科医院 ☎（43）0145

当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 上田医院 ☎（43）7766 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30 31
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯

延長窓口

延長窓口

心配

心配

日時 行政区名 場所
1 月 11 日（水） 19：00～ 20：00 木幡東 木幡東自治公民館
1月 18 日（水） 19：00～ 20：00 木幡西 木幡西自治公民館
1月 24 日（火） 19：00～ 20：00 川崎反町 川崎反町自治公民館
1月 26 日（木） 19：00～ 20：00 境林 境林自治公民館
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

日時 行事名 入場方法 場所
8日（日） 8：30 ～ 12：30 成人式

関係者

大ホール
11日（水）
18日（水）
25日（水）

9：00 ～ 12：00 認知予防教室
小ホール

20日（金） 9：00 ～ 12：00 若葉学級
21日（土） 9：00 ～ 17：00 共催映画（予定） 有料 大ホール

延長窓口

延長窓口

 図書館・城の湯  図書館

 図書館
延長窓口 歯科 …年末年始の

　休日歯科当番医
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夜間
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延長窓口

心配

法律

結婚

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

結婚

法律

木 金 土
12/29 12/30 12/31

当番 高塩歯科医院 ☎（43）0170 当番 高瀬歯科医院 ☎（43）5678

当番 尾形クリニック☎（43）2230 当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

５ ６ ７

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

結婚

法律

12：00～ 76.4FM

 図書館  図書館
12：00～ 76.4FM

 図書館

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①生姜はすりおろし、人参、しいたけはみじん切り
　にし、サッとゆでる。
②豆腐、挽肉をよくねる。ミキサーにかけるとよい。
③①と②と生姜汁、片栗粉、塩、砂糖、醤油、卵を
　混ぜ、団子の形に丸める。（※ 8個作る。）
④調味しただし汁を温め、団子を入れ火が通るまで煮る。
⑤絹さやを薄く斜めに切り、④の鍋に加え、サッと
　火を通せばできあがり。

 ・挽肉（鶏胸）  　140g
 ・豆腐　　　　　140g
 ・人参　　　　  　45g
 ・しいたけ　　  　10g
 ・生姜　　　　　　6g
 ・片栗粉　　　　  10g
 ・塩　　　　　　　1g
 ・砂糖　　　　　　2g

 ・醤油　　　　　　4g
 ・卵　　　　　　  40g
 ・絹さや　　　　  4 枚

●だし汁
 ・だし汁　　  　400ml
 ・醤油　　  　小さじ 1
 ・塩　　　　　　  少々

【1人分】熱量  117.3kcal     塩分 0.72g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

0,000円 (40本) 

2等 商品券5,000円分 (70本) 

3等 商品券500円分 (1,750本) 
 4等 市指定40ℓゴミ袋       (7,500本) 

 加盟店賞（加盟店独自の特別賞） 

問い合わせ／矢板市商工会 （４３）０２７２ 

平成28年9月1日より発売いたしましたプレ
ミアム付商品券「つつじの郷やいた商品券」
はご利用いただけましたでしょうか。 
お手元にお持ちの方は平成29年1月31日まで
に取扱店にてご利用ください。 

用途はいろいろ。 
お求めは市内取扱店で。 

0,000円 (40本)

1ケ360円（税込） 

1等 
2等 

3等 
4等 

お土産 常備食 ご贈答 

  

商品券10,000円分 
商品券5,000円分 

商品券500円分 
現金50円, 
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