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 第 8 回「母乳で育てる」 谷口医院　谷口　洋子（高根沢町）

　母親になったほとんど
の女性は、我が子を母乳
で育てたいと希望してい
ます。母乳に含まれる栄
養や免疫物質、母子間の
愛着形成の促進など、母
乳が優れていることは広
く一般に知られているか
らです。
　しかし、さまざまな要因があって母乳哺育を断念せざ
るを得ない場合もあります。母乳育児を成功させるため
には、お母さんの努力だけでなく、家族など周囲の協力
と社会全体の理解が必要だからです。
　ユニセフとWHOにより「母乳育児成功のための 10
カ条」として、分娩後 30 分以内に母乳を赤ちゃんに飲
ませること、母子同室にして一日中赤ちゃんの欲しがる
ままに授乳をすること、母乳以外の水分や糖水、ミルク
などを与えないことなどが発表されています。
　特に、出産後 1週間までに分泌される初乳は栄養の
宝庫であり、免疫にかかわる抗体などが多く含まれてい
ますので、是非赤ちゃんに飲ませてほしいと思います。
　産後の母乳育児を実行するには、医療関係者の理解も
必要です。また、母親自身が分娩後に疲れきっている状

態では難しいと思いますから、妊娠中から産後に向けて
体力を作っておくことも大切です。母乳の分泌はストレ
スによって低下することもあります。赤ちゃんの誕生で
喜んでいる家族の方たちのお祝い事なども、母と子の
ゆったりタイムのペースを乱さないようにしてあげたい
ものです。また、母親の食生活は母乳に含まれる栄養素
の量に影響します。母親が十分な良質の栄養を摂取する
ことは自身の体を守り、赤ちゃんが元気に育つことにも
つながります。
　仕事を持つ母親の場合、産休後に仕事に復帰しますと、
日中に何度も母乳を吸わせることができなくなります。
すると、おっぱいに母乳がたまっている時間が増え、徐々
に母乳が産生されなくなってしまいます。実は、私自身
も産休明けに職場に隣接した保育園に子どもを預けて昼
休みに授乳に通いましたが、授乳間隔があくに従い、おっ
ぱいが張らなくなってしまいました。母乳哺育を社会全
体で支援するには、産後の育児休暇のとりやすさや頻回
に授乳できる職場の理解なども必要だと思います。
　最後に、母乳で育てることができなかったお母さんに
もあたたかい支援ができる家族や社会であってほしいと
思います。完全母乳ができている方もそうでない方も、
幸せな育児をしていただきたいと思います。

　歯周病には大きく分けて歯肉炎と歯周炎があります
が、直接的な原因はプラーク（歯垢）であることに変わ
りはありません。しかし、歯肉炎は単に歯肉の炎症であ
り、歯周炎は歯周組織の炎症です。歯周組織とは、歯肉、
歯
しそう こ つ

槽骨（＝顎骨の骨体部と歯牙を結ぶ骨）、歯周靭帯など、
歯を支える組織を意味してます。
　歯周炎は、病的に歯周ポケットが形成されて、歯根を
支えている歯槽骨が吸収される病態です。したがって、
歯の喪失に直接関係します。一方、歯肉炎は直接的に歯
の喪失と結びつかないという点で大きな違いがあります。
歯肉炎の特徴は、歯肉が腫れ、簡単に出血するようにな
ることです。出血するようになると菌も増えて、口臭が
発生してきます。
　歯周疾患は、生活習慣病と考えられます。直接的には
プラークによる炎症ですが、プラークの沈着をしやすく

するのも生活習慣です。
　一般に、生活習慣病は長期にわたって少しずつ変化し
ていくために、ほとんどの病気が重症化してから発見さ
れます。そのため、歯周病のような生活習慣病の予防は、
小児期のころからの習慣がきわめて大切だと思われます。
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　大田原年金事務所では、予約制による年金相談を実施
しています。（※ただし年金受給に関する手続き・相談のみ）
予約方法／
　年金相談の予約は、相談希望日の１カ月前から電話、
または年金相談窓口でお受けしています。
　予約の際には、相談者氏名、配偶者氏名、基礎年金番
号、電話番号相談内容等について確認させていただきま
すので、お手元に、基礎年金番号の分かるものをご用意
ください。

※電話予約は、大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　までお電話ください。自動音声にてご案内しておりま
　す。1→ 2の順にプッシュし、係の者につながりまし
　たら、「年金相談の予約」とお伝えください。

　通知カードを受け取った日以降に引っ越しを行った方
は、通知カードに同封された交付申請書で申請すること
はできません。 
　引っ越し後に申請を行う場合は、市民課窓口で新住所
記載の交付申請書をお受け取りください。 
申請の流れ／
　必要事項を記入→署名・押印→写真貼付→返信用封筒
に入れてポストへ

●引っ越し後のQRコードを利用したオンライン申請に
　ついて
　引っ越し後は、QRコードを利用した「スマートフォン」
と「まちなかの証明用写真機」による交付申請を行うこ
とができません。 
　「郵送」以外で申請を行う場合は、市民課窓口で受け
取った交付申請書に記載された申請書 ID（23 桁の数字）
を「パソコン」、または「スマートフォン」より直接入
力してください。 
※ 申請書 ID が記載されていない手書き用の申請書が交
　付される場合もありますので、その場合は、「郵送」
　で申請を行ってください。 

引っ越し後の
 申請方法について

　平成 28 年度矢板市国民健康保険（35 歳以上 75 歳未
満の方）の人間ドック・脳ドックの費用助成について、
定員にまだ余裕があるため、引き続き申請を受け付けて
います。この機会にぜひご利用ください。なお、特定健
診未受診者に限ります。

※平成 29 年 2月末までに受診できるようにお申し込み
　ください。
※申請をご希望の方は、印鑑（シャチハタ不可）、保険
　証をお持ちの上、健康増進課までお越しください。
※定員になり次第、締め切ります。


