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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①生姜はすりおろし、人参、しいたけはみじん切り
　にし、サッとゆでる。
②豆腐、挽肉をよくねる。ミキサーにかけるとよい。
③①と②と生姜汁、片栗粉、塩、砂糖、醤油、卵を
　混ぜ、団子の形に丸める。（※ 8個作る。）
④調味しただし汁を温め、団子を入れ火が通るまで煮る。
⑤絹さやを薄く斜めに切り、④の鍋に加え、サッと
　火を通せばできあがり。

 ・挽肉（鶏胸）  　140g
 ・豆腐　　　　　140g
 ・人参　　　　  　45g
 ・しいたけ　　  　10g
 ・生姜　　　　　　6g
 ・片栗粉　　　　  10g
 ・塩　　　　　　　1g
 ・砂糖　　　　　　2g

 ・醤油　　　　　　4g
 ・卵　　　　　　  40g
 ・絹さや　　　　  4 枚

●だし汁
 ・だし汁　　  　400ml
 ・醤油　　  　小さじ 1
 ・塩　　　　　　  少々

【1人分】熱量  117.3kcal     塩分 0.72g

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

0,000円 (40本) 

2等 商品券5,000円分 (70本) 

3等 商品券500円分 (1,750本) 
 4等 市指定40ℓゴミ袋       (7,500本) 

 加盟店賞（加盟店独自の特別賞） 

問い合わせ／矢板市商工会 （４３）０２７２ 

平成28年9月1日より発売いたしましたプレ
ミアム付商品券「つつじの郷やいた商品券」
はご利用いただけましたでしょうか。 
お手元にお持ちの方は平成29年1月31日まで
に取扱店にてご利用ください。 

用途はいろいろ。 
お求めは市内取扱店で。 

0,000円 (40本)

1ケ360円（税込） 

1等 
2等 

3等 
4等 

お土産 常備食 ご贈答 

  

商品券10,000円分 
商品券5,000円分 

商品券500円分 
現金50円, 

 
 

 
 


