
市調達予定　トレーニング機器　一覧

番号 分類 商品名 個数

1 ラック＆スタンド ハーフラック（スタンダード） 2

2 バーベルシャフト オリンピックバーベル（20kg/Silver） 4

3 バーベルシャフト オリンピックバーベル（15kg/Silver） 4

4 バーベルシャフト オリンピックバーラック（収納） 2

5 バーベルシャフト
バンパープレート（スタンダード）

5kg、10kg、15kg、20kg、25kg 各2枚
4

6 バーベルシャフト
小重量バンパープレートプレート

0.5kg, 1.0kg, 1.5kg, 2.0kg, 2.5kg 各2枚
4

7 トレーニングギア スクワットパッド 10

8 トレーニングギア
リフティングベルト

パワーベルト　S,M,L,XLサイズ
8

9 ダンベル クロムダンベル　1キロ 1

10 ダンベル クロムダンベル　2キロ 1

11 ダンベル クロムダンベル　3キロ 1

12 ダンベル クロムダンベル　4キロ 1

13 ダンベル クロムダンベル　5キロ 1

14 ダンベル クロムダンベル　6キロ 1

15 ダンベル クロムダンベル　7キロ 1

16 ダンベル クロムダンベル　8キロ 1

17 ダンベル クロムダンベル　9キロ 1

18 ダンベル クロムダンベル　10キロ 1

19 ダンベル ラバーダンベル（スタンダード）　10キロ 1

20 ダンベル ラバーダンベル（スタンダード）　12.5キロ 1

21 ダンベル ラバーダンベル（スタンダード）　15キロ 1



市調達予定　トレーニング機器　一覧

番号 分類 商品名 個数

22 ダンベル ダンベルラック スタンド（縦型）10ペア 1

23 プレートツリー ウエイトプレートラック 2

24 フラットベンチ フラットベンチ 3

25 フラットベンチ デクラインベンチ 2

26 アクセサリ プレートカラー 8

27 アクセサリ メディシンボール1～10kg 1

28 アクセサリ トレーニングバンドセット 5

29 アクセサリ エクササイズバンドセット（収納袋付き） 5

30 フロアマット
ラバーフロアマット

100cm*100cm　　15mm
200

31 フロアマット ソフトチップマット　センター 27

32 フロアマット ソフトチップマット　コーナー 4

33 フロアマット ソフトチップマット　エッジ 24

34 スポーツ安全ミラー　移動式 2

35 エクサマット 10

36 自転車 自転車エルゴメーター 5

37 身長計、体組成計 1式

38 3Dボディスキャン 体系の可視化 1式

39 加速度センサー VBTデバイス 4式

40 タブレット 4

41 マットスイッチ ジャンプ運動の評価 1式

42 光電管 移動時間の評価 1式



指定管理者調達　トレーニング機器　一覧

番号 商品名 想定品番 想定メーカー名 使用目的 個数

1 マルチファンクショナルラック JXS-43A Unlimited Performance 一般の方のベンチプレス，スクワット等 1

2 レッグプレス BMW-015 Unlimited Performance マシン：下肢伸展筋力 1

3 レッグエックステンション BMW-014 Unlimited Performance マシン：大腿四頭筋 1

4 レッグカール BMW-013A Unlimited Performance マシン：ハムストリングス 1

5 チェストプレス BMW-01 Unlimited Performance マシン：大胸筋 1

6 ケーブルラットプルダウン＆シーテッドロウ BMW1212A Unlimited Performance マシン：広背筋 1

7 アダクター＆アブダクター BMW-01819 Unlimited Performance マシン：内もも，お尻の外側 1


