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 親子で遊ぼう 親子で遊ぼう

【ふじ組さんと一緒に遊ぼう】
　日時／6月7日（火）10：00～11：00
　内容／園の乳児組（ふじ組さん）と遊びましょう。
【ベビーヨガ体験】●予
　日時／6月21日（火）10：00～11：00
　対象／生後4カ月～　　　　定員／4組
　持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
　※動きやすい服装でお越しください。
　※予防接種後24時間以内や具合の悪い時にはできません。
【子育てワンポイント講座】●予
　日時／6月28日（火）10：00～11：00
　定員／4組
　内容／日々の子育てがちょっぴり楽になる、そんな
　　　　裏ワザをご紹介します。

　“子育て広場”として子育て支援センター室を開放し
ますので、ぜひ遊びにいらしてください。
　日時／平日　10：00～15：00
※9・23日（木）10：00～11：30は矢板児童館でも行っています。

こどもの森こころ保育園       　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　    　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　  　         ☎（４３）０２６６    

   日時／6月6・13・20・27日（月）10：00～11：30
ほのぼのランド（泉保育所内） 　☎（４３）０４３５

矢板認定こども園 エンジェル    ☎（４３）０４７０

【幼稚園ってどんなところ？】●予
　日時／6月2日（木）10：00～11：30　参加費／200円
　内容／保育を見学してみよう。
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／6月24日（金）10：00～11：30　参加費／200円
　内容／専門講師による親子体操教室

認定こども園 すみれ幼稚園   　☎（４４）２３９０

【パパだぁいすき♥】●予
　日時／6月11日（土）10：00～11：30
　内容／パパと思いきりあそんじゃおう！

泉保育所　　　　　　　 　　 ☎（４３）０４３５

【親子のふれあいを楽しもう（0歳児対象）】●予※6/8まで
　日時／6月15日（水）9：30～11：00
　参加費／300円
　内容／ベビーダンス

矢板保育園  　　　　　　　　　　　 ☎（４３）００３３

子育てサロン子育てサロン 【ホットルーム】
    日時／6月1・8・15・22・29日（水）10：00～11：30
【ベビーホットルーム（2歳以下限定）】
    日時／6月28日（火）10：00～11：30　
　※随時子育て相談あり
　※毎週土曜日は園庭開放

認定こども園 すみれ幼稚園   　☎（４４）２３９０

   日時／6月1・8・15・22・29日（水）10：00～11：30
かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／6月13日（月）10：00～11：30
　参加費／200円
　内容／ちらかしてあそぼう（新聞あそび）
【ぱんだくらぶ（1歳児対象）】●予
　日時／6月6・27日（月）10：00～12：00　
　参加費／600円
　内容／プチ入園（親子で登園、給食も食べます。）
【こあらくらぶ（2歳児対象）】●予
　日時／6月3・10・17・24日（金）10：00～12：30
　参加費／600円
　内容／プチ入園（親子で登園、給食も食べます。）

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０

～お子さん連れで一緒におしゃべりしませんか？～
　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

 ⺟⼦健康⼿帳を交付された⽅は、保健師や栄養⼠が相談をお受けします。
栄養相談を希望される⽅は、妊娠届裏⾯をご記⼊になり、
⼦ども課までお持ちください。また、訪問相談を希望さ
れる⽅は、⼦ども課 ☎（４４）３６００まで電話など
でご相談ください。

 妊娠・出産に関する悩みを相談できるところはありますか？

Ａ
Ｑ
第１３回「妊娠・出産について相談したいのですが…」

～就学前のお子さんと保護者が対象です～

子育て

相談室
ともな〜るに登録しよう！

  「ともな〜る」のおしゃべ
 り広場では先輩パパママや
 専⾨家がアドバイスします。
 お気軽にご質問ください！

HP http：//kosodate.city.yaita.tochigi.jp

楽しい⾳楽遊び♪
親⼦リトミック教室

　リトミックのリズム運動は、注意力や集中力を育て、また、
音楽を聞いて自由に表現することで、豊かなイメージを育
むことができます。
　託児付きの全5回の講座です。親子でふれあう楽しいひ
とときを過ごしませんか？
日時／ 6月15日（水）、7月6日（水）、9月14日（水）
　　　10月5日（水）、10月26日（水）各日10：00~11：00
場所／矢板児童館 遊戯室（矢板小学校敷地内）
対象・定員／ 1歳半～就園前までの親子15組   ＊先着順
参加費／無料
講師／菊地　美穂先生、佐藤　陽子先生
持ち物／飲み物、タオル
申込方法／
　5月10日（火）から、電話でお申し込みください。その際、
住所、親子の氏名、お子さんの年齢をお知らせください。　
申込・問い合わせ／矢板公民館　 ☎（４３）０４６９
　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

募集

フッ素塗布（無料）
　矢板市歯科医師会の協力で、虫歯予防となるフッ素塗布
と歯の健康相談を行います。
日時／ 6月5日（日）9：00～11：00
場所／市保健福祉センター
対象／市内在住の年中・年長児相当のお子さん、小学1年生
申込方法／
●市内の園・小学校へ通っているお子さん
　→後日、施設を通じて案内しますので、申込不要です。
●未就園、または市外の園・小学校に通っているお子さん
　→6月3日（金）までにお申し込みください。
そのほか／
 ・塗布に影響するため、お越しになる1時間以内のご飲食
　はお控えください。
 ・次回は12月11日（日）です。
申込・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

募集

【みんなでリズム。ランランラン！】●予
　日時／6月7日（火）10：00～11：00
　内容／親子でリズムに合わせて体をいっぱい動かし　
　　　　ましょう。

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）   ☎（４８）１９６６

【ちぎってまるめて遊ぼう！】●予  ※5日前まで
　日時／6月22日（水）10：00～11：00
　内容／新聞紙遊び

ちゅーりっぷ保育園　　　 　　☎（４４）０７６３

参加費記載なし…無料

⿇しん・⾵しん予防接種
　麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種は、下記の方が対象と
なります。第1期の対象となるお子さんは１歳になったら
すぐに、第2期の対象となるお子さんはなるべく早めに接
種しましょう。
　なお、対象年齢内であれば接種料金は、市で負担します。

そのほか／
 ・第 1期、第2期ともに医療機関での個別接種になります。
　詳しくは保健事業のおしらせ（P7～ 8）をご覧ください。
 ・県外での接種を希望する方は、お問い合わせください。　
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

募集

対象

第1期 生後12～ 24カ月の間にあるお子さん

第2期 5歳以上7歳未満で、小学校就学前の1年間に
あるお子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

にこにこセミナー
合同交流会

　親子でレクリエーションを楽しみませんか？
日時／ 6月5日（日）10：00～11：30
場所／市体育館
対象／
　市内の幼稚園・保育所（園）、小・中学校に通う親子
参加費／無料
講師／矢板市レクリエーション協会　中條　昌明氏
持ち物／体育館シューズ、タオル、飲み物
申込方法／
　5月27日（金）までに電話でお申し込みください。その
際、託児をご希望の方はお知らせください。
そのほか／動きやすい服装でご参加ください。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　泉公民館　　☎（４３）０４０２
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊三館とも月曜・祝日休館

募集

【講演会へようこそ！】●予  
　日時／6月11日（土）10：30～12：00
　内容／子育てに必要なことを共有しましょう
【わくわくふれあいコンサート！】●予  
　日時／6月23日（木）10：00～11：30
　内容／園児達と一緒にコンサートを楽しみましょう

つくし保育園　　　 　　　　　☎（４３）２４１１ 

【バスボムつくり】●予
　日時／6月9日（木）10：00～11：30
　内容／かわいい入浴剤を作ります。
【七夕かざりをつくろう】●予
　日時／6月23日（木）10：00～11：30
　内容／七夕かざりをつくります。

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【PCクックワールド（気分はブラジル・リオ気分！！）】●予
　日時／6月17日（金）10：00～12：00
　参加費／500円
　内容／旬の食材で夏への扉を開けはなとう～

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６


