
指定管理者調達　トレーニング機器　同等品一覧(0925)

番号 商品名 品番 メーカー 仕様 使用目的 個数

1
同等品

フリーダムラック NP-L8507 NAUTILUS ・寸法1910×2110×2290

・パワーラック
・スミスマシン
・ベンチプレスやスクワット、チンニングなど
　幅広い利用可能

1

2
同等品

インスティンクト　デュアル
レッグプレス/カーフレイズ

９NL-D1013 NAUTILUS
・寸法：990×1880×1400
・重量：313Kg
・ウエイト重量：107Kg

・大腿四頭筋、大殿筋などを使用
・下腿三頭筋などを使用

1

3
同等品

インスティンクト
レッグエクステンション

９NL-S1010 NAUTILUS
・寸法：940×1040×1400
・重量：198Kg
・ウエイト重量：86Kg

・大腿四頭筋を使用 1

4
同等品

インスティンクト
レッグカール

９NL-S1011 NAUTILUS
・寸法：940×1400×1400
・重量：213Kg
・ウエイト重量：86Kg

・ハムストリングスを使用 1

5
同等品

インスティンクト
チェストプレス

９NL-S2100 NAUTILUS
・寸法：710×1240×1400
・重量：217Kg
・ウエイト重量：107Kg

・大胸筋、三角筋、上腕三頭筋を使用 1

6
同等品

インスティンクト
ラットプルダウン

９NL-S3310 NAUTILUS
・寸法：1190×1520×1850
・重量：252Kg
・ウエイト重量：107Kg

・広背筋を使用 1

7
同等品

インスティンクト　デュアル
インナー/アウターサイ

９NL-D1015 NAUTILUS
・寸法：690×1450×1400
・重量：226Kg
・ウエイト重量：68Kg

・内転筋群、中殿筋を使用 1


