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　　（1月１日現在）
33,893 人 　  （△7）
男 16,825 人（　2）　
女 17,068 人  （△9）
13,119 世帯   （　2）
出生  　20 人
死亡  　34 人
転入  　85 人 
転出  　78 人
（　）内は12月１日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口
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湊くん

広報やいた 2月号情報

①ビーズで作った
　ともなりくん
②齋藤　夏恋ちゃん
③冬休みに妹と一緒に
　作りました。

①染まる空
②矢板　ぽんたさん
　 （撮影日：平成26年10月10日）

③グラデーションが綺麗だなと
　思い、撮影しました。
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広報情報・投稿コーナー 
特集 それぞれの サッカーHISTORY
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
比翼の束
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　表紙の写真は、「ヴェルフェたかはら那須」のヴェルフェフィールドをお借
りして撮影したものです。新しくサッカーのユニフォームを作ってもらったと
もなりくんは、とってもごきげんな様子でサッカーを楽しみました。
　年末年始の「全国高校サッカー選手権大会」で矢板中央高校サッカー部を
応援した時や、1月5日（火）放送の「矢板時間」出演の際にも、早速このユ
ニフォームをお披露目。ともなりくんは、「これからもこのユニフォームをいっ
ぱい着て、『サッカーのまち 矢板』をPRしたいナリ～！」と話してくれました。

表紙の写真
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㕊 㔕

彩ちゃん・善
㕈 㔗 㔲 㔕

久くん・善
㕈 㔗 㔲 㔨

仁くん



2015 ～ 2016
「サッカーのまち 矢板」「サッカーのまち 矢板」
こう呼ばれるようになってこう呼ばれるようになって
長い年月が経ちます。長い年月が経ちます。
その裏で数えきれない人たちがその裏で数えきれない人たちが
関わり、歴史を作ってきました。関わり、歴史を作ってきました。
今号では、今も脈々と引き継がれている今号では、今も脈々と引き継がれている
サッカーへの熱い想いのサッカーへの熱い想いの
一端を取り上げ紹介します。一端を取り上げ紹介します。
新しい歴史を創っていく新しい歴史を創っていく
矢板市にご期待ください。矢板市にご期待ください。



　開始 29 秒。上がり目の相手ゴールキーパーの位置
を冷静に確認していた坪川潤之が、センターサークル
付近から約 50㍍のロングシュートを決め先制。その
後も押し気味に試合を進めたが、相手の堅守に阻まれ
追加点を奪えないまま前半を折り返した。
　後半に入り、一進一退の攻防を展開する中、徐々に
流れを引き戻した後半18分。森本ヒマンがポストプレー
からボールをキープし、ゴール左からセンタリング。人
見拓哉が頭で飛び込み待望の追加点を奪った。さらに
このコンビが輝きを放つ。後半 28分にも、森本のアシ
ストから人見が冷静にゴール左にミドルシュートを決
め、試合を決定づけた。この日は、星キョーワァン、川
上優樹ら守備陣が安定し、持ち味の高さと素早いプレ
スで相手に付け入る を与えず、完封勝利を収めた。

　前半から、高さを活かした得意の空中戦に持ち込み、
主導権を握る展開。ロングボールを前線に集めた。チャ
ンスが訪れたのは、前半 15 分。コーナーキックから、
マークの をついて真下瑞都が抜け出し、頭で合わせ
先制。その後も積極的に攻めるもゴールをあげること
はできなかった。
　後半も途中交代の森本ヒマンにボールを集めゴール
に迫るが、相手の堅守に阻まれた。また、相手のより
攻撃的な布陣変更に対応するも連戦の疲れから足が止
まり始めた後半 10 分、相手クロスのこぼれ球を押し込
まれ同点とされる。さらに、後半終了間際、PK 戦目前
のロスタイム。相手カウンターから左サイドを崩され
逆転ゴールを許してしまう。最後まであきらめずにDF
も上がり、相手ゴールに迫ったが、試合終了となった。

3 発快勝で 16強へ！ ロスタイム逆転許す

＃ 10　人見拓哉
　こんなに熱くなれた高
校サッカー。この高校で
サッカーできできたこと
に感謝。
　出会った仲間に感謝。
　本当に濃い 3 年間でし
た。楽しかった。
　本当にありがとう。 

＃ 3　川上優樹
　3年生は次のステージに
旅立ちます。もっとみん
なとサッカーしたかった。
3年間矢板中央の選手とし
て、全国大会に出させて
もらい人として成長させ
てもらい本当に感謝しか
ありません。3年間ありが
とうございました。

＃ 11　森本ヒマン
　この 3年間、仲間と共に
やった高校サッカーが終わ
りました。後悔はしてない。
3年連続出場した選手権は
自分に夢と希望を与えてく
れました。来年からは、大
学で夢を追い続けます。
　ありがとう矢板中央、あ
りがとう選手権。

開始早々、坪川の約 50メートルのロングシュート開始早々、坪川の約 50メートルのロングシュート コーナーキックから真下の先制ゴールコーナーキックから真下の先制ゴール

3  -  0
  1 分　坪川潤之
58 分　人見拓哉
68 分　人見拓哉

1  -  2
15 分　真下瑞都
                                                                           50 分  　賀田凌
                                                                           82 分  　柴田丈一郎
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逆転許す

　開始から、180㌢を超える長身選手の高さを活かし
た精度の高いセットプレーを武器に、積極的にクロス
を上げゴールを狙うが、相手に阻まれる。前半 39 分
にカウンターによる右サイドからのクロスを合わせら
れ先制を許し、追いかける苦しい展開となった。
　後半から 187㌢の FW森本ヒマンを投入、得意の空
中戦に厚みを持たせた。すると後半 11分、真下瑞都
がタッチラインから投じたスローインを直接、森本が
頭で合わせ同点ゴールを奪う。その後もロングボール
から多くのチャンスを作るが、守りを固めた相手を崩
せずに試合時間が過ぎようとした後半 39分、コーナー
キックから森本ら長身選手がおとりとなり、生まれた
スペースに、真下が飛び込み頭で合わせ逆転ゴール。
持ち味の高さを十分に活かしてつかんだ勝利であった。

　第 94 回全国高校サッカー選手権大会が、平成 27
年 12 月 30 日に開幕し、矢板中央校高校サッカー部
が栃木県代表として出場を果した。矢板中央高校は厳
しい県予選を無失点で突破し、3年連続 7回目の出場
となった。
　この選手権大会は、サッカー少年の憧れの大会であ
り、マスコミ関係の注目度も高い。全日本代表として
活躍する選手の中にも、この大会で結果を残した選手
は多い。試合の後には、「矢板中央」「矢板」が、大手
検索サイトの検索ワードの上位に入るなど、矢板の知
名度アップに大きく貢献している。
　試合は、一回戦、二回戦と順当に勝ち進み、ベスト16
に入る活躍を見せた。しかし、三回戦では一昨年の優勝
校である富山第一高校に逆転を許し、惜しくも敗退した。
　今年の選手権は幕を閉じたが、「日本一を目指す」
このチームは、新人戦に向け休むことなく新体制をス
タートさせた。悔しさを味わった監督、後輩たちによ
り、これからも歴史は引き継がれていく。

終了間際の逆転勝利！

2  -  1
39 分　吉田武尊

51 分　森本ヒマン
79 分　真下瑞都

2015.12.31 ～ 2016. 1.3

＃4 　星キョーワァン（主将）
　もっとみんなとサッカー
したかったし、もっと熱い
応援の中プレーしたかった
し、もっとキャプテンマー
クを巻いて試合したかっ
た。本当に矢板中央に来て
キャプテンやれて幸せでし
た。高校サッカー熱くて
最高でした。

＃ 2　古家秀太（副主将）
　たくさんの応援ありが
とうございました。
　毎試合スタンドにみん
ながいて凄く心強かった
です。もっとみんなを上
へと連れて行きたかった。
すいません。
　けど最高の応援ありが
とう。

スローインから森本の同点ゴールスローインから森本の同点ゴール
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終 際 逆転勝利

＃　高橋健二　監督
　今年のチームは、1年生
の時から出場していたメ
ンバーが多く、強いチー
ムでした。選手たちはよ
くやってくれました。
　来年またチームを作り
なおして挑戦したいと思
います。市民の皆さん、応
援よろしくお願いします。



　11 月 19 日生涯学習館で、「（仮称）とちぎフット
ボールセンター誘致市民の会」が設立された。この
組織は、7月に栃木県サッカー協会が示した、県内
で唯一のフットボールセンターの誘致活動をオール
矢板で行う組織である。このフットボールセンター
は、サッカー選手や指導者の育成強化を行うほか、

全国各地から関
係者が集まり、
練習会や講習会
などさまざまな
交流の場として
活用される地域
活性化の拠点と

して整備されるものである。
　この発表を受け、8月に矢板市は県内でいち早く
このセンター誘致に名乗りを挙げ、10 月に用地と
して JT 倉庫跡地を取得。この JT 倉庫跡地は、JR 矢
板駅から南東へ 400 メートルの場所に位置し、東
には国道 4号が、また、東北自動車道矢板インター
チェンジから車で約 5分と、抜群の交通アクセスを
有している。さらに、近隣には商業施設や宿泊施設、

病院などが集約
されており、最
高の立地条件に
ある。
　市では、この
センターを、拠
点として新し

い人の流れをつ
くり、まちに賑
わいと活気を生
み出す「矢板市
まち・ひと・し
ごと創生総合戦
略」における重
要施策と位置付けている。
　11 月の会設立から、誘致に向けた署名活動をス
タートし、行政区、各団体、個人の方など市内外の
多くの方の協力があり、32,034 人の署名が集まっ
た。これらの署名は、12 月 25 日に県サッカー協会
への計画書と併せて提出した。
　また、この誘
致活動は、県北
の拠点施設との
ことから、県北
の自治体へ誘致
協力の要望活動
を行った。

　1月 14 日に県サッカー協会による現地調査が行
われ、2月中頃までに候補地が選定される見込みだ。
　この施設が誘致されれば、市民の健康づくりや高
齢者の生きがいづくりの場、防災拠点施設機能など
も併せ持つなど、公益的な機能や役割を担う矢板市
のまちづくりの拠点として整備していく。

2015.7 ～ 2016. 2

＃　遠藤忠　会長
　今回の誘致活動では、とて
も多くの皆さんのご協力をい
ただきました。
　この場をお借りまして厚く
お礼申し上げます。いよいよ2
月中には、県の協会から候補
地の選定結果が発表されます。
　最後まで全力で誘致活動を
行って参ります。

TOPICS
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（仮称）矢板フットボールセンターイメージ発表

　市内各所で行った署名活動　市内各所で行った署名活動

　県北自治体への誘致協力の要望活動　県北自治体への誘致協力の要望活動

　　　　　栃木県サッカー協会へ計画書と署名提出　　　　　栃木県サッカー協会へ計画書と署名提出

　　　　　　　　栃木県サッカー協会の現地視察　　　　　　　　栃木県サッカー協会の現地視察

人工芝 2面（照明付き）、天然芝１面、
クラブハウス 1棟（約 1,200㎡）駐車場 211 台

 　ヴェルフェたかはら那須は、1980 年の栃の葉国
体の際、矢板市が少年サッカーの会場になったのを
契機に、1978 年「矢板サッカークラブ」として設
立された。
　2007 年には、運営母体であるNPO法人たかはら
那須スポーツクラブを設立し、チーム名を今の「ヴェ
ルフェたかはら那須」と改名。（ヴェルフェとはフ
ランス語で「緑の：Vert」「妖精：Fee」を組み合わ
せた「緑の妖精」の意味の造語である。）
　たかはら那須スポーツクラブは、子どもから大人
まで、また初心者からトップレベルの競技者まで、
そして楽しみ志向の人から競技志向の人まで、地域
住民だれもが集い、年齢・興味・関心・体力・技術・
技能レベルに応じて活動できる「総合型地域スポー
ツクラブ」です。サッカーだけではなく、太極拳や
バドミントンなど、各種教室を運営している。
　サッカーのトップチームが関東一部リーグに所属
し、全国社会人大会などで活躍しているが、今年の
歴史を鮮やかに彩ったのは、何と言っても小学生
チームのU-12 だ。
　今年は、第 1回関東少年サッカー大会県予選、第

39 回全日本
少年サッカー
大会県予選、
第 44 回県少
年サッカー選
手権大会、で
優勝し、県内

三冠を達成し
た。この偉業
は、クラブ始
まって以来と
の こ と。 選
手は 12 月 25

日から鹿児島県で開催され全日本大会に参加。出発
前に行われた 23 日の壮行会には、関係者のみなら
ず、サポーターの皆さんなど 100 人を超える方が
集まり期待の高さが感じられた。

2015.12.25 ～ 12.27

＃　福田丞太郎　監督
　2勝したにも関わらず 1
次ラウンド敗退という結
果は少し物足りなさが残
りますが、これを未来へ
の糧に更なる躍進に繋げ
ていければと思います。
　応援ありがとうござい
ました。

＃ 3    土屋巧（主将）
　チーム全員での目標
だった「ベスト 4」には
届かず、全国 19 位という
悔しい結果で終わってし
まったけど、全国大会で
の色々な経験を今後に活
かし、次の目標に向けて
頑張りたいです。

　たかはら那須スポーツクラブでは、来年度も多くのス
ポーツメニューを用意しました。多くの方のご参加をお
待ちしています。
　詳しくは、P18-19 の教室案内をご覧ください。

平成 28 年 2月号6

ー第 39回全日本少年サッカー試合結果ー
IN　鹿児島ふれあいスポーツランド

★ 1次ラウンド 1試合目 　12.26　9:30　KICKOFF　   
　 vs  ピナクル倉敷 FC（岡山県）　　3-2 勝利
　　得点 :1 分 #9 黒崎皓嗣　7分 #11 水口嵩大　36分 #10 鈴木楽維夢

★ 2試合目 　12.26　13:00　KICKOFF
　vs  スポルティフ秋田（秋田県）  　1-0 勝利
　　得点 :19 分 #9 黒崎皓嗣

★ 3 試合目 　12.27　9:30　KICKOFF
 　vs SS クリエイト（大阪府）　　 　3-5 敗戦
　　得点 :3 分 #5 瀧田尚由　24分 #7 星景虎　42 分 #10 鈴木楽維夢

※この結果惜しくも 1次ラウンドで敗退となりました。

TOPICS



まちの話題 Town Topics

平成 28 年 2月号8 　　平成 28 年 2月号 9

戦争体験平和への思い　

　西小学校で、戦争体験者の話を聞く授業が行われました。
この授業は、戦争を知らない子どもたちに戦争の悲惨さや
平和の大切さを肌で感じてもらうことを目的として行われ
たものです。講師には、実際に陸軍飛行学校を卒業し、第
六航空軍に従軍した鈴木幸市さんを迎えました。当時の日
本の状況や軍隊の訓練生活の厳しさ、仲が良かった戦友
の話などを自らの体験を踏まえ熱を込めて話されました。
　話を聞いた児童からは、「戦争は怖いもの」「絶対に戦争
をしてはいけない」などの声が聞こえてきました。

イチゴ栽培体験活動　

　豊田小学校で、年間を通して全校児童で行っていたイチゴ
の栽培の体験活動が最終日を迎えました。この活動は、6月の
イチゴ狩り、9月のイチゴ苗定植作業などを地元のイチゴ農家
澳原さんのご協力により実施していたもので、農作物を育てる
楽しさと難しさを体験してもらうことを目的としています。
　冬休みに自宅でイチゴを収穫をするために、それぞれの
プランターを持ち帰りました。児童の皆さんからは「家族
みんなで食べたい」「うまく育ってくれた」など自分で育て
たイチゴへのうれしそうな声が聞こえてきました。

12/8
（⽕）

12/17
（⽊）

まちの話題

三武道合同鏡開き・初稽古　

　武道館で柔道連盟・剣道連盟・空手道連盟の三武道合
同による鏡開きと新年初稽古が行われました。これは、い
つも武道館を利用している団体が一堂に集まり、初稽古前
に清掃を行い、今年一年の活動を神前で誓うことを目的と
して開催されています。各団体の代表が今年の抱負を語り
活躍を誓ったほか、模範演技が披露されました。
　式典後には、保護者の皆さんにより、温かな豚汁や
お餅が振る舞われるなど、団体を超えて、交流が一層
深まる一日となりました。

1/10
（⽇）

                      Town Topics

⽚岡キャンドルナイト　

　18日にかけて片岡公民館を会場にキャンドルナイトが開
催されました。駐車場を「ふれあいの場」と称し、地元の
皆さんで作ったろうそくや飾り付けが行われました。訪れ
た方には、甘酒やカレーなどが振る舞われるなど、ロウソ
クの温かな光に多くの人が集まりました。
　17日には、コミュニティホールで「キャンドルナイトと
ハンドベルの夕べ」が行われ、普段病院や福祉施設など
で演奏している国際医療福祉大学ハンドベル部の皆さんが
演奏を披露し、訪れた方を楽しませていました。

12/17
（⽊）

⼤⾂表彰受賞おめでとうございます
人権擁護委員
法務大臣表彰

伴　敏子さん（鹿島町）

平成 16年から人権擁護委員
を務め、法務局と協力しながら、
地域の皆さんの人権相談や問
題解決のお手伝い、人権啓発
活動を行っています。

国務大臣・国家公安
委員会委員長賞表彰
齋藤 花那子さん（矢板小）

「わたしたちのまちのおまわりさん」
をテーマとした第 24回全国小学生作
文コンクールが行われ、全国から7,574
点の応募があった中、小学校低学年の
部で見事受賞されました。

⾃転⾞のまちづくりを学ぶ　

　泉公民館で第13回泉地区むらづくり新春講演会が開催さ
れました。講師にプロサイクルロードレースチーム「那須ブ
ラーゼン」の薄井社長を迎え、「自転車で地域を元気に！那
須ブラーゼンの活動」をテーマとし、チームの代表として
結成時の裏話からチーム事情、観光振興、地域貢献、メディ
ア・イベントに関することなど幅広く話していただきました。
　特に、ライダー目線で泉地区の魅力や地域で人をもてな
す心がけを話すなど、参加者約80人と一緒になって自転
車のまちづくりを考える会となりました。

1/11
（祝）

成⼈おめでとうございます　

　文化会館大ホールで、平成 28年の成人式が開催され、
389人の方が新成人を迎えました。式典は、10人の実行委
員を中心に進められ「誓いのことば」や「市民憲章唱和」
などが行われました。また、恩師からのビデオレターや当
時の写真のスライドショーが披露されるなど、笑顔と懐か
しさが絶えない内容となりました。
　式典後には、お世話になった武道の先生へのあいさつや、
小学生の時に埋めたタイムカプセルを掘るなど、当時の仲間
と楽しい時を過ごしていました。

1/10
（⽇）



　　平成 28 年 2月号 11平成 28 年 2月号10

暮らしいきいきコーナー Living Infomation

　みなさんは、CKDという言葉を聞いたことがありますか？
CKDとは「慢性腎臓病　Chronic（慢性の）Kidney（腎臓
の）Disease（病気）」の略語で、最近注目されている疾患
です。その原因は糖尿病、高血圧などの生活習慣を背景と
したものから、糸球体腎炎など腎臓固有の病気、遺伝性疾
患まで多種多様です。
　では、なぜ CKDが注目されているのでしょうか？CKD
は透析や腎移植が必要となるような末期腎不全の原因にな
るのみならず、CKD患者さんは脳卒中や心筋 塞などの
生命に直結する疾患になる危険性が高まると言われている
からです。
　透析を受けていらっしゃる方は、すでに日本で 30万人
以上（400人に1人）であり、年々増加傾向にあります。
いかにCKDを早期発見し治療するかが重要です。日本人

の8人に1人はCKDと言われており、決して他人事では
ありません。
　ではCKDの診断はどのように行われているのでしょう
か？CKDかどうかは、検尿（尿蛋白や血尿の有無）や血
液検査（尿素窒素やクレアチニン）、画像検査（超音波や
CT）などで判断します。検診などで、検尿異常（尿蛋白や
血尿が出ている）などと書かれていても、症状が無いがた
めについ放置してしまいがちだと思いますが、CKDの初期
の可能性があります。
　最近はCKDに対する治療もかなり進歩しており、早期
に治療介入すれば進行を食い止めることも可能となってき
ました。
　検診結果などで気になる点がある方はぜひ医療機関を
受診してみてください。

尾形クリニック　血液透析センター長　米田尚弘（矢板市）

 塩⾕郡市医師会リレーコラム 塩⾕郡市医師会リレーコラム
  CKDCKD（慢性腎臓病）（慢性腎臓病）についてについて

●ご意⾒やご質問、取り上げてほしい病気などありましたら
 塩⾕郡市医師会までお便りをお寄せください。
問い合わせ／〒329-1312 さくら市桜野1319-3
      さくら市⽒家保健センター内 塩⾕郡市医師会

  マイナンバー制度マイナンバー制度 個⼈番号の 個⼈番号の
  利⽤が始まりました！利⽤が始まりました！

問い合わせ／
 市⺠課 ☎（４３）１１１７  （４３）５９６２
 マイナンバーコールセンター ☎０１２０（９５）０１７８

 国⺠年⾦  国⺠年⾦ ねんきんネットをねんきんネットを
 ぜひご活⽤ください！ ぜひご活⽤ください！

問い合わせ／⼤⽥原年⾦事務所 ☎（２２）６３１１
      ⽮板市市⺠課    ☎（４３）１１１７
                （４３）５９６２

　「ねんきんネット」で自分の未来設計を始めませんか？
　これまでの年金記録や、これからの年金見込額をいつで
もどこでも簡単に確認できます！

☑ 24時間いつでも、最新の年金記録を確認できます！
☑ご自身で簡単に年金見込額を試算できます！
☑スマートフォンでもご利用いただけます！
☑利用登録は無料です！

【便利な使い方】
 ・日本年金機構に提出する一部の届書をパソコンで作成・印刷
 ・「ねんきん定期便」や「年金振込通知書」など、各種通知
　を確認・ダウンロード
 ・年金見込額をかんたん試算
※詳しくは、「ねんきんネット」で検索！
　または、年金定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
　☎０５７０（０５８）５５５ までお問い合わせください。

　平成28年1月から、社会保障や税の手続きで個人番号
の利用が始まりました。

個人番号カードの申請・交付について
　個人番号カードは、公的な身分証明書になるほか、カー
ドの ICチップに格納された電子証明書を利用して電子申
告ができます。
　個人番号カードの交付を希望される方は、①通知カード
に同封された申請書、②スマートフォン、③パソコン、④
個人番号カード申請対応の証明写真機のいずれかで申請
を行ってください。
　申請後、交付場所などをお知らせする交付通知書を送
付しますので、必要なものをご持参の上、交付通知書に記
載された期限までにご本人がお越しください。
　交付は、本人確認を行った上で暗証番号を設定するため、
30～ 40分ほど時間がかかります。ご了承ください。

個人番号カードの交付時期について
　個人番号カードは地方公共団体情報システム機構（J-LIS）
にカードの作成を委託しており、J-LIS がカード作成後、市
区町村に送付するため即日交付ができません。
　平成28年の確定申告時期に有効な電子証明書をお持ち
でない方が、新しい電子証明書にて確定申告を行うよう個
人番号カードの交付申し込みを行っても、交付が確定申告
期間に間に合わないおそれがあります。ご注意ください。

【個人番号カード申請時期ごとの交付時期見込み】

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう
〜早期発⾒があなたの命を守ります〜〜早期発⾒があなたの命を守ります〜 問い合わせ／健康増進課 ☎（４３）１１１８

申請書の受領時期 個人番号カードの交付時期
平成27年10月5日～11月下旬 平成28年1月下旬以降
平成27年11月下旬～12月上旬 平成28年 2月上旬以降
平成27年12月上旬～12月中旬 平成28年 2月下旬以降
平成27年12月中旬～12月下旬 平成28年 3月上旬以降

【交付の際に必要なもの】
 ・交付通知書（はがき）
 ・通知カード 
 ・本人確認書類 
 ・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

※本人確認書類とは
　①顔写真のある公的書類1点
　　（例）住民基本台帳カード（写真付）・運転免許証
　　　　 パスポート・運転経歴証明書（交付年月日が
　　　　 平成 24年 4月1日以降のもの）　など
　②①をお持ちでない方は「氏名・生年月日」または
　　「氏名・住所」が記載され、市区町村長が適当と
　　認める2点
　　（例）健康保険証、年金手帳、介護保険証
　　　　  学生証、医療受給者証　など
※ご本人がやむえない理由により、交付場所にお越し
　になることが難しい場合に限り、代理人にカードの
　受け取りを委任できます。
　詳しくはお問い合わせください。

【設定する暗証番号】
①署名用電子証明書…英数字6 文字以上 16 文字以下

②利用者証明用電子証明書
③住民基本台帳　　　　　　 …数字4桁
④券面事項入力補助用

英字は大文字のAからZまで
数字は0から9までが利用でき
いずれも１つ以上が必要です。

②③④は、同じ暗証
番号を設定すること
もできます。

○

　がんは、日本人の死因の第1位で、矢板市においても第
1位です。がんは、日本人の2人に1人がかかると言われ
る病気でもあります。
　女性では20代後半からがんになる人が増え、男性で
は50代を過ぎる頃から急に増えることが分かっています。
がん検診を受診し、早期発見を心掛けましょう。

　また、平成28年度健康診査・検診申込調査を実施して
います。お申し込みは、お済みですか？

年に1度は
健康診査を受けて
自分の健康を

守ってほしいナリ～！

【がん検診の検査内容】
●胃がん：胃のエックス線検査
　バリウムと発泡剤を服用し、胃の中の粘膜をさまざまな角度から
　撮影します。
●肺がん：肺のエックス線検査　（喀痰細胞診）
　肺全体を撮影します。
　（医師が必要と認めた場合、痰を採取してがん細胞の有無を顕微
　鏡で調べます。）
●大腸がん：便潜血検査
　便の表面をスティックでこすりとり、便の中に血液が混じってない
　かを調べます。
●乳がん：マンモグラフィ+超音波検査
　乳房を圧迫板で挟み押し広げた状態でエックス線撮影をします。
　超音波を乳房に当て、その反射を映像化して内部の状況を調べます。
●子宮がん：細胞診検査
　子宮の入り口付近の細胞を綿棒などでこすりとって、顕微鏡で異
　常な細胞があるかどうか調べます。



⼦育てコーナー Child Reading Infomation

　　平成 28 年 2月号 13平成 28 年 2月号12

【お別れ草もちパーティー＆おしゃべりタイム】●予
　日時／3月4日（金）10：00～12：00　参加費／100円
　内容／みんなでワイワイおしゃべり＆修了証授与

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６

 親子で遊ぼう 親子で遊ぼう

【お茶会】●予  
　日時／3月3日（木）10：00～11：30　参加費／100円
　内容／おやつを作ってみんなでワイワイおしゃべり

【ハンカチや折り紙で遊びましょう。】●予
　日時／3月15日（火）10：00～11：00
　内容／親子で待ち時間などに使える遊びを楽しみます

【仲良しあそび＆フォトフレームつくり】●予
　日時／3月22日（火）10：00～11：30
　内容／素敵なフォトフレームをつくりましょう

【子育てサロン】
    日時／3月1日（火）10：00～11：30　
【ベビーマッサージ体験】●予
　日時／3月8日（火）10：30～11：30　参加費／300円
　対象／生後2カ月～歩き出す前くらい　定員／10組
　内容／背中・腰・手先・手足をマッサージします
　持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
【ベビーヨガ体験】●予
　日時／3月15日（火）10：30～11：30　参加費／300円
　対象／生後10カ月～はいはい期　　　 定員／10組
　持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
 ※動きやすい服装でお越しください。
※予防接種後24時間以内や具合の悪い時にはできません。

　“子育て広場”として子育て支援センター室を開放し
ますので、ぜひ遊びにいらしてください。
   日時／平日　10：00～15：00

こどもの森こころ保育園     　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　  　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　 　        ☎（４３）０２６６   

   日時／3月7・14・28日（月）10：00～11：30
ほのぼのランド（泉保育所内） 　☎（４３）０４３５

矢板幼稚園　エンジェル     　    ☎（４３）０４７０

【本日限定！お店屋さん】●予
　日時／3月18日（金）10：00～11：30　参加費／200円
　内容／幼稚園のお友達と買い物ごっこを楽しもう

すみれ幼稚園　　　　　　　 ☎（４４）２３９０

【給食試食】●予
　日時／3月17日（木）11：00～13：00
　内容／矢板幼稚園の給食を食べに来てください。

矢板幼稚園　　　　　   　　   ☎（４３）０４７０

泉保育所　　　　　　　 　　 ☎（４３）０４３５

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）   ☎（４８）１９６６

つくし保育園　　　 　　　　　☎（４３）２４１１ 

【ダイナミックに遊ぼう！】●予  ※5日前まで
　日時／3月23日（水）10：00～11：00
　内容／じゃれつき遊び

ちゅーりっぷ保育園　　　 　　☎（４４）０７６３

【楽しく体を動かそう】●予   ※3/2まで
　日時／3月9日（水）9：30～11：00
　参加費／200円
　内容／親子体操（2歳以上）

矢板保育園　　　　　　  　 　☎（４３）００３３

【ホットルーム】
    日時／3月2・9日（水）10：00～11：30
【ベビーホットルーム（2歳以下限定）】
    日時／3月1日（火）10：00～11：30　
 ※随時子育て相談あり
 ※毎週土曜日は園庭開放

子育てサロン子育てサロン すみれ幼稚園　　　　　 　      ☎（４４）２３９０

   日時／3月2・9・16日（水）10：00～11：30
かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

【ぱんだくらぶ（プチ入園）】●予
　日時／3月7日（月）10：00～12：00　参加費／有料
【こあらくらぶ（プチ入園）】●予
　日時／3月17日（木）、18日（金）10：00～12：30
　参加費／有料

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０

～お子さん連れで一緒におしゃべりしませんか？～
　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

2/18（⽊）「こどものひろば」がオープンします
　2月18日（木）11：00に、矢板駅東の「ココマチ」の
2階に子どもの遊び場「こどものひろば」をオープンします。

　遊び場には、北関東最大級のボールプールエリア、乳幼
児エリアなど、子どもたちが遊べるスペースや、一緒に来
た保護者が休憩できるカフェエリアも整備しました。
　子どもたちは雨の日でも自由に遊べる場として、保護者
は同世代の子どもを持つ親御さんとの交流の場、相談・悩
みなどの意見交換の場としてご利用いただけます。ぜひご
活用ください。

（※写真はイメージです）
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

 お⼦さんの誕⽣を祝い、健やかな成⻑を願い、2 ⼈⽬以降のお⼦さんを
出産された⽅に、「やいたみらいっ⼦誕⽣祝⾦」（1 ⼈につき 30,000 円）を
お贈りしています。
 出⽣により、⽮板市住⺠として登録された 2 ⼈⽬以降のお⼦さんを養育
する⽗や⺟で、引き続き 6 カ⽉以上⽮板市に住んでいる⽅が対象です。

（※出産時点で 6 カ⽉未満の場合は、6 カ⽉を経過した後に⽀給します。）
 詳しくは、⼦ども課 ☎（４４）３６００までお問い合わせください。

⽮板市で⾚ちゃんを出産すると、お祝い⾦があると聞いたのですが…？

Ａ

Ｑ
第１０回「出産祝い金があると聞いたのですが…」

～就学前のお子さんと保護者が対象です～
　参加料記載のないもの…無料 　●予…予約が必要

ともな〜るに登録しよう！
  「ともな〜る」のおしゃべ
  り広場では先輩パパママや
  専⾨家がアドバイスします。
  お気軽にご質問ください！

HP http：//kosodate.city.yaita.tochigi.jp

 よくいただく質問や、パパママ
応援サイト「ともな〜る」に投稿
された質問などをご紹介します。

子育て

相談室

「⽮板市未来はぐくみプロジェクト」を開催しました
　12月15日（火）、文化会館小ホールで、「矢板市未来は
ぐくみプロジェクト」を開催しました。これは、子どもた
ちが現在の生活から自らが問題を提起し、解決手段を考え、
より主体的な活動により、企画・運営した会議で、「未来
を作る私たちにできること」をテーマに、小・中学校の児
童会・生徒会の代表 48人が協議を行いました。
　はじめに、「メディアの使い方」についての話し合いが
行われ、メリットとして「身近な情報だけではなく、幅広
く情報が得られる」「気持ちをリラックスさせることができ
る」、デメリットとして「ほかのことに集中できなくなる」「学
力の低下」「視力の低下」などの意見が出されました。適
切な使用時間・使い方等については「家庭でルールを決め
ること」「人と関わる場面に注意しながら使うこと」という
意見が多くありました。また、「ボランティア」については、
体験談をもとに、今後の参加について意識を高める協議と
なりました。

　小学生からは中学生への尊敬や憧れを表す感想があり、
中学生からは小学生の発想に驚く様子が見られました。こ
の体験はお互いによい学び合いの機会となりました。
　今後は、今回出された意見を学校での実践につなげると
ともに、協議を継続して行い、この会議がより子どもたち
の主体的な活動となり、子どもたちの成長につながるよう
支援していきます。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

ココマチ
 【利用可能時間】
 　11：00～18：00
 【住所】矢板市末広町19-4
【電話】（５３）７２２１

うさぎや
TSUTAYA
矢板店

○
早川町

シ
ャ
ー
プ
㈱

三ツ和三ツ和
商事㈱商事㈱

三ツ和商事株式会社・矢板工場（矢板市中218-1）  三ツ和商事株式会社・矢板工場（矢板市中218-1）  ☎ (46)5577(46)5577

【営業時間】9:00～ 17:00【営業時間】9:00～ 17:00
【定 休 日】土・日・祝日【定 休 日】土・日・祝日

● 5 袋  1,000 円
　…麦チョコ、マカダミア、とちおとめの香り
　　レーズンチョコ（ストロベリー・ヨーグルト）
●割チョコ  280 円…バレンタインの生チョコなどに♡など生チ

国
道
4
号

ぜひ遊びに来てください♪ぜひ遊びに来てください♪

⾬の⽇でも遊べる⾬の⽇でも遊べる
北関東最⼤級のボールプール完備！北関東最⼤級のボールプール完備！
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　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
市税務課では下記の日程で申告を受け付けます。
　申告期間中、各会場では大変混雑が予想されますので、
申告に必要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程表
にあわせて申告してください。 

【市・県民税】地区別申告受付日程表

2/16（⽕）〜3/15（⽕）市・県⺠税、所得税の申告期間です

申告が必要な方 
●市・県民税（市役所受付）
　申告が必要と思われる方には、あらかじめ市税務課から
「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が届かない
方でも、今年１月１日現在、市内に住所があり、次に当て
はまる方は申告が必要です。
平成27年中に
 ・「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
 ・給与所得者で「給与支払報告書」を市役所に提出していない方
 ・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
●所得税（原則、氏家税務署受付）
　確定申告が必要と思われる方には、あらかじめ氏家税務
署から申告書、またはお知らせのはがきを郵送します。
　申告書などが届かない方でも、次①～③に当てはまり、
さらに★に当てはまる方は申告が必要です。
①給与所得者で次の場合
平成27年中に
 ・給与所得以外の所得が20万円を超える方

 ・2カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が2,000万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、１年の
　内に何度か職を変え、年末調整が済んでいない方
②公的年金受給者で、年金所得が400万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が20万円を超える方
③そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業、商業、工業など）がある方
 ・不動産所得（地代、家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地、家屋の売却など）がある方
★次の計算式をもとに算出した税額が、配当控除額などを
　超える方

申告に必要なもの 
●申告書
●振込口座番号
　本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳を
お持ちください。
●印鑑（認め印可）

このほか次のものが必要です。
●給与所得者
　…源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書
●営業など事業所得者
　…収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書
●その他の所得者…収支を明確にする書類
●医療費、社会保険料などの控除を受ける方
　…領収書、または明細書

ふるさと納税をされている方へ
　確定申告等を行う場合、ふるさと納税の「ワンストップ
特例制度」の申請を行っていても、制度が適用されません。

　ふるさと納税をされた方は寄附金の証明書等をご持参く
ださい。

＜税務署からのお知らせ＞
●確定申告会場の設置について
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します。
日時／ 2月16日（火）～3月15日（火）（土・日、祝日を除く）
　　　受付  8：30～　相談  9：00～ 17：00
場所／氏家税務署　2階会議室

●ホームページの利用について
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
ご利用いただくと、自宅等で確定申告書が作成できますので、
書面で印刷し税務署に送付いただくか、e-TAXで送信（事前
準備が必要）いただくと便利です。
●納付期限と振替納税の利用について
　確定申告による所得税の納付期限は平成28年3月15日（火）
です。申告書提出後に納付書等の送付はありません。納付に

は便利な振替納税をおすすめします。
　3月15日までに口座振替依頼書の提出を頂ければ、振替日
（4月20日）に指定金融機関から引き落としを行ないます。なお、
転居等により所管税務署が変わった場合には、新たに依頼書
の提出が必要となります。
●公的年金受給者の確定申告不要制度について
　公的年金等の収入金額の合計額が 400万円以下で、公的年
金以外の所得金額が20万円以下であるときは、所得税の確定
申告は必要ありません。なお、還付を受ける場合や、純損失や
雑損失の繰越控除の適用を受ける場合、申告が必要となります。
　また、平成27年分以後、外国の制度に基づき、国外におい
て支払われる年金など源泉徴収の対象とならない公的年金等を
受給されている方は、この制度は適用されないこととなりました。

準備のポイント 
●「自書申告」で提出を
　申告書はできるだけご自分で作成してください。昨年の
申告控えなどを参考に、ご自分で申告書を作成すれば、税
務署などで申告する時間が短縮できます。
●領収書などの確認
 ・集計
　医療費などの領収書は、各人ごとに、病院（薬局）、月別に
まとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、社会保険
や生命保険などで戻ってきた金額も明確にしておきましょう。
　医療費の控除を受ける方は、医療費明細書を税務署に提
出することになりますので、必ず事前の集計をお願いします。
 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう一度日付のチェッ
クをしましょう。平成27年分の申告なら平成27年の日付
のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　昨年からすべての事業所得者（農業・営業・不動産）に
ついて、記帳・帳簿の保存が義務化されました。
　収入、支出の分かる明細・領収書等を整理し、必ず事
前に収支の内訳を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に
 ・田畑の作付面積
 ・田畑を貸した内容（面積、小作料相手方など）
●障害者控除
　障害者手帳をお持ちの方以外にも、要介護認定者（要
介護1～ 5）の方は、障害者控除の対象となります。介護
保険証または、市福祉高齢課で発行する「控除認定書」
をお持ちください

午前（9：00～11：00）午後（13：00～15：30） 場所
2/16（火） 泉・田野原 上太田・東泉

泉公民館17（水） 長井 平野
18（木）下伊佐野・山田・立足 上伊佐野
19（金） 石関 大槻

片岡公民館22（月） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代
23（火） 片岡
24（水） 安沢 越畑 
25（木） 豊田 成田 市役所

本館会議室
（2階）

26（金） 沢・土屋 下太田・幸岡
29（月） 針生 塩田・片俣

午前（9：00～11：00）午後（13：00～15：30） 場所
3/  1（火）倉掛・高塩・館ノ川 境林・川崎反町

市役所
本館会議室
（2階）

2（水） 中
3（木） 木幡
4（金） 東町
7（月） 荒井
8（火） 末広町
9（水） 鹿島町 鹿島町・矢板・早川町
10（木） 富田 本町
11（金） 上町
14（月） 扇町二丁目
15（火） 扇町一丁目

※午前中の受付状況によっては、午後の受付になる場合があります。また、医療費の集計、事業所得の収支計算がお済みでない場合、申告手続
きが受付順と前後したり、受付ができない場合があります。あらかじめご了承ください

軽⾃動⾞、バイク、トラクターなどの廃⾞・変更⼿続きは
お済みですか？⼿続きは 4 ⽉ 1 ⽇（⾦）までに！
　軽自動車税は、毎年4月1日に登録されている車両に課
税されます。使えなくなったり、譲ったりして車両はない
のに、廃車や名義変更などの手続きを忘れていませんか？

　4月1日までに手続きしないと、平成 28年度軽自動車
税が課税になりますので、忘れず、お早めに手続してくだ
さい。

車の種類 問い合わせ
原動機付自転車

（125㏄以下のバイクなど ) 市税務課　☎（４３）１１１５
※廃車手続きには、所有者の印鑑とナンバープレートが必要です。
　ナンバープレートを紛失した場合は、弁償代として200円かかります。小型特殊自動車

（コンバイン、トラクターなど）
二輪の軽自動車・小型自動車
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　☎０５０（５５４０）２０１９　※アナウンスが流れます。
宇都宮市八千代1-14-8

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所　☎０５０（３８１６）３１０７
宇都宮市西川田1-2-37

平成 27年分の
所得金額の合計

所得控除の合計
（基礎控除、配偶者 
   控除、扶養控除など）

出した金額を基に
算出した税額＞配
当控除などの場合

※申告用紙について
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税務課にあります。申告する
所得が給与所得、雑所得、配当所得、一時所得だけの方は確定申告書Ａを、そ
れ以外の所得がある方は確定申告書Ｂの用紙を使用してください。

※①②のような簡易な所得税の申告は市役所でもできます
　所得税の確定申告場所は通常であれば氏家税務署となりますが、簡易なもの
は市役所でも申告できます。詳しくはお問い合わせください 。

ー　　　　　　　　　⇨

※申告書の作成には時間を要しますので、14：00頃までにお越しください。
　なお、会場の混雑状況により、受付を早めに締め切ることがあります。

※「営業」「農業」「不動産」などのある方は市・県民税の申告が必要です。
　また、各種控除（扶養控除、保険料控除、医療費控除等）の申告をする
　ことにより、住民税が変更になる場合があります。

問い合わせ／
●所得税の申告・税務署からのお知らせに関すること
　〒329-1393　さくら市氏家2431-1
　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
●市・県民税の申告
　市税務課　☎（４３）１１１５
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⾮常勤職員・臨時職員募集

職種 矢板市
社会教育指導員

学校支援
コーディネーター

西の森ふれあい
スクール指導員 廃棄物監視員

募集人数 2人 1人 2人 1人

賃金 月額170,000円 時給 820円 時給 810円 日給7,000円

任用期間 4月1日～平成29年3月31日
（更新有）

4月1日～ 9月30日
（更新有、最長平成29年 3月31日まで）

4月1日～平成29年3月31日
（更新有）

勤務時間 週30時間以内
月18日以内

8：30～17：15までの内
7時間45分、月18日以内

小学校終了時間（おおむね14：30）
～18：00まで、月15日程度

月～金曜日、
9：00～16：00

勤務場所 矢板・泉公民館 生涯学習課 西小学校 市内

仕事内容
●各種学級講座の企画運営、
　学習相談、社会教育団体
　の育成など

●市内小中学校や公民館等
　で行う体験活動などの講
　師（ボランティア）派遣の
　連絡調整
●放課後子ども教室＊の
　運営事務

●活動時の安全指導、ふれ
　あいスクール（放課後子ど
　も教室＊）の企画・運営 ●不法投棄等未然防止の

　ための監視活動
●ごみの出し方指導
●廃棄物の運搬作業

応募資格

●パソコン操作ができる方
●地域と連携協力ができる方
●休日勤務可能な方
●下記いずれかに該当する方
 ・5年以上社会教育法第9条の4
　第1号に規定する文部科学大臣
　の指定する社会教育に関する職
　にあった方
 ・教育職員の普通免許状を有し、
　5年以上同法第9条の4第 2号
　に規定する文部科学大臣の指定
　する教育に関する職にあった方
 ・上記に掲げる方に相当する学識
　経験があると教育委員会が認め
　た方

●パソコン操作ができる方
   （ワード・エクセル）
●普通自動車運転免許所持

特になし
●普通自動車免許（MT）
　所持
●本市に住所を有する65歳
　未満の健康な方

その他

●社会保障制度あり
　（健康保険、厚生年金、雇用
　保険など）
●諸手当なし
●年次休暇10日付与

●社会保障制度あり
　（健康保険、厚生年金、雇用
　保険など）
●諸手当なし

※西の森ふれあいスクール
　サポー ター（ボランティア）
　も募集しております。希望
　する方はご連絡ください。

●社会保障制度あり
　（健康保険、厚生年金、雇用
　保険など）
●年次休暇・夏季休暇あり
●諸手当なし

募集期限 2月18日（木）17：00必着 2月16日（火）
17：00必着

2月18日（木）
17：00必着

応募方法 市販の履歴書を直接、または郵送で提出してください。
（郵送の場合、封筒の表に応募職種をご記入ください。例：「学校支援コーディネーター申込」）

市販の履歴書を直接
提出してください。

選考方法 面接（日時、場所は後日連絡） 書類選考、面接
（日時、場所は後日連絡）

応募
問い合わせ

〒329-2165　矢板市矢板106-2
矢板市生涯学習課　☎（４３）６２１８

くらし安全環境課
☎（４３）６７５５

職種 学校給食
臨時調理員

適応指導教室（チャレン
ジハウス）教育指導員

長峰公園・運動公園
臨時職員

都市公園巡回
臨時職員

農業者トレーニング
センター臨時職員

募集人数 5人 1人 長峰公園3人（内短期2人）
運動公園2人（短期） 1人 1人

賃金 時給830円 時給 820円 時給 850円 時給780円

任用期間 4 月1日～ 9月30日（更新有） 4月1日～平成29年3月31日
（短期）5月1日～10月31日 4月1日～平成29年 3月31日

勤務時間 月～金曜日
1日7時間

月～金曜日
1日5時間

8：30～17：30
週 5日程度

8：30～22：00
週 30時間以内（シフト制）

勤務場所 市内の学校給食
共同調理場

適応指導教室
（チャレンジハウス） 長峰公園・運動公園 長峰公園 農業者トレーニング

センター

仕事内容 ●学校給食調理業務 ●通級児童生徒の
　支援・事務など

●草刈り（刈払機使用）
●樹木剪定
●清掃
●除草剤・殺虫剤散布
　　　　　　　など

●都市公園・開発公園
　の巡回・清掃・点検

●館内外清掃
●受付業務
●植木剪定
●草刈り
●その他の施設・公園
　の管理・清掃等

応募資格 特になし ●自動車通勤可能な方 ●普通自動車運転免許所持

その他 ●通勤手当なし 特になし
●社会保険加入
●労働保険加入
●年次休暇・夏季休暇あり

●労働保険加入
●年次休暇・夏季休暇
　あり

募集期限 2月15日（月） 2月26日（金） 2月24日（水）必着

応募方法 市販の履歴書を直接、または郵送で提出してください。

選考方法 書類選考、面接（日時、場所は後日連絡）

応募
問い合わせ

〒329-2165　矢板市矢板106-2
矢板市教育総務課　☎（４３）６２１７

〒329-2162　矢板市末広町3-2（矢板市勤労青少年ホーム内）
（一財）矢板市施設管理公社　☎（４３）４６２０

＊放課後子ども教室は、小学校の教室等で地域の大人と
　児童が放課後を利用し、  交流活動を行う事業です。
　現在、豊田小、西小、乙畑小で実施しています。

「やいこみゅ」 運営会社

【募集内容】
●クーポン情報
●サークル活動の仲間募集
●求⼈情報

【掲載ご希望の⽅】
●電話 ・ FAX から
●やいこみゅの個別トークから
　　（他の⽅には⾒えません）

▲友だち追加はコチラから
     http://fi des.jp.net
     0287-47-5846　      0287-47-5572FAX
HP
TEL

フィデスは⽮板市の「育てる」⼈材派遣会社です。フィデスは⽮板市の「育てる」⼈材派遣会社です。
企業の求める⼈材のご紹介はもちろん、企業の求める⼈材のご紹介はもちろん、

⽮板市の企業を応援するご提案をいたします。⽮板市の企業を応援するご提案をいたします。

○
The Trumpet Concert

～コンサートツアー2016～～コンサートツアー2016～

○○【入場料】【入場料】
　一般 3,000円　学生 2,000円　一般 3,000円　学生 2,000円

【プログラム】【プログラム】
＊歌劇「ルスランとリュドミラ」序曲＊歌劇「ルスランとリュドミラ」序曲
＊テレプシコーレ舞曲集より＊テレプシコーレ舞曲集より
＊アルメニアンダンス・Part-1＊アルメニアンダンス・Part-1
＊交響詩「魔法使いの弟子」＊交響詩「魔法使いの弟子」
＊夜空のトランペット ＊夜空のトランペット 
＊涙のトッカータ＊涙のトッカータ
＊究極 !? のメドレー＊究極 !? のメドレー

問問問問問い合い合合合い合いいいいい合わせわせわせわせわせせわわ 】】 【問問【問【問【問【問問問問【問【問【問【問【【
トラトラトラトトラトラトラトランンンンペンペンペペンペットッッッ ココココンコンコンコンンンンコ サーサーサート矢ト矢矢矢矢矢矢板実板実板実板実板実板実板実板板 行委行委行委行委行委行委行委員会員員員  ザ・ザ・ザ・ザ
はるはるるはる記記念念念念ウ記 インドインドインドインドインドドドオーケオーケオーケーケケオオオオ ススストトトラララ））（（（（こはこはこははこ
００００８０８０８０８０００８０（６６（（（（ ８６８６６６０）０）０）０）０）６２６２６２６２６２２６６６６６６６１６１６ ☎０☎０☎００

　  掲載無料！

　登録2,100名突破！破！　  　   ⽮板市公式 L I N E⽮板市公式 L I N E 　　
   「 「やいこみゅやいこみゅ」」 に
情報掲載しませんか？

2月1414日（日）日（日）14:00～14:00～
矢板文化会館大ホール矢板文化会館大ホール
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　スポーツ教室の新規受講者を募集します。初歩的な内容
ですので、お気軽にお申し込みください。
対象／
　市内に在住・在勤・在学しており、初めて申し込む方
　※継続者は各教室・クラブにお問い合わせください。
受付期間／
　3月4日（金）まで（※祝日を除く）
　火～金  8：30～ 19：00　土～月  8：30～ 17：00

申込方法／
　右ページで希望する教室名の前にある番号をご確認の
上、下記の方法でお申し込みください。
そのほか／
 ・参加費、年会費は、教室により異なります。
 ・定員を超えた場合は、抽選などで受講者を決定します。
 ・申込後の手続きは、後日連絡します。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課  スポーツ担当　☎（４３）６２１８

平成28年度スポーツ教室  新規受講者

№ 21～ 33の教室に入りたい！（いくつの場合でも） ⇨ 現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた 正会員に申し込み

年会費 会員特典ほか

チャレンジ
やいた
正会員

【    中学生以下  】1,800円
800円（保険料）+1,000円（年会費）

【高校生～64歳】3,350円
1,850円（保険料）+1,500円（年会費）

【     65歳以上    】2,700円
1,200円（保険料）+1,500円（年会費）

 ・№ 2～ 20の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できるため、
　複数受講するとお得です。
 ・№ 21～ 33の教室をいくつでも受講できます。
 ・チャレンジやいたが開催する各種イベントに会員価格で参加できます。
 ・クラブ発行の会報誌やイベント情報をお届けします。
 ・やりたい種目・イベント・あなたの意見がクラブ活動に反映されます。

募集
矢板市教育委員会主催　スポーツ推進委員指導 【問い合わせ】生涯学習課 スポーツ担当　☎（４３）６２１８

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
1 健康ひろば
（毎月各種スポーツを楽しむ） 小学生～一般 未定（後日、

広報に掲載） 19：30～ 21：00 市体育館ほか 20人 100円 /回 参加費に
含まれます。

矢板市体育協会・レクリエーション協会加盟団体主催 【問い合わせ】生涯学習課 スポーツ担当　☎（４３）６２１８

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
中学生以下 高校生以上※1

2 ゲートボール 一般 第2・4 月  9：00～11：30 御前原ゲートボール場 20人 1,500円 /年 - 350円

3 フォークダンス 一般 水 10：00～12：00 生涯学習館体育室 10人 1,200円 / 月 - 1,200～
1,850円

4 グラウンド・ゴルフ 一般 第2・4 水  8：30～12：00 運動公園多目的グランド 170人 新規2,000円 /年
継続1,500円 /年 - 480円

5 バドミントン 小学生～一般
（50歳まで） 月 19：00～ 21：00 矢板小体育館 20人 3,000円 /年 800円 1,850円

6 ミニバスケットボール 小4～6 水 19：00～ 21：00 30人 3,000円 /年 800円 -

7 柔道 幼児年長～一般 水・土 19：00～ 20：30

市武道館

50人

幼児6,000円 /年
小学生12,000円 /年
中学生3,000円 /年
高校生5,000円 /年
一般12,000円 /年

800円 1,850円

8 空手道（国際剛柔公道会） 幼児年長～一般 木（4～9月） 19：30～ 20：30 25人 1,000円 / 月 800円
（別途）

1,850円
（別途）9 空手道（誠道塾） 小学生～一般 金（4～9月） 19：00～ 20：30 20人 1,000円 / 月

10 初級剣道 幼児年長～小学生 日 18：00～19：30 30人 8,000円 /年 800円 -

11 上級剣道 小学生～高校生 水 19：00～ 21：00 30人 小学生3,000円 /年
中・高校生4,000円 /年 800円 1,850円

12 居合道 中学生～一般 土 14：00～17：00 10人 5,000円 /年
（中学生は保険料のみ） 800円 1,850円

13 弓道 中学生 土（4～10月） 9：30～11：30 市弓道場 25人 2,000円 /年 800円 -
14 体操 小学生～高校生 木 19：00～ 20：30 矢板小体育館 50人 7,000円 /年 800円 1,850円

15 卓球 中学生～一般 日 9：00～12：00

市体育館
20人 中学生1,000円 /年

高校生以上2,500円 /年 800円 1,850円木 19：00～ 21：30
16 ラージボール卓球（一般） 一般 月・水 13：30～16：00 40人 4,500円 /年 - 1,850円
17 ラージボール卓球（夜間） 一般 土 19：30～ 21：30 30人 4,000円 /年 - 1,850円
18 ソフトテニス 小4～中学生 土 19：00～ 21：00 運動公園テニスコート 60人 5,000円 /年 800円 -
19 陸上 小2～6 水 18：00～19：30 東小校庭 40人 2,000円 /年 800円 -
20 軟式野球 小1～6 月（4～11月） 18：30～ 20：30 運動公園多目的グランド 20人 2,000円 /年 800円 -
※1　平成28年度から、4月1日現在で満65歳以上の方は、保険料が1,850円から1,200円へ引き下げられます。（補償額も引き下げとなります。）

総合型地域スポーツクラブ「チャレンジやいた」主催 【問い合わせ】チャレンジやいた事務局（生涯学習課内）　☎（４３）６２１８
№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
21 バレーボール 小3～6（女子） 第1・2・3 土 18：00～19：30

片岡中体育館
20人 2,700円 /年

年会費に
含まれます。

チャレンジやいた
イメージキャラクター
ククコ

22 バレーボールクリニック 中学生～一般（女子） 第1・2・3 土 19：30～ 21：00 20人 中学生2,700円 /年
高校生以上2,650円 /年23 ソフトバレーボール 中学生～一般 第1・2・3 土 19：30～ 21：00 20人

24 元気クラブ（リズム体操） 一般 月 10：00～11：00 市体育館 100人 200円 /回
25 エアロビクス 一般 火 10：00～11：00 100人 200円 /回
26 ヨガ 一般 第2・4 水 19：30～ 20：30 城の湯ふれあい館 20人 1,100円 /回
27 和太鼓Ⅰ（初心者） 小学生～一般 土 13：00～15：00 泉小体育館ほか 20人 大人2,000円 / 月

高校生まで1,000円 / 月28 和太鼓Ⅱ（経験者） 小学生～一般 土 15：00～17：00 5人
29 自分でできる

足部反射区健康法 一般
第1 水

10：00～11：45 矢板公民館 10人 300円 /回30 第2 木
31 第4 水

32 スポーツクライミング
（ボルダリング教室）※2 幼稚園年中～一般 土 10：00～12：00 T-ROXボルダリングジム

（富田446-15） 20人 チャレンジ会員価格で
参加できます。

33 ヒップホップダンス 小学生～一般 木 19：30～ 20：30 生涯学習館体育室 50人 300円 /回
※2　室内で壁に設置された石型に、手足を掛け登るスポーツです。

総合型地域スポーツクラブ「NPO法人たかはら那須スポーツクラブ」主催【問い合わせ】〒329-2135　矢板市中195-1　たかはら那須スポーツクラブ事務局　　 　　　☎（４３）３１８９　FAX（４７）６１３５　✉ info@t-nasu.com
№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
34 サッカー（キッズ） 幼児（年中・年長） 水・金 17：00～18：00 ヴェルフェフィールド 10人 1,500円 / 月

年会費に
含まれます。

35 サッカー（チャイルド）※３ 小1～2 水・金 16：45～18：15 10人 3,500円 / 月
36 サッカー（ジュニア）※３ 小3～6 火・水・木 18：30～ 20：30 ヴェルフェフィールドほか 10人 4,500円 / 月
37 女子フットサル 中学生～一般（女子） 木 19：30～ 21：00 5人 1,500円 / 月

38 バドミントン 小4～一般 日 16：00～18：00 農業者トレーニング
センター 5人 小・中学生1,000円 / 月

高校生以上1,500円 / 月
39 ソフトボクシング 中学生～一般 土（月3回） 18：30～ 20：00

矢板フットサルパーク
長峰クラブハウス

5人 1,000円 / 月
40 太極拳 一般 火 14：00～15：30 5人 1,700円 / 月

41 STEPエクササイズ
（リズム昇降運動） 一般 第2・4月 10：00～11：00 7人 1,000円 / 月

42 ラージボール卓球 一般 月 13：30～15：30 勤労青少年ホーム 16人 1,000円 / 月
43 ノルディックウォーキング 一般 4・5月の金 10：00～11：30 市内会場 10人 300円 /回
44 ユニカール 中学生～一般 木または金 19：00～ 20：30 ヴェルフェフィールド 5人 400円 /回
45 ビームライフル 中学生～一般 火 18：30～19：30 10人 500円 / 月
※3　サッカー教室割引あり…女子：月2,000円割引、同じ家族で2人目から：月1,000円割引

年会費 会員特典ほか
チャレンジ
やいた

スクール会員

【    小・中学生   】     800円（保険料のみ）
【高校生～64歳】1,850円（保険料のみ）
【     65歳以上    】1,200円（保険料のみ）

 ・№ 2～ 20の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できるため、
　複数受講するとお得です。

№ 2～ 20の中で複数入りたい！ ⇨ 現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた スクール会員に申し込み

№ 2～ 20の内、1つだけ入りたい！
№ 34～ 45の教室に入りたい！（いくつの場合でも） ⇨ 往復はがきで申し込み

★№34～ 45は、たかはら那須スポーツクラブの
年会費がかかります。利用会員、正会員のどちらか
をお選びください。

年会費

利用会員【   中学生以下   】3,000円（保険料込み）【   高校生以上   】4,000円（保険料込み）
正会員 【   高校生以上   】5,000円（保険料込み）

矢板市矢板106-2
矢板市生涯学習館内

　生涯学習課
　スポーツ担当  宛て

〒329-2165返
信

①希望教室名・№
②氏名（ふりがな）
③性別
④生年月日
⑤年齢
⑥住所
⑦電話番号
⑧勤務先または学校名・学年
⑨保護者名（高校生以下の場合）
※年齢・学年は平成28年 4月1日
　時点のものを記入してください。

申込者の
　
　郵便番号
　住　所
　氏　名

〒□□□-□□□□往
信

空　欄

※年会費は、たかはら那須スポーツクラブで開催さ
　れる全ての事業に有効です。
※たかはら那須スポーツクラブ主催のサッカー教室
　は「ヴェルフェたかはら那須」が中心となって、
　受講生の指導をしています。※後日（3月末～ 4月初）、返信用ハガキ等で初回・説明会等の日程連絡があります。

○
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市公営住宅⼊居者募集
　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など、入居には条件がありますので、お

問い合わせください。
申込・問い合わせ／都市建設課　☎（４３）６２１２

【市営住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
中 S51～ 55 4F 12,100 ～ 29,300 3DK - - ○ ○ - 1 台のみ 2,000 円

上太田 H19 4F 13,900 ～ 40,300 1DK ～ 3LDK（ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ有） ○ ○ ○ ○ ○ 1台のみ 2,000 円

高倉 S58、S60 3F 16,100 ～ 26,800 2DK ～ 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,000 円
石関 H1～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円
乙畑 H5～10 3F 22,500 ～ 35,800 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

※上太田および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ちとなります。

料金／
　本町駐車場…月4,000円／区画（武道館南側・41区画）
　片岡駐車場…月3,500円／区画（片岡郵便局西側・23区画）
利用期間／ 4 月1日～平成29年 3月31日
申込期限／ 3月15日（火）まで
申込に必要なもの／印鑑
※利用する車のナンバーをお知らせください。

そのほか／
 ・車庫証明は発行しません。
 ・申込者多数の場合、抽選となります。（市民の方優先）
 ・駐車場に空きがあれば、締切後も受け付けます。
申込・問い合わせ／
　〒329-2162　矢板市末広町3-2（勤労青少年ホーム内）
　（一財）矢板市施設管理公社　☎（４３）４６２０　　

平成28年度市営駐⾞場定期利⽤申込受付中募集

⽚岡駅⻄⼝駐⾞場がオープンします
　4月1日（金）から、片岡駅西口駐車場をオープンします。
30分までの利用は無料ですので、片岡駅や周辺施設をご
利用の際などにぜひご活用ください。
供用開始日／ 4 月1日（金）
駐車台数／ 58台（うち障がい者用2台）
駐車料金／
　最初の30分間…無料　　12時間以内…300円
　12時間を超えた場合…12時間ごとに300円加算
　※定期の設定はありません。
そのほか／
　片岡駅前駐車場は、「片岡駅東口駐車場」に名称が変わ
ります。

問い合わせ／
　都市建設課　市街地整備班　☎（４３）６２１３

⽮板市都市計画審議会委員募集
　都市計画法第77条の2の規定に基づき、都市計画に関
する事項を調査審議するための「都市計画審議会委員」
を募集します。
募集人員／ 3人程度（※応募多数の場合は選考）
応募資格／
　市内在住20歳以上で、年1回程度の会議に出席可能な方
任期／ 4 月～平成 30年 3月（2年）
応募方法／
　申込書に必要事項を記入し、直接お持ちいただくか、郵
送・ファクス・メールでお送りください。申込書は市ホー
ムページからダウンロードできます。

募集期間／ 2月15日（月）～3月10日（木）　＊必着
そのほか／
 ・報酬や交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
申込・問い合わせ／
　〒329-2192　矢板市本町5-4
　矢板市都市建設課市街地整備班
　☎（４３）６２１３　 （４３）９７９０
　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/
　✉ toshikeikaku＠ city.yaita.tochigi.jp

総合戦略を策定しました
　10月に実施したパブリックコメントでは、3人の方から
12件のご意見・ご提言をお寄せいただきました。貴重な
ご意見ありがとうございました。
　これを受け、市では1月に「矢板市まち・ひと・しごと
創生人口ビジョン及び総合戦略」を策定しました。策定に
あたり実施したパブリックコメントの結果および策定した
計画について公表します。
閲覧期間／ 2月24 日（水）まで

閲覧方法／
　①総合政策課および各公民館で文書閲覧
　②市ホームページ内に掲載
※閲覧期間後も策定した計画は、市ホームページで閲覧す
　ることができます。
問い合わせ／
　〒329-2192　矢板市本町5-4　矢板市総合政策課
　☎（４３）１１１２
　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

⽮板市⻑選挙の⽇程をお知らせします
●矢板市長選挙
　投票日／4月10日（日）
　告示日／ 4 月3日（日）
　期日前投票／ 4 月4日（月）～9日（土）

●矢板市長選挙立候補関係

※政治家の寄附や有権者が贈り物を求めることは禁止
　されています。
①政治家の寄附の禁止
②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
③政治家の関係団体の寄附の禁止
④後援団体の寄附の禁止
⑤年賀状等のあいさつ状の禁止
⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現し
ましょう。

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

日時 場所
立候補予定者
説明会 2月23日（火）9：00～ 市保健福祉

センター
2階

中会議室
立候補届出書類
事前審査 3月23日（水）9：00～12：00

立候補届出日  4 月 3 日（日）8：30～17：00
【特定公共賃貸住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 3DK ○ - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

片岡駅
西口駐車場
（石関 1312-1）

西口
ロータリー

○○
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市からのお知らせ Yaita Infomation

郷⼟資料館体験講座
〜植物のツルでカゴを編んでみよう④〜

日時／ 2月20日（土）10：00～15：00
場所／郷土資料館 体験学習室
対象／小学生以上
定員／ 20人（先着順）　
参加料／ 100円（保険料）
持ち物／軍手、剪定ばさみ、昼食
そのほか／
 ・お子さんに親が付き添う場合は、人数分申し受けます。
申込・問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３

募集 ひなまつり開催
　泉公民館自主講座生、および市内活動グループによるつ
るし雛の展示、泉保育所園児の作品の展示会を開催します。
日時／
　2月26日（金）～3月3日（木）9：00～16：00
　※2月28日（日）は甘酒のサービスあり
場所／泉公民館 集会室
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２

⼼の健康相談開催
　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安をお持
ちの方を対象に、精神科の医師による心の健康相談を行い
ます。お気軽にご相談ください。
日時／ 2月26日（金）13：30～15：30
場所／市保健福祉センター
相談内容／
 ・不安、眠れない、対人関係などの悩みの相談
 ・思春期、認知症、アルコール・薬物に関する相談
 ・身近な人の問題行動などでお困りの方の相談
申込方法／2月23日（火）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

消防団員
〜ボランティア精神あふれる⽅〜

　火災、地震、風水害に立ち向かい、市民の生命・財産
を守るため日夜活動する消防団員になってみませんか。
　女性団員も活動中です。安心、安全なまちづくりに協力
いただける、ボランティア精神あふれる18歳以上の方を
お待ちしています。
※消防団員は、活動服などが貸与され、火災時の消火活
　動や災害時の救助活動などに従事する非常勤特別職の
　地方公務員です。
申込・問い合わせ／
　くらし安全環境課　☎（４３）１１１４

募集 3/1（⽕）〜 7（⽉）
春の⽕災予防週間
　3月1日（火）～7日（月）は、春季火災予防週間です。
火の元には十分注意してください。
　また期間内は、7日を除く毎日正午に消防サイレンの吹
鳴を行うとともに、消防団員による住宅用火災警報器設置
状況調べ、独居老人宅訪問や消防車両による警戒巡回を
行います。あわせてご協力をお願いします。
※3月6日（日）午前中に市内各所で矢板市消防団による
　春の訓練を実施します。ご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）１１１４
　　　　　　矢板消防署　　　　☎（４４）２５１１

限定 100 ⼝ 
緑とつつじの⼋⽅⾼原ふるさと便（3 ⽉便）受付中！募集

　春の香りをのせて「ふるさとの味」お届けしませんか？
受付期限／ 2月17日（水）
　※土・日を除く（道の駅やいたは、土・日申込可能）
受付時間／ 8：30～17：00
内容／

※すべて送料込みの金額です。
　（ただし、本州以外は別途300円）

※写真はイメージです。
発送予定日／ 3月3日（木）
申込方法／
　農業振興課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に
記入の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、
ホームページからの申し込みも可能です。
※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更になる
　場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

自然薯便

野 菜 便
11品目：3,500円　13品目：5,000円
矢板たかはら米、豆もち、生しいたけ、いちご、
ねぎ、うど、りんごジュース　など

約1.2kg：3,000円

 米 便
（矢板たかはら米）

  7kg：3,500円 　11kg：5,000円
15kg：6,700円

ポーク
ステーキ便

5品目：3,500円
豚肉、とまと、いちご　など

第 31 回 やいたみんなのつどい
⾃分らしくいきいきと〜⾃分をみつめよう、みつけよう〜

　全国的にも居場所づくりの必要性等が話題となり、矢板
市においても居場所づくりの開設も実施されていることか
ら、昨年度までは居場所づくりの必要性やその充実を題材
として実施してきました。
　今回、居場所づくりの充実等のためには、個人としての
「生き方」も考える必要性があるため、そのことを皆さん
と一緒に考える機会とします。
日時／ 3月12日（土）13：00～15：30
場所／市文化会館　小ホール
定員／ 300人　＊先着順　入場無料
そのほか／
　申し込みは必要ありません。どなたでもお越しください。

内容／
≪講演会≫
　「これまでの私、これからの私」
　講師：長渕　悦子氏　（女優　志穂美　悦子）
≪啓発活動≫
　男女共同参画啓発活動団体 “グループあい ”
≪発表≫
　「やいたみんなのつどいのこれまで」
　発表者：やいたみんなのつどい実行委員　高瀬　崇夫氏
問い合わせ／
　やいたみんなのつどい実行委員会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

開催

平成28年度市体育施設の定期使⽤
登録（団体）及び調整会議について
　市体育施設の定期使用を希望する団体の方は、次のと
おり登録申請してください。
対象施設／
 ・市体育施設
 ・市立小・中学校開放施設（体育館・武道場・照明付校庭）
資格／
　市内在住・通勤・通学者が10人以上おり、年度内に6
カ月以上使用し、かつ、保険に加入している団体
登録申請／
　2月15日（月）までに生涯学習課にある申請書を提出後、
次の調整会議に出席してください。

【調整会議】
　日時／ 2月24日（水）19：00～
　場所／生涯学習館  2階  研修室１

　なお、個人で小・中学校の体育施設使用を申し込む場
合は、使用前月の25日から使用日の7日前までにお申し
込みください。また、市体育施設使用を申し込む場合は、
原則、使用日の3日前までの受付となります。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

⽣涯学習情報誌
「まなび」への登録情報

　市では、各講座やスポーツ教室、ボラン
ティア活動、出前講座、施設案内など、生
涯学習に関する多くの情報を掲載した生涯
学習情報誌「まなび」を毎年発行しています。
　今回、2016年度版の作成に向けて準備
作業に入りますので、2015年度版サーク
ル活動・自主活動ページの記載内容に変更
がありましたら、生涯学習課までご連絡ください。
　また、新規掲載や削除を希望する場合もご連絡ください。
期限／ 2月12日（金）
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

募集

⼈権擁護委員が
新たに委嘱されました
　1月1日付けで、江面晃一さん（新任）と村上芳江さん（新
任）が人権擁護委員として法務大臣から委嘱されました。
　任期は平成30年12月31日までの3年間です。

江面　晃一さん　　　村上　芳江さん
●人権擁護委員その活動と役割
　人権擁護委員は、憲法で保障されている国民の基本的
人権（生命、自由および幸福追求等）の権利が侵害される
ことのないように監視しています。また、人権についての
相談業務や人権擁護のためのPR活動をしています。
●人権擁護委員は次の方々です（1月1日現在）
　伴　敏子さん（鹿島町）　髙野　茂さん（上町）
　矢板永子さん（沢）　　　坂井隆雄さん（東泉）
　江面晃一さん（片岡）　　村上芳江さん（越畑）
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
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比
ひ

翼
よ く

の束
たばね

※タイトルの「比翼の束」とは、
　市民と行政を翼に例え、ふたつを束ねて
　まい進するさまをイメージしています。

私（市⻑）の思いや
願いなどを市⺠の皆さんに

お伝えします。

第七十七回
　　ときには吾

わ れ

にかえることも

　暦はすでに大寒に入った。暖冬とは言え、外はこ
の冬一番の寒さだと言う。
　静まりかえった真夜中、机に向かって一枚のCD
を取り出し聴いている。
　「手紙～親愛なる子供たちへ～」である。
　

　この歌「手紙」をききながら、母へのさまざまな
思いが蘇ってきた。
　母は、80歳を過ぎた頃から認知症が日に日に進
行し、84 歳で旅立った。気丈な母であったが、日
に日に自分を失っていく母の悲しみや苦しみを痛い
ほど感じながら、最後まで一緒に暮らした。
　そして間もなく、自らも同じように人生の終期を
迎えるその準備を整えなければならない、その時期
に来ている。

　「苦爪楽髪」という諺がある。
　苦労している時は爪がよく伸び、楽している時は
髪がよく伸びる。苦楽ともに忙しい時は余裕がなく、
どちらも伸び放題になってしまうということであろう。
　母が「爪を切ってくれないか」と言ったことが何

度かあった。
　年老いて視力も弱り、手も不自由になって、その
都度縁側の日だまりで母の手と足の爪を切ったこと
がある。
　無言のうちに時間が経ち、「ありがとう、体が軽
くなったような気がする」と感謝の気持を伝えてく
れた。
　母の手は、これまでの生活がにじみ出ているよう
で節々が太く、手足の爪が貝殻に似た貝爪であった。
　父の亡きあと、この手で必死に生活を支え、私ど
もを育ててくれたその一つひとつのしわのぬくもり
を感じ、熱い気持がこみあげてきたことを今でも憶
えている。
　
　先頃、「老人漂流社会」というテレビドキュメン
タリーが放映された。
　老夫婦世帯、一人暮らしの高齢者世帯の生活。わ
ずかな年金のみが頼り、認知症も進み、親の介護の
ために退職を余儀なくされた息子との生活、そして
親子共倒れの現実をみて、決して他人ごとではない、
自らの身に迫る現実であることを思い知らされた。
　自らの余命を自立するための自助努力と、公助と
共助による老後の医療と介護の必要性を痛感しつつ
も、その実現の難しさに直面し、市長としてじくじ
たる思いである。

　私たちは豊かさの中で大切なものを忘れさり、
失ってしまっている。
　今、私たちに必要なことは、親と子、家族の絆で
ある。支えあって生きること、助けあって生きること、
古くから受けつがれてきた日本社会の親子の絆、家
族の絆、地域の支えあい、助けあい、それがないか
ぎり、住みよいふるさとは築けない。

「手紙～親愛なる子供たちへ～」
原作詩：不詳　日本語和訳：角 智織　作曲：樋口 了一

年老いた私が ある日 今までの私と 違っていたとしても
どうかそのままの 私のことを 理解して欲しい
私が服の上に 食べ物をこぼしても
（中略）
あなたと話す時 同じ話を何度も何度も 繰り返しても
その結末を どうかさえぎらずに うなずいて欲しい
（中略）
楽しいひと時に 私が思わず下着を濡らしてしまったり
お風呂に入るのを いやがることきには 思い出して欲しい
あなたを追い回し 何度も着替えさせたり 様々な理由をつけて
いやがるあなたと お風呂に入った 懐かしい日のことを
（中略）
いずれ歯も弱り 飲み込むことさえ 出来なくなるかも知れない
足も衰えて 立ち上がる事すら 出来なくなったなら
あなたが か弱い足で 立ち上がろうと 私に助けを求めたように
よろめく私に どうかあなたの 手を握らせて欲しい
（中略）
あなたの人生の始まりに 私がしっかりと 付き添ったように
私の人生の終わりに 少しだけ付き添って欲しい
（中略）
私の子供たちへ
愛する子供たちへ
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矢板市育英会奨学生
出願期間／
　2月8日（月）～3月14日（月）
資格／
　市内に住所を有する方のお子さんな
どで、次の条件に該当し、ほかに奨学
金を借りていない方
 ・健全な心を有し、学業に優れながら経済
　的理由で就学が困難と認められる方
 ・高等学校、高等専門学校、大学、大学院、
　専修学校に在学する方とこれらの学校に
　進学する方
貸与額・採用予定人数／
①高等学校、高等専門学校第1～3学年
　に在学する奨学生
　⇒月額15,000円（若干名）
②高等専門学校第4・5学年、専修学校、
　大学、大学院に在学する奨学生
　⇒月額30,000円（若干名）
貸与期間／
　採用された月から在学する学校の正
規の終了月までの期間
申請・問い合わせ／
　矢板市育英会事務局（教育総務課）
　☎（４３）６２１７

県立矢板東高等学校定時制課程
生徒～ "学び直し "と"高校卒業資
格 "を目指して！～
学力検査日／
　3月17日（木）9：00～
※平成28年 4月1日現在で満20歳以上
　の方は作文による受検も可能
定員／普通科40人（男女）
出願書類／
　入学考査料納付票、入学願書、受検票
※書類は中学校にあります。県外の中学校
　出身者は矢板東高校に直接確認してく
　ださい。
出願方法／
　必要書類を出身中学校長を経由して
提出してください。（調査書：必要）
※中学卒業後5年以上の方は矢板東高校
　に直接提出してください。（調査書：不要）
出願期間／
　3月11日（金）～15日（火）12：00まで
※ただし、土・日は除く
※郵送の場合は3月11日（金）必着
出願・問い合わせ／
　〒329-2136　矢板市東町4番 8号
　県立矢板東高等学校
　☎（４３）１２４３

証明書自動交付機を臨時停止し
ます
　木幡土地区画整理事業換地処分に
伴う住所変更作業のため、自動交付機
の利用（印鑑登録証明書・住民票の発
行）ができません。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご了承く
ださいますようお願いします。
期間／ 3月5日（土）・6日（日）
問い合わせ／
　市民課　☎（４３）１１１７

「緊急通報システムNET119」を
ご活用ください
　10月から、栃木北東地区消防指令
センターでは、「緊急通報NET119」を
導入しました。このシステムは、聴力
や言語に障がいがあり、自力での119
番通報が難しい方でも、携帯端末（ス
マートフォン、携帯電話、タブレット）
を利用することで、文字会話により、
簡単に119番通報できるものです。
　システム利用には事前登録が必要
ですので、「利用したい」「詳しく話を
聞きたい」という方は、お問い合わせ
ください。
※システム利用、および登録は無料ですが、
　通報時の通信料は利用者負担となります。
問い合わせ／
　栃木北東地区消防指令センター
　☎（２８）５１１１　 （２８）５１１２
　矢板消防署　☎（４４）２５１１

栃木県の最低賃金～必ずチェック！
最低賃金　使用者も労働者も～
栃木県最低賃金（平成27年10月1日～）／
　751円（時間額）
栃木県特定最低賃金（平成27年12月31日～）／

問い合わせ／
　栃木労働局労働基準部賃金室　
　☎０２８（６３４）９１０９

第7回精神障害者家族教室
日時／
　2月17日（水）14：00～16：00
場所／矢板健康福祉センター
内容／家族交流会
対象／
　精神障がい者のいる家族、支援者など
そのほか／申込不要。参加費無料。
問い合わせ／
　矢板健康福祉センター 保健衛生課　
　☎（４４）１２９７

募　　集 お 知 ら せ

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
氏家雛めぐり
　江戸、明治、大正、昭和、平成の
5つの時代のお雛様が氏家駅前、市
役所周辺の商店、施設、個人宅など
約 70カ所に展示されます。
　また、期間中は、ポイントラリー
や氏家おひな塾などさまざまなイベ
ントがありますのでぜひお越しくだ
さい。
期間／
　2月 6日（土）～ 3月 6日（日）
問い合わせ／
　氏家雛めぐり事務局
　☎０８０（１１３２）７８２０

高根沢町
うんまい祭り2016
　第 1回高根沢焼ちゃんぽんフェス
タ 2016 の他、三陸産のイカ焼き、
ホタテ焼きなど、多数の模擬店も出
店します。
日時／
　2月 27日（土）・28日（日）
　10：00～ 15：00 
場所／元気あっぷむら屋外特設会場 
問い合わせ／
　元気あっぷむら
　☎０２８（６７６）１１２６
　
塩谷町
道の駅 湧水の郷しおや
つるし雛展
日時／
　2月 23日（火）～ 3月 13日（日）
場所／道の駅 湧水の郷しおや
問い合わせ／
　道の駅「湧水の郷しおや」
　☎０２８７（４１）６１０１

不用品登録情報
・なし

・スキージャンバー（上下）
　男性用（175cm）ジュニア男子用（150cm）
　女性用（160cm）ジュニア女子用（160cm）
・自転車用ヘルメット（女性用）

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

特定最低賃金の件名 時間額
塗料製造業 888円
はん用機械器具、生産用機械器具、業務
用機械器具製造業 835円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業 836円
自動車・同附属品製造業 840円
計量器・測定器・分析機器・試験機・測
量機械器具製造業、医療用機械器具・医
療用品製造業、光学機械器具・レンズ製
造業、医療用計測器製造業、時計・同部
分品製造業

835円

各種商品小売業 800円



　　平成 28 年 2月号 27平成 28 年 2月号26

施設からのお知らせ Public Facility Infomation

図書館
 ◆映画会
作品／お引越し
　両親の別居により母と2人暮らしになった主人公レン
コ（田畑智子）。最初のうちこそ実感はなかったレンコ
だが、次第に父と母との間に挟まれ心がざわついてくる。
日時／2月27日（土）14：00～16：10（開場13：30～）
場所／図書館2階　視聴覚室

 ◆「竹田司一郎・侑加作品展」開催中
　市内在住の画家・竹田司一郎氏と侑加さんの作品展
を開催しています。
期間／2月14日（日）まで（最終日は15：00まで）
場所／図書館1階

　種目／川柳　期限／ 2月19日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。次回作品募集

開館時間／ 9：00 ～ 20：00
3月の休館日／7・14・28日（月）
貸出点数／全15点　貸出期間／2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方
　　　　  　大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http：//www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

 ◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

　

　リビングや自分の部屋で楽しめるイン
ドアグリーン。すぐにマネできるコーディ
ネート実例やセンスアップのコツなどを掲
載しています。

　知っているようで知らない日本一を探し
てみましょう！山岳、河川、タワー・ビル、
鉄道・駅、イベントなど、さまざまな日本
一を写真やデータとともに紹介します。

インドア・グリーン
エフジー武蔵編著　双葉社

中国歴史紀行　　　　　　　　　　　　　　前園実知雄
「意地悪」化する日本　　　　　　　　　　　　内田樹
NASA より宇宙に近い町工場　　　　　　　　　植松努
サウンドエフェクトの作り方　　　　　　　　小川哲弘
たんぽぽ団地　　　　　　　　　　　　　　　　重松清

　ほか

恋ってなに？　　　　　　　　　　　　　　　大野正人
よくわかる少年法 
星と星座のふしぎ　　　　　　　　　　　　　荒舩良孝
ほねほねザウルス超図鑑 
ぞうさん、どこにいるの？　　　　　　　　　　バルー

ほか

あっぱれ！なんでも日本一
講談社
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道の駅やいた
営業時間／旬鮮やいた 9：00 〜 17：00
     つつじ亭  レストラン11：00 〜16：00 軽⾷10：00 〜16：00
問い合わせ／道の駅やいた ☎（４３）１０００ FAX（４０）０６６２    
      HP http：//www.michinoeki-yaita.com/

◆豚汁・甘酒無料配布
　直売所の組合員さんが日ごろの感謝の気持ちを込め
て作ります。
日時／ 2月28日（日）9：00～   ※豚汁・甘酒が無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場

◆お米のつかみ取り大会
　道の駅やいたで1,000円以上お買い上げの方に、参
加チケットを進呈します。
日時／ 3月6日（日）9：00～　※お米が無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場
そのほか／
　「おいしいきのこ届け隊」による「きのこ試食会」を
10：00～15：00で同日開催します。

◆定休日
●旬鮮やいた…2月10日（水）、24日（水）
●つつじ亭……2月8日（月）～10日（水）、24日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日
　　　　　　　　　  （水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは24時間使用可能

城の湯温泉センター
開館時間／ 10：00 〜 21：00 3 ⽉の休館⽇／ 7 ⽇・28 ⽇（⽉）
利⽤料／⼤⼈（中学⽣以上）500 円 65 歳以上・⼩学⽣ 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター ☎（４４）１０１０
      ふれあい館 ☎（４３）２１１５

「おーい！ごうくん、りんちゃん」 毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆イベント情報
●そば打ち体験教室
　ご家族やお友達、お一人でも大歓迎！そば打ち名人・
山口一夫先生指導の下、そば打ち体験してみませんか？
　体験後は、先生の打ったおいしいそばをかき揚げと
一緒にその場で召し上がれます！
日時／ 3月6日（日）10：30～
　　　（4時間程度）
場所／ふれあい館
参加費／
　大人500円、小学生以下300円
　※別途、そば粉代500円

●ハッピーホワイトデー☆キャンデープレゼント
　ご来館いただいた女性のお客様に、感謝の気持ちを
ぎゅぎゅっと詰めて、受付でキャンデーをプレゼントし
ます！来館お待ちしております♪
日時／ 3月14日（月）10：00～

◆サービスデイ
●第3日曜日『家庭の日』は小学生200円割引
　→2月21日（日）、3月20日（日）
●毎月26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→2月26日（金）、3月26日（土）

◆運動教室～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／温泉センター研修室、またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話でお
　　　　　申し込みください。
参加費／ 1回 500円（税込）
定員／各回12人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

●3B体操教室（講師：桑野　康子先生）
　日時／ 3月11・25日（金）各日10：30～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 3月2・9・16・23日（水）各日10：30～
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 3月3・10・17・24日（木）各日13：30～

参考資料「大豆まるごと図鑑」616ダイ

農産物直売所組合員
　農産物直売所の組合員を募集します。（野菜生産者
歓迎）一緒に道の駅やいたを盛り上げましょう。
募集期限／ 2月29日（月）
※詳しくは農産物直売所までお問い合わせください。

募集

○～浴室暖房で安心・快適入浴！～～浴室暖房で安心・快適入浴！～
冬場の寒い浴室での入浴は、ヒートショック
などのリスクが増します。浴室暖房を設置す
ることで、そんな心配も少なくなり、快適で
安心の入浴タイムに変わります。
パワフルなガス温水式で暖まりもスピーディー。
設置費用は約20万円～。1日の工事で終わります。
●お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。
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 ロードバイクを乗り始めて
早四カ⽉。サイクリングにも
⾏かず、通勤や⾃宅周辺でし
か乗らない⽇々。こんな⽇々
を変えようと、「今年は、いろ
んな場所へ⾏くぞ！」と⼀念
発起したものの、どこに⾏こ
うかとあれこれと迷う今⽇こ
の頃です。（伊達男）

  ≪編集後記≫≪編集後記≫　いいあんばいだね～　いいあんばいだね～

 近年まれに⾒る暖冬が話題と
なっていますが、寒がりの私に
とってはありがたい話です。し
かし、⼤好きな⾼原⼭のスノー
シューハイキングができなかっ
たり、スキーに⾏けなかったりと、
困ることも少々。うまく⾔えな
いのですが、やはり冬は冬らし
くあって欲しいです。（⻁之助）

 「年齢を重ねるごとに涙もろ
くなる」とよく⾔いますが、最
近それを実感しています…特
に⾼校⽣が部活で頑張ってる
様⼦に弱いようで、頑張って
いたり、悔しそうな⾼校⽣たち
を⾒ると、部活中⼼であった⾃
分の学⽣時代を思い出すのか、
ウルウルきてしまいます。（凜）

 19 ⽇は、⼆⼗四節気の「⾬⽔」
です。それまでは雪になるよう
な天気でも、この頃から雪は降
らず、⾬になる季節なのだそう
ですが、数年前には 2 ⽉に⼤雪
が降り、市内でも春菊やいちご
等の農業⽤ハウスが被害を受け
ました。それでも、県南では梅
が咲き始める頃でもあり、春ま
でもうすぐの季節です。（元3の2）

やいた☆クッキン GOOD
  〜⼤根の炊き込みごはん〜

たややややいいいいいいた
  

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015

材料（4 ⼈分）

作り⽅
①米をといでザルに上げ、水を切っておく。
②大根・人参・油揚げを短冊切りにし、しめじ・鶏肉を
　一口大に切る。
③調味液で火が軽く通るまで煮る。
④炊飯器に米と②③、桜えびを入れて炊く。
⑤炊き上がりに細かく切った大根の葉と大葉を散らして
　できあがり。

・米　　　　2合
・大根　　　50g
・しめじ　　1/4 パック
・鶏肉　　　35g
・桜えび　　5g
・油揚げ　　1/2 枚
・人参　　　10g

・大葉　　　2枚
・大根の葉　15g
[ 調味液 ]
・出汁　　400ml
・醤油　　小さじ 1
・みりん　小さじ 1
・酒　　　小さじ 1/2

【1人分】　エネルギー 196.9kcal　食塩相当量 0.28g
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竜

第 17 回ともなり⽂芸祭り⼤賞作品が決定しました
　今回で17回目を迎えるともなり文芸祭りの受賞作品が
決定しました。
　今年は、県内（短歌一般のみ全国）から短歌、俳句、川柳、
詩の4種目に、大会史上最多となる合計8,753作品の応募
がありました。大賞受賞作品については下記の通りです。

　市ホームページにも大賞作品を掲載しますので、ぜひご
覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８
　　　　　　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

一般　中・高校生　小学生 一般　　　中・高校生　　小学生一般　中・高校生　小学生一般　中・高校生　小学生



日 月 火 水
１ ２

えほんひろば
時間／ 10：00 〜 
場所／勤労⻘少年ホーム

６ ７ ８ ９
⾚ちゃんのじかん
時間／ 10：30 〜 12：00

後藤病院 ☎（44）2323      （読み聞かせ 11：00 〜 11：30）
9：00〜12：00 14：00〜17：00 場所／ 図書館
塩谷病院 ☎（44）1155 4 カ⽉児健診 乳幼児健康相談 
17：00 〜19：00 受付／ 13：00 〜 13：30 えほんひろば 受付／ 9：30 〜 10：30
診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター 時間／ 10：00 〜  場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 27 年 10 ⽉⽣ 場所／勤労⻘少年ホーム 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談

13 14 15 16
山田クリニック☎（48）1212
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 3 歳 6 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 受付／ 12：50 〜 13：20
診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 24 年 9 ⽉⽣

20 21 22 23
橋本医院 ☎（43）0406 谷仲医院 ☎（48）0800
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 乳幼児健康相談 3 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 17：00 〜19：00 受付／ 13：30 〜 14：30 受付／ 13：00 〜 13：30
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 18：30 〜 21：30 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談 対象／ 平成 27 年 12 ⽉⽣

27 28 29 30
なかじまクリニック☎（48）7701
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 〜19：00
診療室しおや ☎（44）1155
18：30 〜 21：30

こども

２０１６２０１６

MarchMarch

⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

予約・問合／
 ⼦ども課 ☎（44）3600

    
問合／図書館  ☎（43）5661

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

３
木 金 土

３ ４ ５
おはなしのじかん

2 歳児⻭科健診 時間／ 14：00 〜 場所／図書館
受付／ 13：00 〜 13：30 内容／図書館スタッフによる読み聞かせ
場所／ 保健福祉センター 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 26 年 3 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30-

10 11 12
育児教室 メロン おはなしのやかた
受付／ 13：00 〜 13：15 時間／ 10：30 〜 場所／ 泉公⺠館
場所／ ⽮板公⺠館 時間／ 14：00 〜 場所／ ⽚岡公⺠館
対象／ 平成 27 年 7 〜 8 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
内容／ 離乳⾷の進め⽅ 18：30 〜 21：30

17 18 19

10 カ⽉児健診 ポットタイム
受付／ 13：00 〜 13：30 時間／ 14：00 〜 場所／図書館
場所／ 保健福祉センター 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 27 年 5 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30

24 25 26
育児教室 アップル 

1 歳 6 カ⽉児健診 受付／ 13：00 〜 13：15
受付／ 12：50 〜 13：20 場所／ 保健福祉センター
場所／ 保健福祉センター 対象／ 平成 27 年 11 〜 12 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 26 年 9 ⽉⽣ 内容／ ⼦どもの健康管理 18：30 〜 21：30

31 図書館・城の湯

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

 図書館・城の湯

 図書館

12：00～ 76.4FM

3/ 9（水）中学校卒業式
3/18（金）小学校卒業式
3/25（金）～ 4/ 7（木）小・中学校春休み



⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

   ＝弁護⼠無料法律相談 
時間／9：00〜12：00 場所／きずな館
対象／市内在住・在勤の⽅
予約・問合／社会福祉協議会
     ☎（44）3000

   ＝⼼配ごと相談
時間／9：00〜13：00 場所／きずな館
問合／社会福祉協議会
   ☎（44）3000

   ＝結婚相談窓⼝ 
時間／10：00〜12：00 場所／きずな館
予約・問合／やいた未来クラブ事務局
       ☎（44）3000

多重債務者相談・消費⽣活相談 
時間／⽉〜⾦曜⽇（祝⽇を除く）
    9：00〜12：00 13：00〜16：00
場所／市消費⽣活センター（くらし安全環境課）

予約・問合／くらし安全環境課
     ☎（43）3621

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117
※3⽉5⽇※3⽉5⽇（⼟）（⼟）・6⽇・6⽇（⽇）（⽇）⾃動交付機を⾃動交付機を
 臨時停⽌します。ご注意ください。 臨時停⽌します。ご注意ください。

おとな

２０１６２０１６

MarchMarch
３
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

日 月 火 水
１ ２

交通事故相談
⾏政相談 時間／10：00〜12：00  13：00〜16：00
時間／ 10：00 〜13：00 場所／きずな館 場所／市保健福祉センター2 階相談室
問合／秘書広報課  ☎（43）3764 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
はつらつ元気クラブ ハワイアンダンス 
時間／13：30 〜16：00 費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00

６ ７ ８ ９
⼈権相談
時間／10：00 〜15：00

後藤病院 ☎（44）2323 場所／ 市保健福祉センター2 階相談室
9：00〜12：00 14：00〜17：00 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
塩谷病院 ☎（44）1155 はつらつ体操 ちぎり絵
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜11：30 時間／ 9：30 〜12：00  費⽤／実費
診療室しおや ☎（44）1155 健康相談 コカリナ ⼿芸 
18：30 〜 21：30 時間／13：30 〜16：00 時間／13：00 〜15：00 費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円

13 14 15 16
成年後⾒相談会 

山田クリニック☎（48）1212 時間／ 10：00 〜12：00 場所／きずな館
9：00〜12：00 14：00〜17：00 問合／地域包括⽀援センター  ☎（43）4611
塩谷病院 ☎（44）1155 ⽇舞にチャレンジ 健康相談
17：00 〜19：00 時間／13：00 〜15：00 時間／10：00 〜11：50
診療室しおや ☎（44）1155 絵⼿紙教室 太極拳 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／13：00 〜14：30 費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00

20 21 22 23
橋本医院 ☎（43）0406 谷仲医院 ☎（48）0800
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 誕⽣会（1 〜 3 ⽉⽣まれ）
17：00 〜19：00 17：00 〜19：00 時間／10：00 〜12：30  費⽤／実費
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 ⼿芸 
18：30 〜 21：30 18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円

27 28 29 30
健康栄養相談 
時間／ 9：00〜12：00  13：00〜16：00

なかじまクリニック☎（48）7701 場所／市保健福祉センター 費⽤／無料
9：00〜12：00 14：00〜17：00 予約・問合／健康増進課  ☎（４３）１１１８
塩谷病院 ☎（44）1155 ⽇舞にチャレンジ 折り紙
17：00 〜19：00 時間／13：00 〜15：00 時間／10：00 〜11：30
診療室しおや ☎（44）1155 絵⼿紙教室 折り紙 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／10：00 〜11：30 時間／10：00 〜12：00

     ☎（43）2212  休館⽇／⽉曜⽇
        （⽉曜⽇が祝⽇の場合は翌⽇）

木 金 土
３ ４ ５

やさしいフラダンス
時間／13：00 〜15：00

詩吟 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30-

10 11 12
コマ作り（世代間交流）

障がい者フリースペース 時間／10：00 〜11：30
時間／13：00〜16：00 定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈
場所／⽮板公⺠館 団体室 電⼦オルガンに合わせて歌いましょう 輪投げ（多世代間交流） 
問合／社会福祉課  ☎（43）1116 時間／10：00 〜11：45 時間／13：30 〜16：00
かんたん料理 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜14：00  費⽤／実費 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

17 18 19

詩吟 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

24 25 26
クッキング・ドーナツ（世代間交流）
時間／10：00 〜11：30
定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈

電⼦オルガンに合わせて歌いましょう 輪投げ（多世代間交流） 
時間／10：00 〜11：45 時間／13：30 〜16：00

コカリナ はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

31

折り紙
時間／10：00 〜11：30

 図書館・城の湯

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

 図書館・城の湯

日時 行事名 入場料 場所
  6日（日） 9：00～ 矢板中央高校・定期演奏会 無料 大ホール11日（金） 日本学生オリエンテーリング選手権大会・開会式 関係者
12日（土）13：00～ みんなのつどい

無料

小ホール
20日（日）

9：00～

塩谷病院・音楽会
大ホール21日（月） 黒磯高校・百花繚乱

26日（土） 矢板中学校・定期演奏会
海外派遣報告会 関係者 小ホール

⽂化会館 ☎（43）2231
対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅
休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇
開館時間／ 9：00 〜 16：00 
利⽤料／ 1 ⽇ 100 円
設備／カラオケ、ペタンク、輪投げ、囲碁、将棋、マッサージ機
    ⾎圧計、卓球、フィットネスバイク、乗⾺マシン
そのほかの⾏事／
 卓球を楽しみましょう（⽕・⽊ 9：00 〜16：00）
 グラウンド・ゴルフ  （⽉〜⼟ 9：00 〜12：00）

  ☎（43）6771
対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅
休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇
開館時間／ 9：00 〜 16：00
利⽤料／ 1 ⽇ 100 円
設備／輪投げ、囲碁、将棋、ルームランナー、卓球、⾎圧計
そのほかの⾏事／
 ラージボール卓球（⽉・⽔・⾦ 13：30 〜16：00）
 詩舞      （⽕・⼟   10：00 〜12：00）

⽊幡北⼭はつらつ館 泉はつらつ館

 図書館

12：00～ 76.4FM


