
いこいず通信
Vol.3

泉地区に楽しい
常設型サロンを作ろう！

☎

☎

ミーティングに参加
してくれる方、ボラ
ンティアしたい方、
大募集中！

いこいず
プロジェクトチームミーティング
毎月第３金曜日 15：30～
泉公民館 にて開催してます。
（10・2月は第2金曜日）

ミーティング
９月のお題

高齢者の運動教室
の参加者など、
１２０人に聞いてみました！

アンケート結果共有

佐藤崇子先生に介護予防
体操を教えてもらい

ました。

料理の時間

男の料理教室
パン作り

社協のIさんがパン作り
できるみたい。

窯の蓋まんじゅう
焼き芋

窯の蓋饅頭なら、
下伊佐野サロンの皆さん
に教えてもらおう。

一人で趣味を楽しむのもアリ。

サロン「いこいず」で誰かと一緒に
やれば、自然と会話や笑顔が
生まれるし、何歳からでも新しい事に
挑戦できるかも。
そんなワクワクする場を
創りたいですね。


