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30,520 人 （ △ 57）
男 15,193 人（ △18）
女 15,327 人（ △39）
13,373 世帯（△ 9）
（　）内は 1月 1日との比較 
△は減

出生          14 人
死亡          51 人
転入        57 人
転出        77 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION 人口（2月1日現在）

CONTENTS　目次

Yaita vol.1167  広報やいた 2024年 3月号

２
８
１０
１２
１７
１８
３２

特集　チイキノカタチ
やいたのみなさんコンニチハ・ヤイタゴハン　ほか
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乙畑ひまわりスクール開設
10 年記念式典の様子は、矢板
市公式ユーチューブ
チャンネルからご覧
ください。

表紙の写真は、ひまわ
りスクールの皆さんに協
力いただき集合写真を撮
影したものです。ひまわ
りをイメージした写真に
仕上げるために、360度
カメラを使用。慣れない
カメラ操作に苦しみなが
らも笑顔の絶えない楽し
い撮影となりました。

COVER　表紙の写真　

　「10 年も続けることができるとは、夢にも
思わなかった」、そう振り返るのは、ひまわりス
クールの立ち上げに尽力した市村さんです。少
子高齢化、人口減少、価値の多様化…｡さまざ
まな要因が重なり、乙畑小学校の当時の卒業
生は２人まで減少していました。
　その頃行政区長をしていた市村さんは、「こ
のままでは地域がバラバラになってしまう」と
危機感を覚え、「地域の親御さんの助けになれ

ば」と放課後子ども教室「乙畑ひまわりスクー
ル」（以下、ひまスク）の立ち上げを提案しました。
　市村さんを筆頭に無我夢中で走り続けた乙
畑小学区の地域活動は、のちに各種表彰を受賞
し、文科省が推奨する「学校を核とした地域づく
り」の優良事例として評価されることになります。
　今号では、地域に笑顔と豊かさを生み出し
たひまスクの活動を通じて、地域の在り方につ
いて考えます。

放課後子ども教室とは？

　空き教室などを利用して、放課後、子ども
たちにさまざまな体験やふれあい活動の場
を提供する事業。スタッフは地域のボラン
ティアで、地域の協力とともに運営する生涯
学習活動です。

【ひまわりスクールのあゆみ】
2014 年　乙畑ひまわりスクール開校
2018 年　やいたみんなのつどい事例発表
2019 年　県教育委員会主催
　「放課後活動指導者研修」において事例発表
　県青少年育成県民会議表彰
　「子ども育成・憲章功労団体」として受賞
2023 年　開設10 年記念式典

ひまわりス クー ル 代 表

市 村  謙 作 さん
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　 立 ち上げ 当 初 からお 手 伝 いしてきま
した 。ひまスクに参 加 するようになって、
スーパ ーで 子どもたち が 話しか け てく
れ たり、卒 業 生 が 成 長した 姿 を見 せ に
来 てくれ たり、楽し み が 増えました 。で
も 運 営 が 軌 道 に 乗 るま で は、い ろい ろ
な 苦 労 が あり、そ の 都 度 頭 を 悩 ま せ て
きました 。そん な 困 難 を 乗 り 越 えら れ
た の は、スタッフの チ ームワークと、子
どもたちの 笑 顔 が あった からだと 思 い
ま す。子ども たち の 元 気 な 姿 を 見 たら
全 部 吹 き 飛 ん じ ゃうんで す。私 にとっ
て、子ども たち の 笑 顔 は 元 気 の 源 で す。
時 に は 叱 ることも あ れ ば、ほ め ること
もあります。今 はわからなくても「 地 域
にも、み ん な の ことを 大 切 に 思って い
る人 が いるんだよ」って、いつ か 子ども
たちに伝わるとうれしいで す ね 。

ひまスクのにぎ わいは 地 域 の力

み ん な が 笑 顔 にな れ る 場 所

　 ひまスク立ち上げ 時に、市 職 員として
お 手 伝 いをさせていただきました。当時
から、市 村 会 長 はじ め 地 域 の 大 人 が 子
どもたちのため に 行 動 する熱 量を 肌で
感じ、ひまスクの成 功と発 展に確 信めい
たものを感じて いました。今ではスタッ
フの方々にとってもひまスクが 生きが い
になって いるようなお 話も伺 います。関
わる全 ての人 に無 理 の な いカタチで 子
どもよし、保 護 者よし、地 域 よし の三 方
よし のコミュニティが 形 成 されて いて、
立ち上げ 当初の 期 待以 上の成 功と成 果
を収めているものと感じています。今 は
他 校 の校 長として身を 置いていますが、
ひまスクのような活 動は学 校にとっても
大 変ありがたい 活 動 で す。『 学 校 から安
心して子どもたちを 地 域 に帰 せる』そん
な当たり前が 今はとても貴 重なんです。

　 本 当 の おじ いちゃん お ば あちゃん の
ほかに、たくさん のおじいちゃん おばあ
ちゃん が いて、今 思 え ばとて も 温 か い
小 学 校 時 代 を 過ごしたと 思 いま す。運
動 会で自分 の出 番 になると、ひまスクの
おじいちゃん おばあちゃんたちも「 ほら、
花 唯ちゃん！がん ばって！」って応 援して
くれ るの が すごくうれしか ったで す。今
で も 地 域 の 方 み ん なと 友 達 で、外 から
お 嫁 に来 た 母よりも私の方 が 近 所 の 知
り合 いが 多いんです。
　 私 は 今 春 、小 さな 頃 から 夢 だった 保
育 士を目指して、大 学 へ 進 学します。私
が 子どもを好きになったのも、この 地 域
で 普 通の 家 庭 の 何 倍もの 愛 情 をもらっ
て 育 ててもらったからかもしれません 。
ひまスクのように、みん なを 笑 顔にでき
る保 育 士になれるようがん ばります。

子どもの 居 場 所 づくりとして 始 まった ひま ス クは 、い つしか か

け がえの ない「 地 域 の 居 場 所 」へと 変 化していきました 。そしてそ

の 思い は 、さまざまな 世 代 へつ な がり、この 地 域 の 笑 顔 を 生 み 出

す「 チイキノカタチ 」を 創り出しました 。

ひまわりスクール卒 業 生

戸村  花 唯 さん

ひ
ま
ス
ク
は
第
二
の
家
族

私
の
大
好
き
な
ふ
る
さ
とひまわりスクールスタッフ

柄 木田  啓 子 さん

成
長
を
見
守
り
な
が
ら

私
も
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す

ひまわりスクール 保 護 者

小 林  靖 幸 さん

私
も
い
つ
か
は
地
域
の
力
に

大
人
も
子
ど
も
も
学
べ
る
場

元市 社 会 教 育指 導主事（現 東小 校 長 ）

増 渕  直 嗣  さん

こ
の
地
域
力
は

市
が
誇
る
貴
重
な
財
産

子どもたちが 放 課 後 寂しい思い を せ
ず 過ごせることで、私 たちは 安 心して仕
事ができています。ひまスクの 魅 力のひ
とつ は、おじ いちゃん 、お ば あちゃん 世
代との 交 流 がもてること。スタッフさん
から 教 えてもらうお 手 玉 などの 昔 遊 び
は、娘 の お 気 に入りの 時 間 で す。子ども
同 士 も み ん な 仲 良しで、上 級 生 が 下 級
生の面 倒を見るなど、自然と助け合う小
さな社 会 ができています。
　『 全 員が主 役 』ひまスクはそん な 場で
す。子どもが 地 域 の 宝 なら、そ れ を見 守
るスタッフさんも地 域の宝だと思います。
子どもにとっても貴 重 な 社 会 教 育 の 場
であり、我々大 人にとっても地 域 で 生き
ることを学ぶ生 涯 学習の場となっていま
す。子どもが 卒 業しても支 える側 の立 場
としてひまスクに協力していきたいです。
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地 域 の 子どもは、地 域 で 守る

地域という太 陽 に照らされ 、
　 　 　 咲き続 ける、乙 畑 のひまわりたち

　 地 域 住 民 が 一 丸となってその 暮らしを
楽しむ乙 畑 小 学 区の 皆さん 。人 口 減 少 が
止まらな い 今、少 子 高 齢 化という深 刻 な
地 域 の 課 題と向き合 いな がらも、地 域 を
未 来 へつなげるため 、活 動 を 続 けます。
　「 地 域 の 子どもは、地 域 で 守る」
　 これ は、市 村 さん が い つ も言って い る
ひまスクの 合 言 葉 で す。地 域 の 絆 を共 に
育み 、世代 を 超 えて未 来 へつなげる 　 　 。
　 ひま スクは、み ん な の 居 場 所としてこ
れ からも地 域 に笑 顔 を 咲 か せます。

　 今 回 の 取 材 で たくさん の 笑 顔 に 出 会
いました 。少 子 高 齢 化・人 口 減 少という
課 題 がある中 でも、地 域 が 手 を取り合 い、
活 動 することでみ ん な の 心 は 満 たされ 、
互い に豊 か にな れ る 　 　 　 。これ はこの
地 域 が 見 つ け た 地 域 活 性 化 の1 つ の カ
タ チ。人 の 温 もりが 育 む「 や い たらし い
暮らし方」なのではないでしょうか。
　 この 先 の 未 来 に 待 ち 受 ける 困 難 が 何
で あ れ 、そ の 地 域らし いカタチを 導き出
し 乗り越 える力、そ れ が 地 域 の 力 な の か
もしれません 。
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スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

Q  迷惑電話がかかってくるのですが、 何か対処法ありますか？

A　 特定の番号からの着信を拒否する機能が備わっている場合があります。 こ

の機能を使って、 迷惑電話の番号をブロック（拒否） することができます。

実際のやり方は以下のとおりです。

 ①  着信履歴にある身に覚えのない番号をインターネットで検索します。 検索

すると、 同じ電話番号から連絡を受けた方の口コミ情報などが見つかり、

無関係な営業電話などであることが分かる場合があります。

②  着信履歴に戻り、身に覚えのない番号を選択し、「この発信者を着信拒否」

という設定を行うことで、 その番号からの連絡を拒否できます。 ＊詳細な手

順は機種によって異なりますので、 説明書などをご確認ください。

　皆さん、こんにちは！私は、初めて日本に来てから
３年間、矢板市に住んでいます。現在、東小学校と
矢板中学校沢分校に勤めていて、毎日児童生徒の皆
さんに会うことを楽しみに通勤しています。
　私は音楽が大好きで、いつもライブに行きたいと
思っています。皆さんは大切な思い出の曲がありま
すか？私が、「日本に行って、ALTをやってみたい」
「日本で、日本語を学びたい」と思ったのは、「ONE 
OK ROCK（ワンオクロック）」という日本のバンドの
曲を聴いたことがきっかけでした。初めて彼らの「The 
Beginning」という曲のライブの動画を見た時、一瞬
で心が動かされたことを覚えています。そして、いつ
か日本に行き、彼らのライブを見たいと思い、現在
の私がいます。「ONE OK ROCK」のライブは、2 回
見に行きましたが、最高に楽しい時間でした。
　今の私には次の夢があります。それは、日本の歴
史や文化をもっと学び、日本での生活を精一杯楽し
むことです。昔のお城などを巡ったり、矢板の歴史を

勉強したりしてみたいです。矢板市の皆さん、児童
生徒の皆さん、色々教えてくださいね。
　どうぞこれからもよろしくお願いします。

コンニチハ 　市内小中学校に勤務している ALT（外国語
指導助手）の先生にお話しを伺いました。

『大丈夫？』 『助ける』

みんなでおぼえよう！手話

立
て
た
左
手
親
指
の
背
を
、
右
手

の
て
の
ひ
ら
で
前
に
押
し
出
す
よ

う
に
２
回
叩
き
ま
す
。

右
手
の
親
指
以
外
の
４
本
の
指
の
先
を
、
左
胸
か

ら
右
胸
の
順
に
あ
て
な
が
ら
、
首
を
傾
け
ま
す
。

今月も
覚えたナリ！　

「ツナとしらすの簡単チーズトースト」
矢板市食生活改善推進協議会　監修

＜ 1枚分の栄養価＞
エネルギー 367kcal、たんぱく質18.0g、脂質 20.4g、カル
シウム192mg、食塩相当量2.3g

MemoMemo

髙桑  京子さん

ヨーグルトなどと一緒に食べると、た
んぱく質が20g以上摂れ、野菜サラ
ダやフルーツなどと食べると、バランス
も良くなります。大葉の代わりに、ゆで
たブロッコリーなど、おうちにある野菜
を使ってみてもいいと思います。

●作り方

① 食パンにケチャップを塗る。
② A を混ぜ、①にのせる。
③ちぎったスライスチーズ、ちぎった大葉を②にのせ、トー
スターで焼く。

●材料（作りやすい分量）

 ・食パン（6枚切）… 1 枚
 ・ ケチャップ…大さじ 1/2
 ・ スライスチーズ……1枚
 ・大葉…………………1枚

  ・ツナ……………大さじ 2 
  ・しらす…………大さじ 2
  ・マヨネーズ……大さじ 1/2
  ・すりごま………小さじ 1

A

Aran Campbell-Hawker
出身国／ニュージーランド
勤務校／東小・沢分校



10 11広報やいた　2024．310 広報やいた　2024．3 11

図 書 館 へ ！

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 3 月 4・11・18・19・25 日
　　　　 
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館HP

子育てひろば

ケポス池田キッズハウス（子ども未来館）情報イ
開館時間／ 9：00 ～ 18：00（2階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 3 月 4・11・17・18・25 日
　　　   4 月 1・ 8・15・21・22・30 日
対象／赤ちゃんから 18 歳まで

そのほか／
 ・時間の確認・予約は、ホームページをご覧
　ください。

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５
詳しくはこちら

●イベント・子育てサロン 　　　　　　
　市内保育園（所）・認定こども園で毎月開催してい
ます。保育士さんや子育て仲間と楽しい時間を過ごし
てみませんか？
▷親子で遊ぼう
未就園児のお子さんと保護者の方を対象と

したイベントです。お気軽にご参加ください。
▷子育てサロン
子育て中の親子が集まる楽しい空間です。

●子育てポータルサイト
　子育て情報や子ども向けイベントなどを
まとめた特設ページです。

詳しくはこちら

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●乳幼児健診・相談　　場所：保健福祉センター

事業名 日にち 受付時間

3カ月児健診 24日（水） 13：00～ 13：20

4カ月児健診 15日（月） 13：00～ 13：20

10カ月児健診 11日（木） 12：50～ 13：10

1歳6カ月児健診 18日（木） 12：50～ 13：10

2歳6カ月児歯科健診

3歳6カ月児健診 23日（火） 12：50～ 13：10

乳幼児健康相談 12日（金） ご予約時に
お知らせします。15日（月）

予約制

詳しくはこちら

4 月の子育て情報

矢板市電子図書館は
こちらから

●季節の作品作り「春のキラキラボトル」
日時／ 3月 1日（金）からいつでも参加可能
場所／ 1 階  こどもの広場
対象／小学生・幼児（3歳以上）
＊幼児は保護者の付添いが必要です。
定員／限定 50セット
＊予約不可・各回 4人
参加費／ 50 円

●大きくなったかな？
　身長・体重の計測と手形足形の
スタンプを行います。
日時／ 3 月 26日（火）～ 29日（金）
場所／ 1 階  こどもの広場
対象／乳幼児とその保護者　　　
参加費／無料

●レッツクッキング
　ギョーザピザを作りましょう。
日時／ 3 月 24 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／ 2 階  調理室
対象・定員／小学生  12 人
参加費／ 250 円
持ち物／エプロン・三角巾

●春のおたのしみ会

　人形げき「はらぺこあおむし」・パネルシアターなどを
行います。
日時／ 3月 12日（火）　10：00 ～12：00
場所／ 2 階  視聴覚室

●市民ギャラリー

ボーイ・ガールスカウト＆ソフィア 「Discover 栃木！」展覧会
　市民絵画、ソフィア・ガールスカウト活動などの展示です。
期間／ 3月 17日（日）～ 4月 12日（金）
　　　＊最終日は 15：00まで

えほんひろば＆赤ちゃんのじかん

図書館俳句ポスト

今月の季語／「耕
たがやし

」

地
ち ぼ う

貌季語（2～4月） ／

「逆
さかさかん

さ寒」「赤
あかいき

雪」

＃やいた特派員 として、

矢板の魅力を

　　　　　　発信しませんか？

詳しくはこちら問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４
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井
上　

和
枝

（
評
）
世
に
絶
え
ぬ
戰
と
災
い

外
食
を
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
年
金
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦　

敏
子

（
評
）
身
も
心
も
リ
ッ
チ
な
ひ
と
時

洗
い
立
て
シ
ー
ツ
に
残
る
陽
の
匂
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栗
田
サ
エ
子

（
評
）
陽
の
恵
に
顔
を
う
ず
め
る　

寒
い
中
駅
伝
見
て
は
熱
く
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
川　

保
子

墓
参
り
父
母
に
感
謝
し
黄
泉
偲
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

穴
山　

愛
子

欠
点
は
我
が
身
に
甘
い
こ
と
で
し
た　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
田　

智
子

春
の
味
友
よ
り
届
く
山
の
幸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
部　

政
子

後
悔
を
い
っ
ぱ
い
積
ん
で
年
の
暮　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川
ミ
ヨ

「
寒
い
ね
」
と
う
な
ず
き
寒
さ
和
ら
げ
る　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

徳
子

公
園
の
幼
子
愛い

と

し
孫
無
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

正
登

向
い
合
い
ス
マ
ホ
を
さ
す
る
白
い
指　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
戸
川
啓
子

雪
降
る
と
何
故
か
楽
し
く
な
る
私　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
渕
美
津
子

艱
難
を
越
え
て
迎
え
よ
能
登
の
春　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
谷
千
賀
子

増
え
な
く
も
老
後
の
お
金
減
ら
す
ま
い　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
城
佐
代
子

暑
い
夏
地
球
そ
ん
な
に
怒
ら
な
い
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺　

和
子

幾
年
も
人
影
の
無
い
隣
家　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
谷　
　

章

歓
喜
し
て
枝
葉
に
か
ら
む
キ
ウ
イ
狩
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
類　

正
美

軸
吟

手
み
や
げ
の
苺
で
話
盛
り
上
が
る

　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課　

☎
（
４
３
）
６
２
１
８

文
芸
川
柳　
武
田　

六
華
選

●新しい大型絵本と紙芝居が入りました

チンパンジーのおんがくかい
あべ弘士  脚本・絵
／童心社

にょろ にょろり
とよたかずひこ  脚本・絵
／童心社

○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

⾼原⼭の恩恵を後世に残すために
森とともに⽣きるまちづくりプラン始動

　1月 29日市役所で、矢板市森づくり協議会 谷本会
長から「矢板市森づくりビジョン」「矢板市森づくり
アクションプラン」策定に関する答申書が提出されま
した。これは、矢板市森づくり条例（令和 5年 10月
制定）に基づくもので、森林資源を生かした魅力的か
つ持続可能なまちづくりを目的として作られたもので
す。谷本会長は「高原山の豊かな自然を生かした特長
あるまちづくりを目指してほしい」と話しました。 （左から） 矢板市森づくり協議会 谷本会長、齋藤市長

⽂化財防⽕デー
市内⽂化財を守るため訓練を実施

　1月28日、寺山観音寺・山縣有朋記念館など市内文
化施設で消防署や消防団が参加し、機器点検や放水訓
練などが行われました。これは文化財を災害から守ると
ともに、市民の文化財愛護意識を高めるため、1月26
日の文化財防火デーに合わせて実施しているものです。
　消防署員は「有事の際は訓練どおり行かないことが
多い。共に協力し、柔軟な対応ができるよう地域が連
携して文化財を継承しましょう」と話しました。 ▲山縣有朋記念館での放水訓練の様子

『⽮板市』を背負い粘りの⾛り
第 65回栃⽊県郡市町対抗駅伝競⾛特別⼤会
　　
　1月 28 日宇都宮市カンセキスタジアムで、栃木県
郡市町対抗駅伝競走特別大会が開催されました。前回
までのロードでの開催と異なり、トラックを周回する
形で行われた今大会。矢板市からは 10 代から 40 代
までの選手 10人が力強い走りを見せてくれました。
　横塚監督は、「それぞれにベストを尽くし、粘りの
走りを見せてくれたことで、昨年の順位を上回ること
ができた。選手たちを労いたい」と話しました。

想いのこもったハートの形の贈り物
JAが市⽴⼩中学校給⾷にイチゴのプレゼント

　１月 25 日東小学校で、JA しおのや様からのイチ
ゴ贈呈式が行われました。JA職員から生産者の努力や、
イチゴの旬が１月下旬ごろであること、栃木県は生産
量日本一であることなどが説明された後、市内の生産
者が作った『とちあいか』が贈られました。
　増渕校長は「説明いただいた内容も付け加え、食育
にもつなげながら、児童がよりおいしさを実感できる
よう給食で提供したい」と話しました。

◀（左から）
JAしおのや大澤常務理事
黒子 翔生さん
関谷 飛南さん
JAしおのや渡辺専務理事

▼ 2 月7日には市内小学
校給食で提供されました

あのとき（3･11）の恩返しと能登の⼒に
市職員を能登半島地震被災地に派遣

　能登半島地震の復旧支援のため、1月 20 日から市
職員を順次派遣しています。現地で応急給水や避難所
運営にあたった職員は、帰庁後、早速市長らに現地の
様子や、大規模災害が発生した際に市として参考とす
べき点などについて報告しました。職員は、現地の道
路事情が過酷で支援の妨げになっている問題や、避難
者の要望に対し『現場判断』が多く求められる現状な
どを報告しました。
　今後も、能登半島地震被災地の一日も早い復興のた
め、引き続き市職員を派遣していく予定です。

▲東日本大震災の教訓をもとに購入された圧送機能などを搭載した給水車。
　現地でも重宝され、被災地での給水活動に大いに貢献したようです

▲給水ポイントの奥には傾いたビルも▲傾いたまま使用される信号機 ▲トイレカー。全国から支援の力が▲突き出てしまったマンホール

令和6年

能登半島地震災害義援金を
受付しています。 詳しくはこちら

ペットボトル再利⽤にご協⼒ください
地域連携でサステナブル社会の実現へ
　　
　2月 2日エコパークしおやで、塩谷広域行政組合・
矢板市・さくら市・塩谷町・高根沢町とサントリーグ
ループが、「ボトル to ボトル」水平リサイクルに関す
る協定を締結しました。これは回収されたペットボト
ルを再生ペットボトルへリサイクルすることで、資源
が循環する持続可能な社会の実現を目指すものです。
　北村副本部長は、「この協定には、市民の協力が不
可欠。地域と一体となり、取り組みたい」と話しました。

（左から）齋藤市長、サントリーホールディングス（株）サステナビリティ経営
推進本部 北村副本部長
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『⾃ら学ぶ⼒」を育む「家庭学習ノートコンテスト」
表彰式が⾏われました

　2月10日生涯学習館で、市立小中学校の児童生徒
を対象とした「第 7回家庭学習ノートコンテスト」の表
彰式が行われ、入賞者に賞状が授与されました。
　これは、学習習慣の定着を図るとともに、家庭学習
を通じて『自ら学ぶ力を身に付けてほしい』との思いか

ら始まったものです。
　入賞作品は、優秀作品集として関係
各所に配付され、今後の家庭学習の資
料として活用されます。
令和 5年度　矢板市家庭学習ノートコンテスト優秀作品集▶

▲（上）第一部（小学1～ 4 年生）
◀（下）第二部（小学 5・6 年及び中学生）

　後で見返しても、誰が見ても、読みやすくわかりや
すいノートにすることを心がけました。また、学校の授
業だけでなく、その日のニュースで疑問に思ったことや、
興味をもったことなどを調べたりしました。
　毎日コツコツと、一生懸命に取り組んだことで、大賞
という成果につながったことがうれしいです。

小学生の部

大賞

P2

片岡小学校 6年

渋谷 姫花さん

　大賞が受賞できて、家庭学習に自信がつきました。日々
心がけていたことは、教科書を写すのではなく、内容をわ
かりやすく自分なりに考えてまとめたことです。マーカーで
引いたり、枠で囲んだり、イラストを入れたりして、大切
なポイントを目立たせる工夫をしました。これからも家庭
学習をがんばって、苦手な数学の成績を伸ばしたいです。

中学生の部

大賞

P5

矢板中学校 1年

手塚 茉那さん

矢板小学校 1年  宮﨑  新菜  さん
矢板小学校 2年  小口  一花  さん
乙畑小学校 3年  山野井 遥音  さん
矢板小学校 4年  辻  唯愛  さん
泉小学校 5年  吉成  悠真  さん

片岡中学校 2年  木村  志織  さん
矢板中学校 3年  齋藤  花那子  さん

優秀賞　45 人

中学⽣の部

最優秀賞

⼩学⽣の部

最優秀賞

優秀賞

優秀作品集

楽しく学んで自ら考える
家庭学習ノートコンテスト！

栃木県矢板市教育委員会

矢 板 市

家庭学習ノートコンテスト
令和５年度

YA
ITA FRIEND

○

みんな、

すごいナリ！

魅⼒的なまちってどんなまち？
『こどもまんなか』の考えでまちづくりを
　　
　1月30日イケポス池田キッズハウスで、こどもまんな
かミーティングを開催しました。これは、市が昨年県内
初の『こどもまんなか応援サポーター』を宣言したこと
を受けて、近い将来社会の一翼を担う高校生を対象に、
今後の子ども施策について広く意見を聴取することを目
的に初めて開催されたものです。当日は、市内の3高校
の生徒代表35人が一堂に会し、住んでみたい場所や働
きたい場所、矢板の良いところなどについて意見を発表
し、市長とトークセッションを繰り広げました。

『住みたい、働きたい、魅力的なまち』

矢板市がそうなるためには、
・SNS など若い子たち向けの PRをもっと積極的に
・若者に人気となるようなスポットづくりを
・矢板駅を橋上化して駅東西の交流と利便性向上を
・文化的な施設がまだまだ足りない
・子どもが利用するときの運動施設利用料の減免を
・大型の商業施設を誘致してほしい
・通学路が暗いのでもっと明るく
など、たくさんの意見が出ました。齋藤市長は「皆さん
の意見を参考にしながら、『あるもの探し』をし、小さく
てもきらりと光る矢板市を目指します」と総括しました。

さらなる交通利便性の向上が、
矢板市にとって多方面で良い影
響を及ぼすと思います。

私たち若者だけでなく、お年寄
りにも住みやすいまちを目指し
て欲しいです。

矢板市はスポーツが盛ん。プロ
スポーツを誘致できれば、市内
がさらに活性化すると思います。
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講師は⼩学 4年⽣！？
スクラッチでスイカゲームを作ろう！

　市では、世代を超えた学びをテーマにこれまで5回に
わたる初心者向け親子プログラミング教室を開催してき
ました。受講者だった親子が独学で、昨年ヒットした人
気ゲーム「スイカゲーム」に似たプログラムを作ったこと
を受けて、講師として招き、参加した親子がプログラミ
ング入門ソフト「スクラッチ」でスイカゲーム作りに挑戦
する「プログラミング教室 +（プラス）」が開催されました。
　参加者は、エンジニアや学生など多様なスタッフと共に、
それぞれに学びや気づきのある時間を過ごしました。

東小学校 4年生で講師を務めた大谷  月輝さ
んと（父）聡宏さん受講した親子と、高校生から主婦までボランティア参加したサポートスタッフの皆さん

娘に貴重な経験をありがとうございました。

すごく緊
張したー

！

移住・定住促進へ
新地域おこし協⼒隊、着任

　2月 1日市役所で、通算 16人目となる地域おこし
協力隊員が着任し、辞令交付式が行われました。坂和
隊員は、地域づくり活動の拠点である矢板ふるさと支
援センター TAKIBI のスタッフとして、関係人口の創
出や移住・定住の促進に取り組みます。
　辞令を受けた坂和隊員は、「世代を超えた交流を活
発に行い、矢板市をより良いまちにしていきたい」と
話しました。 （左から）坂和  紀明隊員、齋藤市長

まずは県内 1冠
⽮板中央⾼校サッカー部が県新⼈⼤会を制覇

　２月 10日県グリーンスタジアムで、栃木県高等学
校サッカー新人大会決勝戦が行われ、矢板中央高校が
3－ 1で國學院栃木高校に勝利し、見事優勝を果たし
ました。この大会は現２年生と 1年生が対象で、“ 代
替わり ” をして初めての県大会であり、今後の試金石
にもなるものです。同校は、決勝戦を含めて４試合全
てで３得点以上を記録する圧倒的な戦績で優勝。今年
も『赤い壁』の活躍が大いに期待できそうです。

▲試合終了間際、試合を決定づけるダメ押しの３点目
　得点は写真左から５人目のMF 田中 晴喜選手のヘディングシュート
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はつらつ館情報は
こちらから➡　

泉はつらつ館 木幡はつらつ館
はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

　泉きずな館で4月5日（金）から始まる「いこい
ず」は、誰でもいつでも集える居場所で平日は毎日、
楽しい行事を行っています。毎日来ても、お茶を
飲みに来るだけでもOK。ワンコイン給食を利用し
たり、来られる時だけ通ったり、楽しみながらいつ
の間にか介護予防をしましょう。
日時／月～金曜日　９時～ 16時
場所／泉きずな館北館 １階
対象／どなたでも（お子さんから高齢者まで）
　　　＊泉地区以外の方も大歓迎
内容／うたごえ喫茶・サロン農園・泉保育所との交

流・体操教室・かぎ針編み・季節の料
理教室・映画・レコード鑑賞・腰痛体操・
よろず相談会　など

参加費／無料　＊一部材料費など実費負担あり
そのほか／
　 ・ 泉地区にお住まいの方は無料送迎あり（要予約）
・500 円でワンコイン給食あり（前週金曜日
までに要予約）　

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
送迎・給食申込／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.9健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.9 ～4月から泉常設型サロン「いこいず」オープンします～

詳しくはこちら

移動販売車「すーぱーつぼみん号」　4月から運行ルートが変わります

月曜日　第 1・3・5週
順路 場所 訪問時間

① 矢板五区自治公民館 10：30～

② 荒井市営住宅駐車場 11：00～

③ 安沢自治公民館 11：35～

④ 泉きずな館 12：15～

⑤ ハッピーハイランド矢板中央 13：00～

月曜日　第 2・4週
順路 場所 訪問時間

① 矢板五区自治公民館 10：30～

② 合会自治公民館 11：15～

③ 泉きずな館 12：15～

④ ハッピーハイランド矢板中央 13：00～

木曜日　第 1・3・5週
順路 場所 訪問時間

① たかくら通り 10：30～

② コリーナ矢板自治公民館 11：10～

③ 泉きずな館 12：00～

④ 長井自治公民館 13：10～

木曜日　第 2・4週
順路 場所 訪問時間

① 木幡北山はつらつ館 10：30～

② 山田東側広場 11：05～

③ 山田自治公民館 11：25～

④ 泉きずな館 12：00～

⑤ 長井自治公民館 13：10～＊各拠点の滞在時間は15 分程度です。
＊天候や交通状況などにより、変更・中止になる場合があります。
＊年末年始は運休します。 問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６ 

地域包括支援センターすえひろが、４月１日から移転します！

矢板市地域包括支援センターすえひろ（第２圏域）が、４月
１日から右記の場所に移転しますので、相談などでお越しいた
だく際はご注意ください。
　電話番号・FAX番号は変わりません。
移転先住所／矢板市扇町２－８－３４（ケアセンター矢板内）
問い合わせ／地域包括支援センターすえひろ
　　　　　　☎（４７）７００５ 　　  （４３）７０１５

矢板市地域包括支援センター
すえひろ（ケアセンター矢板内）

JR
矢
板
駅
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投開票日／ 4月 7日（日）

投票時間／午前 7時～午後 7時

　期日前投票／ 4 月 1日（月）～ 6日（土）
　　　　　　午前 8時 30分～午後 8時

　期日前投票所／矢板市役所
　　　　　　　　（駐車場内プレハブ）

4 月は、矢板市長選挙が行われます

【投票区名・投票所一覧】

【開票】泉体育館　午後 8時～

投票区名 投票所 投票区名 投票所

第 1投票区 矢板市生涯学習館（ロビー） 第 9投票区 泉体育館（玄関ホール）

第 2投票区 矢板中学校（体育館） 第 10投票区 旧長井小学校（校舎）

第 3投票区 矢板市商工会館（ロビー） 第 11投票区 第一農場活性化施設

第 4投票区 旧川崎小学校（校舎） 第 12投票区 片岡トレーニングセンター（アリーナ）

第 5投票区 旧西小学校（校舎） 第 13投票区 安沢小学校（会議室）

第 6投票区 東小学校（体育館東側） 第 14投票区 乙畑小学校（ランチルーム）

第 7投票区 東小学校（体育館西側） 第 15投票区 矢板市コミュニティホール

第 8投票区 矢板市農村環境改善センター（会議室） 第 16投票区 片岡小学校（ランチルーム）

　①政治家の寄附の禁止
　②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　③政治家の関係団体の寄附の禁止

　④後援団体の寄附の禁止
　⑤あいさつを目的とする有料広告の禁止
　⑥年賀状などのあいさつ状の禁止

政治家の寄附や有権者が贈り物を求めることは禁止されています。
寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

そのほか／ 
 ・投票日当日に仕事やレジャーなどで投票所に行けない
方は、市役所にある期日前投票所をご利用ください。

 ・投票日当日は、指定の投票所でのみ投票することができ
ます。指定の投票所は、郵送された投票所入場券でご
確認ください。

 ・投票所入場券が届いていない場合や紛失した場合でも
選挙人名簿に登録されている方は投票することができ
ますので、申し出てください。

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

矢板市いきいき「市民力」助成金を活用して、まちを盛り上げませんか？

　皆さんが行うまちづくりを応援するため、市内で公益
的な活動をしている団体の事業に助成金を交付します。
対象／会則などを定めており、市内を中心として 5人以
上で活動している団体
対象事業／自発的に行っている公益性の高い事業
＊国・県・市から、財政的支援を受けている場合を除く
＊行政機関などが主催する事業への出店などは対象外
助成金額／1団体につき1事業の必要経費で、上限10万円
＊食糧費（飲食代）は助成対象外

助成率／活動年数により、次のとおりです。
 ・スタート支援…………設立 1年以内の団体は 100％
＊ 1団体 1回のみ
 ・ステップアップ支援…設立 2年目以降の団体は 80％
＊ 1団体年 1回、通算 2回まで
申請期間／ 4 月 1日（月）～ 30日（火）
そのほか／申請が少ない場合は、予算の範囲
内で随時受け付けます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

申請・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

詳しくはこちら

姉妹都市「笠間市」と交流する市内団体を募集します

　姉妹都市である茨城県笠間市との交流活動を推進する
ため、笠間市との交流事業を行う市内の団体に対し、姉
妹都市交流事業費交付金を交付します。
対象／次に当てはまる方が所属する市民団体（6人以上）など
 ・市内小・中・高校の児童生徒および指導者
 ・市内在住の社会人（大学生を含む）
 ・そのほか、市長が特に認めた者
対象事業／
①矢板市団体の笠間市訪問による交流事業
②笠間市団体の矢板市訪問による交流事業

交付金額／事業の必要経費の 2分の 1で、上限 10万円
＊ 1団体において年度内の対象事業を各１回まで、計 2
回の交付を限度とし、食糧費（飲食代）は補助対象外と
します。
申請期間／ 4 月 1日（月）～ 30日（火）
そのほか／申請が少ない場合は、予算の範囲内で随時受
け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
申請・問い合わせ／
　総合政策課　☎（４３）１１１２

詳しくはこちら

『矢板創生推進交付金』で、地域課題に取り組む行政区を応援します

矢板市総合戦略で掲げている基本目標の実現を目指す
ため、行政区が抱える地域課題の解決を図る活動の中で、
特に先駆的な取り組みに対し支援を行います。
対象／各行政区が実施する事業・複数の行政区の共同事業・
民間事業者や団体等と連携して実施する行政区の事業

【申請スケジュール】
事前相談／ 5 月 7日（火）～ 31日（金）
申請期間／ 6 月 3日（月）～ 28日（金）
＊申請には事前相談を受ける必要があります。
＊申請検討の相談は随時受け付けています。
選考結果の通知／ 7 月ごろ
申請・問い合わせ／
　総合政策課　☎（４３）１１１２

【矢板創生推進交付金の仕組み】

地域で抱えている問題への取り組み
空き家　耕作放棄　森林荒廃　鳥獣被害
担い手不足　高齢者・子育て支援　　など

行政区 企業や団体
との連携

複数の行政区
行政区 行政区 行政区

最長3 カ年度／最大100 万円の交付金

詳しくはこちら

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

※補助金が限度額に達した場合は、適用になりません。

寒さ・暑さのお悩み
を解消！室外からの
騒音対策にも。

壁工事不要の工法で、古い窓
を最新の断熱窓にスピード交換。
快適でローエネルギーな暮らしに。

○
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　受益者負担金は、下水道の整備が計画されている区域
の全ての土地が対象です。下水道の整備状況にあわせて、
賦課対象区域を年度初めに告示し、皆さんにお知らせし
ています。
対象区域／片岡・石関地内の各一部
負担金／土地 1㎡当たり 300 円
例）100坪の土地を所有している場合、330㎡（100坪）×300円＝99,000円

納付方法／ 5 年分割の年 4期（全 20期）
＊前納報奨金や徴収猶予などの制度があります。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

Ｑ：なぜ受益者負担金がかかるの？
Ａ：公共下水道は都市計画に基づき整備されていて、利　

益を受ける方に事業費の一部をご負担いただくことで、
下水道が整備されない地域の方との公平性を確保す
るためです。

Ｑ：下水道を使わなければ受益者負担金はかからないの？
Ａ：下水道に接続する・しないにかかわらず受益者負

担金はかかります。公共下水道が整備され、「供用
開始区域」となった時点で賦課されます。ただし、
その土地の状況などによって徴収の猶予、または
減免される場合があります。

公共下水道事業受益者負担金の賦課対象区域を告示します

軽自動車の廃車・変更手続きはお済みですか？

スクラップにしたり、譲ったりして車両がない方、廃車
や名義変更などの手続きを忘れていませんか？
　軽自動車税は、毎年 4月1日
に登録されている車両に課税さ
れます。忘れず、お早めに手続
きをしてください。

車両の種類 問い合わせ
原動機付自転車 市税務課

☎（４３）１１１５小型特殊自動車

二輪の軽自動車
小型自動車

関東運輸局栃木運輸支局
☎０５０（５５４０）２０１９

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所
☎０５０（３８１６）３１０７

忘れちゃ
ダメナリよ！

　市内で、デジタル化に取り組みたい企業を募集します。
地域おこし協力隊とコンサルタントの専門家があなたの企
業のデジタル化構想を支援します。
対象期間／令和 6年 4月から半年程度
対象企業／原則市内に事業所を置く企業 3社程度
コンサルティング料／無料
コンサルタント／市地域おこし協力隊 四十万  直人 隊員
ほかＤＸコンサル専門家  計 4人

申込方法／ホームページまたは、電話で申し込みください。 申込・問い合わせ／
　矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　☎（４７）７０１７

地域おこし協力隊発！デジタル化構想支援を希望する企業を募集します

ＨＰはこちら

○

○

4 月は固定資産税縦覧期間です

縦覧できる方 縦覧できる内容 必要なもの

・固定資産税納税者
・納税管理人
・納税者と同居の親族

・固定資産税（土地）の納税者
　→土地価格等縦覧帳簿

・固定資産税（家屋）の納税者
　→家屋価格等縦覧帳簿

・納税者の納税通知書、または課税明細書
・縦覧者の本人確認書類（マイナンバーカードなど）

・納税者の代理人
・納税者の納税通知書、または課税明細書
・代理人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）
・委任状

閲覧できる方 閲覧できる内容 必要なもの

①固定資産税の
　納税義務者

納税者
当該納税義務に係る固定資産

・納税者の納税通知書、または課税明細書
・本人確認書類（マイナンバーカードなど）

免税点未満の所有者＊ 2 ・本人確認書類（マイナンバーカードなど）

②借地人 借地権、その他の使用、または
収益を目的とする権利（対価の支
払いあり）を有する方

当該権利の目的である土地
・賃貸借契約書の原本
・本人確認書類（マイナンバーカードなど）③借家人 当該権利の目的である家屋と

その敷地である土地

④固定資産の処分をする権利を有する方 当該権利の目的である資産 お問い合わせください

①～④の代理人 委任された固定資産
・上記の①～④に該当する書類
・委任状
・代理人の本人確認書類（マイナンバーカードなど）

（2）固定資産課税台帳の閲覧
　固定資産課税台帳（縦覧帳簿に記載された事項・課税
標準額＊ 1など）を確認することができます。
閲覧期間／通年8：30～17：15（土･日･祝日･年末年始を除く）
手数料／ 300 円【縦覧期間中の 4/1 ～ 4/30 のみ無料】

＊ 1土地や家屋の評価額に特例措置などを加味したもの。こ
れに税率を掛けたものが税額となります。

＊ 2市内に同一人が所有する土地・家屋・償却資産のそれぞ
れの課税標準額が土地 30 万円・家屋 20 万円・償却資産
150 万円未満で、固定資産税が課税されない方

縦覧・閲覧場所／税務課（市役所本館 2階）
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

（1）土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産納税者は、「自己の土地または家屋の価値」
のほか、「市内のほかの土地または家屋の価値」を確認
することができます。
縦覧期間／ 4 月 1日（月）～ 30日（火）
　　　　　 8：30 ～ 17：15（土 ･日 ･祝日を除く）
手数料／無料　＊帳簿のコピーはできません。

　 固定資産の縦覧ってなんだろう？

「縦覧」とは、固定資産に限られ使用さ
れる言葉で、自分の土地・家屋とほかの
方の土地・家屋の評価額を比較し、自分
の土地・家屋の評価額が公正・適正であ
るかを確認してもらう制度です。

○
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重度の障がい者・高齢者の方へ
令和 6年度分「矢板市福祉タクシー利用券」交付

詳しくはこちら

　重度の障がい者・高齢者の方を対象に、タクシー料金の
一部を助成する「矢板市福祉タクシー利用券」を交付します。
対象者／

受付開始日／ 3 月 25 日（月）

受付期間／３月 25日（月）～（土・日・祝日を除く）
受付時間／ 8：30 ～ 12：00、13：00～ 17：15
受付場所／社会福祉課窓口

対象 交付枚数 助成金額 必要なもの

① 身体障害者手帳の等級が1級または2級の方
3級で下肢または体幹の機能障がいがある方

48 枚／年 1枚当たり
500 円

＊1回の乗車で最大
　3枚まで使用可

 ・①～③の対象となる手帳
＊コピー不可② 療育手帳の等級が A1または A2の方

③ 精神障害者保健福祉手帳の等級が 1級
または 2級の方

④ 80 歳以上の方 24 枚／年  ・本人確認書類（マイナンバーカードなど）
＊コピー不可

そのほか／
 ・交付申請は、毎年度必要で、年度 1回限りです。
 ・紛失など、いかなる理由があっても再発行しません。
 ・代理申請の場合は、申請者の手帳または本人確認書類、
　および代理人の本人確認書類が必要です。

 ・「矢板市福祉タクシー利用券」を利用できるタクシー
事業者については、市ホームページをご確認ください。

 ・80 歳以上の高齢者として申請した場合、年度途中で
①～③の対象となる手帳を取得しても、新たに申請
することはできません。

申請・問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６　 （４３）５４０４

野良猫にエサを与えている方へ

　野良猫にエサを与えると飼い主と見なされ、「終生飼
養」の責任が生じます。また、増えた猫のフンや鳴き声
などによりご近所に迷惑が掛かるかもしれません。責任
ある行動をお願いします。
お願い／
 ・犬や猫の飼い主の方は、適正なしつけを必ず行ってく
　ださい。特に、鳴き声によるトラブルが目立ちます。
 ・飼い猫は、行方不明や交通事故・感染症を防ぐために、
室内飼いに努めてください。

 ・動物を捨てることは犯罪です。
 ・飼い犬や猫が迷子になったら、すぐに栃木県動物愛護
指導センター　☎０２８（６８４）５４５８に連絡し
てください。

【野良猫による被害にお困りの方へ】

近年、野良猫に関する被害や相談が多数寄せら
れています。防衛策として、市では猫よけ器の貸
し出しを実施しています。貸し出しの予約は、生
活環境課窓口または電話で受け付けています。
期間／貸し出しを受けた日から 21 日以内
＊貸し出しは、1世帯につき同一年度において1度限り
台数／ 2 台まで
費用／無料
　　　（猫よけ器に必要な電池はご自身でご用意ください）

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

日時・場所／お住まいの地区にご参加ください。

内容／主に高齢者分野においての「地域の困りごと」や　
「あったらいいなと思う助け合い」などについて、楽
しく話し合い、情報共有をします。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／参加希望の方は、お問い合わせください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　　　　　　　  高齢対策課　　　☎（４３）３８９６

各地区協議体名 日時 場所
矢板助け合いの会
「やさしい手」

3月 22日（金）
14：00 ～ 15：30 きずな館

泉ぼっちの会 3月 15日（金）
14：00 ～ 15：30 泉公民館

片岡ささえあいの会 3月 27日（水）
14：00 ～ 15：30 片岡公民館

～ 第 2層協議体 ～ 話し合いの場に参加しませんか？

　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション
を支援するため、日常会話程度の表現技術を取得する手
話奉仕員の養成講座を開催します。
日時／ 5 月 15 日（水）～令和 7年 3月 12日（水）
　　　毎週水曜日　全 40回　19：00～ 21：00
　　　（休講日：お盆・年末年始など）
場所／泉きずな館
対象／市内在住または在勤・在学の 15歳以上の方
＊ 18歳未満の方は保護者の同意が必要です。
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選

参加費／無料　＊テキスト代 3,300 円は自己負担
持ち物／筆記用具
申込方法／ 3 月 29 日（金）までに、電話またはファク
スでお申し込みください。その際、①氏名②ふりが
な③住所④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ち
の方）⑦手話奉仕員養成講座の受講経験の有無をお
伝えください。

そのほか／受講の可否は、4月中旬ごろ連絡します。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００　 （４３）６６６１

手話奉仕員養成講座（入門・基礎編）

シルバー人材センター会員を募集しています

資格／ 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／植木の手入れ、除草、草刈り、清掃、網戸・ふす
ま・障子張り替え、大工仕事、宛て名書き　など

＊仕事の内容に応じて配分金（手間賃）が支払われます。
会費／年 2,000 円
入会説明会／毎月実施しています。直近の 3カ月は右
記のとおりです。

＊ 4・5月の日時は、4月に決定します。
問い合わせ／シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

日時 場所
3月 4日（月）14：00 ～16：00 きずな館
4月 日時未定

泉きずな館
5月 日時未定

4 月オープン！「泉きずな館」内覧会を開催します

泉きずな館は、子どもから高齢者まで幅広い世代が集
う幼老複合施設です。下記の日程で内覧会を開催します
ので、ぜひお越しください。＊申込不要
日時／ 3 月 21 日（木）　11：40～　1時間程度
場所／矢板市泉５２６番地（旧泉中学校）
　　　＊駐車場 198 台（内身障者等用駐車場 3台）

そのほか／
・ 施設東側入口で、受付をしてください。（氏名などの記入）
・保育所エリアを見学希望の場合、室内履きをお持ちく
ださい。

問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

○



市からのお知らせ

広報やいた　2024．324 広報やいた　2024．3 25

Information    

ファミリーサポートセンター会員を募集しています

　ファミリーサポートセンターは、地域全体で子育て家
庭をサポートすることを目的として設置されました。
　会員登録による組織化を図り、育児支援を行う有償ボ
ランティアです。自分の空いている時間を使って、子育
てのサポートをしてみませんか？
対象／市内にお住まいの満 20歳以上の方で、心身とも
に健康で積極的な育児支援ができる方

内容／ 6 カ月からおおむね小学 6年生までを対象とし
た子育てサポートです。

そのほか／登録を希望される方はお問い合わ
せください。

問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

利用日（支援日） 利用時間 報酬

平日（月～金）
7：00 ～19：00 600 円 / 時
上記以外 700 円 / 時

土・日・祝休日
年末年始（12/29 ～ 1/3） 終日 700 円 / 時

提供会員提供会員
（子どもを預かる方）

依頼会員依頼会員
（子どもを預けたい方）

両方会員両方会員

センターセンター

詳しくはこちら

3 月 1日～ 8日は「女性の健康週間」
子宮がん・乳がん検診を受けましょう。

　2月下旬～ 3月上旬に送付した「令和 6年度矢板
市健康診査・検診のご案内」は確認いただけまし
たか？集団健診の申込・変更は、3月 4日（月）～
6日（水）に予約専用コールセンター ☎ 0286-12-
3116 で受け付けます。インターネット予約は 24
時間利用可能です。ぜひお申し込みください。

3 月 1日～ 8日は、「女性の健康週間」です。
　「自分は大丈夫」「まだ若いから」「恥ずかしいから」「面
倒だから」と子宮がん検診・乳がん検診を受けずにいた
りしませんか？早期に発見して治療につなげられるよう、
がん検診を受けましょう。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

●こんな症状が出たら要注意！

【子宮頸がん】
不正出血・性交時の出血・異常なおりもの・下腹部の痛み・
排尿障害・排便異常　など

【子宮体がん】
月経とは無関係の出血・閉経後の出血・月経不順・下腹
部の痛み・排尿時の痛み　など

【乳がん】
乳房やわきの下にしこりがある・左右の乳房の形が違う・
痛みがある・皮膚がひきつる・皮膚がただれる・えくぼの
ようなくぼみが現れる・乳首から液体が出る　など

子宮がん検診 乳がん検診
対
象 20 歳以上の女性 30 歳以上の女性

実
施
方
法
集団健診

個別検診
＊矢板市と契約してい

る医療機関
集団健診

実
施
期
間
5～12 月 年間を通じて 5～ 12 月

検
査
内
容

子宮頸部
検診

子宮頸部
検診

子宮頸部
＋

体部検診

30～39 歳 40 歳以上

超音波
検査

超音波 検査
＋

マンモグラフィ
検
査
料
金

500 円
＊ 21 歳と 70 歳以上は

無料

2,200 円
＊70 歳以上
は無料

500 円 1,000 円
＊ 41 歳は無料

令和 6年度やいた健康ポイント事業参加者を募集します

　参加する皆さんに、活動量計（歩数計）を持っていただき、ウォーキング・健診の受診・
健康教室への参加など、健康づくり活動に対してポイントを付与する仕組みです。
貯めたポイントは、市内で使用できる商品券などに交換できます。

ポイントが貯まる『4つ』のメニュー！

●あるく！『ウォーキング』

　1日 8,000 歩を目標に、歩数計を持って歩きます。歩
数計には 90日分の歩数が記録されます。

●はかる！『健診・検診』

　市や勤務先で行う特定健診やがん検診、人間ドックなど
を受診し、結果をお持ちいただくことでポイントを付与します。

●でかける！『まちなか保健室』

市の施設などで、随時開設される「まちなか保健室」
で、身体の健康状態をチェックします。

●さんかする！『イベント参加』

　市が行うポイント対象事業（健康運動教室など）に参
加することで 20～ 50ポイントを付与します。

＊申し込みについては、広報やいたなどでご案内します。

1 日の歩数 獲得ポイント 備考
5,000 歩 ～ 7,999 歩 10 ポイント 毎日付与

されます！8,000 歩 以上 20 ポイント

種類 獲得ポイント 備考
特定健診 500 ポイント 年間最大

1,000
ポイント

がん検診・歯周疾患検診 500 ポイント
人間ドック 1,000 ポイント

内容 獲得ポイント
「まちなか保健室」での
体組成の測定・健康相談など

20～ 30
ポイント

ポイント対象事業（例） 獲得ポイント 時期（予定）
健康ウォーキング 50ポイント 秋頃
からだととのえフィットネス 20 ポイント 9～3月
体力テスト 20ポイント 6月

【対象者】

下記の①～④全てに該当する方が対象です。
①初めて健康ポイント事業に参加する方
（これまで参加したことがある方は対象外）
②市内在住の 40歳以上（令和 7年 3月末の年齢）
③下記日程の説明会参加が可能な方
　日時／ 4 月 27 日（土）10：30～ 11：30
　場所／矢板公民館 2階 大会議室
④健康状態や体組成の数値・医療費などのデータ提供に
　ご協力いただける方　

【参加費】

1 人 1,000 円　＊説明会でお預かりします。

【募集人数】

100 人　＊申し込み多数の場合は抽選
参加の可否は、4月 15日（月）までに通知します。

【申込方法】

3 月 21 日（木）までに、健康増進課・各公民館（矢板・
泉・片岡）に設置してある申込用紙に記入の上、お申し
込みください。

詳しくはこちら

【ポイント交換】

 ・交換できるポイントの上限は、年間10,000ポイント（1
万円相当）です。

 ・12月に設ける交換日にポイント交換の申請を受け付けます。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

アプリによる健康ポイント事業が始まります

令和 7年度から、スマートフォンアプリによる健康ポイント事業の本格
運用を目指し、令和 6年度に実証実験を行います。詳しくは今後、広報や
いたなどでお知らせします。これまで健康ポイント事業に参加したことがあ
る方は、ぜひこちらへの参加をご検討ください。

　行政区が行う認定外道路の舗装工事に対して費用を一
部補助します。「自宅周辺の道路が砂利道で舗装してほ
しい」などの要望がありましたら、お住いの行政区長に
ご相談ください。
　申請条件など、詳しい内容は市ホームページでご確認
ください。＊申請は行政区長に限ります。

問い合わせ／
　建設課　☎（４３）６２１２

令和 6年度より「スーパー道ぶしん補助金」が始まります

詳しくはこちら
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【予約方法】
➊専用予約サイトで利用者登録を行います。
➋同サイトから利用日、利用施設・備品、利用時間を
仮予約します。

　　＊利用時間は、毎時 00 分から 60 分までの 1時間
単位です。なお、利用時間には準備及び撤収時間
も含まれます。

➌利用日当日に窓口で本申請を行い、利用料金をお支
払いください。

【申請期間】
利用日の前月 1日から仮予約が可能となります。大

会などで 1カ月以上先の予約を希望する場合は、事前
に相談ください。

【その他】
　収納式ステージ・移動観覧席の利用については、事前
に相談ください。予約状況によっては希望に沿えない場
合があります。
【矢板市文化スポーツ複合施設専用予約サイト】

問い合わせ／
　矢板市文化スポーツ複合施設　☎（４６）５２８３
　指定管理者：矢板市文化スポーツ複合施設共同事業体

　子ども会は、近隣地域に住んでいる小・中学生が集ま
る組織です。ラジオ体操やスポーツ大会などさまざまな
行事を通じて、子どもたちの責任感・思いやり・積極性・
協調性を育みます。未加入の方、新小学１年生の方、ぜひ、
お住まいの地域の子ども会に入りましょう。
問い合わせ／矢板市子ども会連合会（生涯学習課内）　
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８

子ども会に入りませんか

　成長期にある子どもの運動能力を高める効率よい指導
方法を習得しませんか？指導力の幅を広げ、共に子ども
たちの健やかな成長を見守りましょう。
日時／ 3月 16日（土）13：30～ 15：00　
場所／矢板公民館 大会議室
対象／子どもスポーツに携わる指導者
定員／ 30 人　＊先着順　参加費／無料
講師／小俣  よしのぶ先生
申込方法／ 3 月 13 日（水）17 時までに電話でお申込
みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

「《スポーツ万能》な子どもの育て方」
講演会参加者募集

　「矢板市に集う人たちの心に温もりを届ける」をコン
セプトに活動している「まちのあかり」による大人の方
が楽しめる朗読会を開催します。ぜひご参加ください。
日時／ 3月 31日（日）15：00～　＊ 1時間程度
場所／矢板武記念館  母屋
内容／・「春が来る前」　小川未明 作
　　　 ・「すいせんのラッパ」　工藤直子 作
　　　 ・「晴れた空の下で」　江國香織 作
定員／ 25 人程度　＊予約不要　参加費／無料
入館料／ 150 円　＊学生以下無料
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

まちのあかり朗読会
「春
しゅんらい

雷のあかり」
桜やつつじが見頃の期間にライトアップを行います。

期間／ 3 月 22 日（金）～ 5月 10日（金）
点灯時間／ 18：00 ～ 21：00
問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１1

長峰公園ライトアップ

日時／開花状況に応じて実施します。
点灯時間／日没～ 19：30
期間中の開館時間／ 3 月　10：00～ 19：30

4 月　 9：30～ 19：30　
場所／矢板武記念館  庭園
入館料／ 150 円　＊学生以下無料
そのほか／
・期間中は無休です。
・開花状況については、市デジタルミュージ
アムにて随時お知らせします。

関連イベント【観桜会】
　市文化協会所属団体による茶会・華展を行います。
日時／ 3 月 24 日（日）　10：00～ 15：00
場所／矢板武記念館  母屋
参加費／ 300 円
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

矢板武記念館
シダレザクラライトアップ

開花状況はこちら

　ひな祭りに欠かせない甘酒は、オリゴ糖や食物繊維が
豊富で、飲む点滴と言われるほど栄養価が優れています。
　3月中は、3種類の甘酒を取り扱い、特設コーナーで紹
介します。ぜひこの機会にご賞味ください。

道の駅やいた

営業時間／
 ・旬鮮やいた
8：30 ～ 17：00

 ・つつじ亭
11：00 ～ 15：00

 ・軽食
9：00 ～ 17：00

道の駅HP

問い合わせ／道の駅やいた    ☎（４３）１０００

①小野崎糀店
（矢板ブランド認証品）

②柳田米園　
（お米屋さん手作り）

③Aコープ
（飲み切りタイプ）

詳しくはこちら

研修室トレーニングエリアホワイエ（自由通路）

多機能ホール　約 755m² 
収納式観覧席最大 786 席
（移動観覧席 216 席含）と
収納式ステージを整備し、
文化会館としての機能を持
ちます。収納時は通常の体
育館として使用できます。

多機能ホール・アリーナ共
にバスケットボール・バ
レーボール・卓球・バドミ
ントン・ソフトテニスなど
に利用できます。（コート
ラインあり）

アリーナ　約 755m²
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4 月の窓口案内

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　20日（土）　9：00～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　
毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00まで延
長しています。
　3・10・17・24日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

　　　　

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

7 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

14 日（日） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

21 日（日） 西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

28 日（日） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

29 日（祝・月）佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

●休日・救急当番医

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30～ 21：00）

診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

4 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 9日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課
☎（４３）１１１３

法律相談 18 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館 2階
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 2・16・23・30 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 16 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 22 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

不動産相談 4日（木） 13：30 ～ 15：30 市保健福祉センター （公社）県宅地建物取引業協会
☎０２８７（６２）６６７７

予約制

予約制

矢板市 家族葬 検索

家族葬が

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

繋
げ
よ
う

み
ん
な
の
命

　4月 1日から新たに下水道の利用
が可能になる区域を縦覧することが
できます。
縦覧期間／3月15日（金）～31日（日）
　　　　　8：30 ～ 17：15
縦覧場所／下水道課
　　　　　（上下水道事務所  2 階）
＊日曜・祝日は、市役所1階 市民室
縦覧内容／
・公共下水道供用開始区域
・新たに供用開始区域となる地域
　　　　　　（片岡地内の一部）

問い合わせ／
　下水道課　☎（４３）６２１４
　　

　都市計画道路事業承認が国土交通
省より告示され、図書の写しの送付
がありましたので、縦覧します。
都市計画事業の名称／
　矢板都市計画道路3・3・5号宇都
宮陸羽線

縦覧期間／令和15年 3月31日まで
縦覧場所／都市整備課
問い合わせ／
　都市整備課　☎（４３）６２１３

　空気が乾燥し、山火事が発生しや
すい時期です。ひとたび山火事が発
生すると、長年かけて育ってきた森
林が失われてしまい、地球環境保全
や土壌保全といった森林の大切な機
能が損なわれてしまいます。
　火の取り扱いに十分注意を払い、
山火事予防にご協力ください。
対象期間／
　3月 1日（金）～ 5月 31日（金）
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

●会社を退職したときは国民年金の
届出が必要です！
20 歳以上60歳未満の方は、国民
年金への加入が法律で義務付けられ
ています。会社を退職したときは、第
2号被保険者（厚生年金）から第1
号被保険者（国民年金）への変更の
届出が必要となります。①年金番号が
わかるもの②資格喪失証明書や退職
証明書をお持ちの上、市民課でお手
続きください。
＊第3号被保険者（第2号被保険者
に扶養されている配偶者）であった
方についても、第3号被保険者から
第1号被保険者への変更の届出が必
要となります。
●保険料の免除制度があります！
保険料を納めることが困難な場合

には、申請によって保険料の納付が
免除される制度があります。国民年
金の加入や免除はマイナポータルから
電子申請で手続きができま
す。詳しくはホームページ
をご確認ください。
問い合わせ／市民課☎（４３）１１１７
　大田原年金事務所☎（２２）６３１１
　　　

実施期間／ 3月1日（金）～27日（水）
　＊土・日・祝日を除く
　9：00～ 16：30
対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
高根沢町在住の18歳以上の方
申込方法／事務所へ直接お越しいた
だき、申込用紙に必要事項を記入
の上、ご提出ください。電話・郵送・
代理での申し込みはできません。

＊申込多数の場合は抽選

申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

納期限までに税金が納められてい
ないときは、督促状が発布されます。
発布の日から起算し 10日を経過し
た日までに完納されないと、預貯金・
給与・保険・土地・建物・自動車の
差押えなどの滞納処分を受けること
になります。支払いは納め忘れのな
い口座振替が便利です。

▲車などを差押えるときは、タイヤをロックします。

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

日時／ 3 月 26日（火）
　10：00～11：45、13：00～16：00
場所／保健福祉センター
内容／全血献血のみ　200ml、400ml
問い合わせ／健康増進課
　　　　　　☎（４３）１１１８

　家庭で不用になった品物・譲って
ほしい品物を登録し、お互いに譲り
合うことで、不用品の再利用につな
げ、ごみの減量を図る制度
です。詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課内）　
　☎（４３）３６２１

公共下水道供用開始区域の
縦覧を行います

エコパークしおや
再生品無料提供事業

退職時の国民年金手続きは
お済みですか？

都市計画道路事業
承認図書の縦覧を行います

「春の山火事防止強調運動」
実施中

税金は納期限までに納めましょう
～滞納、見逃しません！～

詳しくはこちら

詳しくはこちら

献血にご協力ください

不用品登録制度

HPはこちら

詳しくはこちら
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Editor's Note 編集後記
▷「ねー、雪合戦しよーよ」取材に行った私たちに、人懐っ
こい笑顔を見せてくれたひまスクの子どもたちとおもいっき
り雪合戦をした帰り道、ポケットの中から雪が。手足はキン
キンに冷たくなりましたが、心は元気をもらいました。そし

て式典で初めてお話しした市村さん。「おい、カメラマン！
餅食ってけ」ぶっきらぼうにやさしさを放つその姿に、実
家の父を思い出しました。こんな短時間で私の心を癒し
てくれたひまスク。また遊びに行ってもいいですか？（DYC）

Q　広報クイズ＆アンケート
「広報やいた 3月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
Q　乙畑小学区で開設10 年を迎えた放課後子ども教室は、　
　　 何という名前？

「ひまわ〇スクール（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q1 今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　

　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：3月 25 日（月）

PRESENT　今月のプレゼント
Dining HARE（ダイニングハレ）  
500 円分お食事券（20名様）

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

【メニューの一例】

▲オムライス（1,100 円） ▲ハンバーグ150g（1,200 円）

公式インスタグラム
はこちらから

矢板市公式 LINE アカウント

本格始動

「矢板市」

2024.03.14　10：00
✔市の情報がプッシュ通知で届く！

✔災害、イベント情報がタイムリーに！

✔ LINE が市情報のワンストップ窓口に！

☑くらし・手続き
☑子育て（未就学児）
☑教育（小中学校以上）
☑シニア
☑健康・福祉
☑防災・防犯

☑観光
☑文化・スポ－ツ
☑イベント
☑市政情報
☑ゴミ・リサイクル
☑休日当番医

✔受信設定で欲しい情報が自分で選べる！

問い合わせ／秘書広報課
　　　　　　☎（４３）３７６４

　友だち登録はこちらから！
① LINE のアプリをインストール
②下の二次元コードから「矢板
市」を友だち登録

＠ yaita_city

ここが変わる !　

　　　　 のLINE




