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はつらつ館情報は
こちらから➡　

泉はつらつ館 木幡はつらつ館
はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

　泉きずな館で4月5日（金）から始まる「いこい
ず」は、誰でもいつでも集える居場所で平日は毎日、
楽しい行事を行っています。毎日来ても、お茶を
飲みに来るだけでもOK。ワンコイン給食を利用し
たり、来られる時だけ通ったり、楽しみながらいつ
の間にか介護予防をしましょう。
日時／月～金曜日　９時～ 16時
場所／泉きずな館北館 １階
対象／どなたでも（お子さんから高齢者まで）
　　　＊泉地区以外の方も大歓迎
内容／うたごえ喫茶・サロン農園・泉保育所との交

流・体操教室・かぎ針編み・季節の料
理教室・映画・レコード鑑賞・腰痛体操・
よろず相談会　など

参加費／無料　＊一部材料費など実費負担あり
そのほか／
　 ・ 泉地区にお住まいの方は無料送迎あり（要予約）
・500 円でワンコイン給食あり（前週金曜日
までに要予約）　

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
送迎・給食申込／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.9健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.9 ～4月から泉常設型サロン「いこいず」オープンします～

詳しくはこちら

移動販売車「すーぱーつぼみん号」　4月から運行ルートが変わります

月曜日　第 1・3・5週
順路 場所 訪問時間

① 矢板五区自治公民館 10：30～

② 荒井市営住宅駐車場 11：00～

③ 安沢自治公民館 11：35～

④ 泉きずな館 12：15～

⑤ ハッピーハイランド矢板中央 13：00～

月曜日　第 2・4週
順路 場所 訪問時間

① 矢板五区自治公民館 10：30～

② 合会自治公民館 11：15～

③ 泉きずな館 12：15～

④ ハッピーハイランド矢板中央 13：00～

木曜日　第 1・3・5週
順路 場所 訪問時間

① たかくら通り 10：30～

② コリーナ矢板自治公民館 11：10～

③ 泉きずな館 12：00～

④ 長井自治公民館 13：10～

木曜日　第 2・4週
順路 場所 訪問時間

① 木幡北山はつらつ館 10：30～

② 山田東側広場 11：05～

③ 山田自治公民館 11：25～

④ 泉きずな館 12：00～

⑤ 長井自治公民館 13：10～＊各拠点の滞在時間は15 分程度です。
＊天候や交通状況などにより、変更・中止になる場合があります。
＊年末年始は運休します。 問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６ 

地域包括支援センターすえひろが、４月１日から移転します！

矢板市地域包括支援センターすえひろ（第２圏域）が、４月
１日から右記の場所に移転しますので、相談などでお越しいた
だく際はご注意ください。
　電話番号・FAX番号は変わりません。
移転先住所／矢板市扇町２－８－３４（ケアセンター矢板内）
問い合わせ／地域包括支援センターすえひろ
　　　　　　☎（４７）７００５ 　　  （４３）７０１５

矢板市地域包括支援センター
すえひろ（ケアセンター矢板内）
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