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大豆油インキを使用しています。
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 あるアンケートによると、
[12 ⽉と⾔えばランキング ]
の第 1 位はクリスマス、第 2
位 紅⽩＆⼤晦⽇、第 3 位 年
賀状、第 4 位 ボーナス、第
5位 忘年会なのだそうですが、
私的には「全国⾼校サッカー」
です。今年もガンバレ⽮板中
央⾼校サッカー部！（九郎丸）

  ≪編集後記≫≪編集後記≫　いいあんばいだね～　いいあんばいだね～

 ⽮板中央⾼校サッカー部
が、年末の全国選⼿権⼤会
に出場します。例年、試合
後には検索サイトのランキ
ングで「⽮板中央」の⽂字
が上位に⼊るなど、「⽮板」
の知名度アップにとても貢
献してくれています。今年も
⼒⼀杯応援します！（⻁之助）

 年末と⾔えば「年越しそ
ば」。その「年越しそば」と
対になりそうな「年明けうど
ん」を知っていますか？1/1
〜 15 の間に、新春を祝う⾚
い具をトッピングしてうどん
を⾷べることで、⻑寿を祈る
んだそうです。来年、試して
みようと思っています！（凜）

 12 ⽉22 ⽇は「冬⾄」です。
冬⾄で思い出すのが、東京
で下宿⽣活をしていた頃のこ
と。ある年のとても寒い冬⾄
の⽇、銭湯に⼊りに⾏くと湯
船に柚⼦が浮かんでいまし
た。東京で初めて⼈情や⾵
情を感じ、⼼まで温かになっ
た記憶があります。（元３の２）
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材料（アルミカップ 10 個分）

作り⽅
①小松菜、卵、水、牛乳をミキサーにかける。
②①をボウルに移し、蒸しパンミックスを加えて
　混ぜ、カップに入れる。
③蒸気の上がった蒸し器に②を入れ、強火で
　10 ～ 15 分蒸したら、できあがり。

・蒸しパンミックス
・小松菜（葉の部分）
・卵
・水
・牛乳

冬休みに親子で作ってみませんか？

お好みで生クリームやイチゴを飾っても

おいしいですよ♪

レシピ提供元：矢板市健康づくりみどりの会

○

200g
40g
1 個
100cc
50cc

【1個分栄養量】　エネルギー 86kcal ／たんぱく質 1.9g
　　　　　　　　脂質 1.2g ／食塩相当量 0.1g


