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矢
板
語
り
部
の
会
は
平
成

十
六
年
八
月
、
市
立
図
書
館

が
開
い
た
「
語
り
部
の
養
成

講
座
」
に
参
加
し
た
修
了
生

十
五
人
を
中
心
に
設
立
し
ま

し
た
。
初
代
代
表
に
金
子
光

子
さ
ん
が
就
任
し
、
栃
木
県

民
話
の
会
連
絡
協
議
会
・
柏

村
祐
司
会
長
の
指
導
で
、
語

り
の
基
本
を
学
び
ま
し
た
。

図
書
館
の
視
聴
覚
教
室
を
お

借
り
し
て
、
毎
月
第
一
・
第

三
木
曜
日
に
定
例
の
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
に
こ
れ
ま

で
語
り
継
い
で
き
た
矢
板
市

の
民
話
を
編
集
し
、
矢
板
の

語
り
部
が
語
る
「
矢
板
の
伝

説
再
話
集
」
を
出
版
し
ま
し

た
。
平
成
二
十
三
年
に
は
、

設
立
七
周
年
の
記
念
口
演
、

昨
年
は
設
立
十
周
年
の
記
念

口
演
を
開
き
ま
し
た
。

初
代
会
長
の
金
子
さ
ん
を

中
心
に
活
動
を
重
ね
て
き
ま

し
た
が
、
三
年
前
よ
り
、
多

忙
な
金
子
さ
ん
の
後
を
引
き

受
け
、
何
も
わ
か
ら
な
い
ま

ま
に
、
私
が
代
表
と
な
り
ま

し
た
。
私
が
矢
板
語
り
部
の

会
と
出
会
っ
た
の
は
、
や
は

り
、
図
書
館
で
開
か
れ
た
講

座
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
す
で
に
経
験
豊

富
だ
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ

ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
何
と
か
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

現
在
、
会
員
十
二
名
で
、

児
童
館
で
の
定
期
的
な
語
り

や
、
小
学
校
、
図
書
館
、
病

院
、
公
民
館
、
福
祉
施
設
な

ど
で
の
出
前
講
座
で
語
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

話
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
子
ど

も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
瞳

や
、
話
に
う
な
ず
き
な
が
ら

聞
き
入
る
高
齢
者
の
方
な
ど
、

私
た
ち
語
り
部
に
と
っ
て
も

大
き
な
励
ま
し
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
矢
板
に
伝

わ
る
伝
説
や
、
昔
話
、
各
地

に
伝
わ
る
民
話
な
ど
、
聞
い

て
く
だ
さ
る
方
に
少
し
で
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

日
々
精
進
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。私

た
ち
の
「
語
り
」
が
矢

板
市
へ
の
郷
土
愛
を
は
ぐ
く

む
一
助
に
な
れ
ば
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
語
り
部
の
活
動

に
ご
関
心
を
お
持
ち
の
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。
ご

一
緒
に
楽
し
い
民
話
の
世
界

を
旅
し
ま
せ
ん
か
！

●
矢
板
の
第
一
印
象
は
？

人
が
よ
く
、
優
し
い
で

す
し
、
礼
儀
正
し
い
で
す
。

あ
い
さ
つ
も
よ
く
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
教
室
で

は
、
み
な
さ
ん
素
直
で
控

え
目
で
す
ね
。

●
矢
板
の
お
気
に
入
り
の

味
は
あ
り
ま
す
か
？

リ
ン
ゴ
が
一
番
お
い
し

い
で
す
。
種
類
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
全
部
お

い
し
い
で
す
ね
。

十
月
二
十
八
日
に
矢
板

教
室
で
蜜
の
入
っ
た
紅
玉

を
使
っ
た
タ
ル
ト
・
タ
タ

ン
（
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
の
一

種
）
を
作
り
ま
し
た
が
、

お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。

●
矢
板
の
お
気
に
入
り
の

場
所
は
？

ま
だ
一
番
の
お
気
に
入

り
は
見
つ
け
ら
れ
て
い
な

い
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念
で

す
ね
…
。

け
れ
ど
、
道
の
駅
や
い

た
の
野
菜
類
を
買
っ
た
り
、

リ
ン
ゴ
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

も
大
好
き
で
す
。
そ
れ
と
、

信
生
庵
の
お
そ
ば
も
お
い

し
く
て
好
き
で
す
。

ま
た
、
矢
板
に
来
る
と

石
関
直
売
所
の
矢
板
産
肥

料
（
堆
肥
）
を
買
い
ま
す
。

農
産
物
、
加
工
品
は
、

作
り
手
の
顔
が
見
え
る
こ

と
で
安
心
し
て
買
う
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

●
教
室
の
生
徒
に
上
手
に

教
え
る
ヒ
ケ
ツ
は
あ
り
ま

す
か
？

教
え
る
前
に
は
、
何
度

も
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

欠
か
し
ま
せ
ん
ね
。
お
料

理
に
失
敗
は
つ
き
も
の
で

す
。
失
敗
を
繰
り
返
し
な

が
ら
、
新
し
い
レ
シ
ピ
を

常
に
勉
強
・
工
夫
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
本
番
で
は
笑

顔
を
絶
や
さ
ず
、
「
明
る

く
、
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
教
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

●
若
さ
の
ヒ
ケ
ツ
を
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

と
に
か
く
自
分
を
高
め
、

常
に
笑
顔
で
い
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
三
年
前
か

ら
週
五
日
で
毎
日
一
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
を
泳
い
で
い
ま

す
。
ま
た
、
韓
流
ド
ラ
マ

や
映
画
鑑
賞
で
心
を
と
き

め
か
せ
て
い
ま
す
。

夫
が
温
泉
好
き
な
の
で
、

週
一
回
は
夫
婦
で
温
泉
巡

り
を
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

矢
板
の
城
の
湯
に
も
行
き

ま
す
。
目
的
地
ま
で
の
道

中
で
の
寄
り
道
や
名
物
を

味
わ
う
の
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。

（
Ｍ
・
Ｗ
）

パン・お菓子作り講座

講師 野村 みどりさん

宇都宮市在住。

矢板市との関わりは、

15年前から片岡公民館

の社会教育指導員と子

ども同士が同級生とい

う縁で、その方から依

頼を受け、講師として

教え始める。

そして、8年前から矢

板公民館でも講師とし

ても講座を開設。

趣味は、ガーデニン

グと水泳。

矢
板
の
民
話
を
語
る

寄稿

健康長寿を目指す栃
木県人の健康寿命は男

性70.6歳とのこと。今号で紹介した鈴木
幸市さんは88歳の今、健康維持のために
強い信念を持った生活をされています。
毎日の運動を欠かさず、好きなアルコー
ルも限度を定め、週2日の休肝日を設け
ているそうです。すごい方ですね。
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