
もの忘れや認知症について

心配なことはございませんか？
ざっくばらんに,話しませんか。

お気軽にお立ち寄りください。

約5分でもの忘れ検査できます。

この機会にチェックしてみましょう！

認知症予防のコツ

お伝えします！

保健師、
認知症サポーター

がいます。

矢板市
高齢対策課
43-3896

日程

第3金曜日
午後2時～4時

ダイユー ベイシア

4月19日 5月17日

6月21日 7月19日

8月23日 9月20日

10月18日 11月15日

12月20日 1月17日

2月21日 3月21日

出張型


