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下水道管の工事を実施します 戸籍証明書等の広域交付について

　きれいなまちと河川の水質保全のため、道路を掘削し、
下水道管を埋設する工事を実施します。
　通行の支障となる場合もありますが、ご理解とご協力
をお願いします。
工事場所／県道塩谷・喜連川線
工事期間／ 6 月～令和 7年 3月末
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

　4月より、本籍地以外の全国どこの市区町村窓口でも、
本人等の戸籍証明書等の請求ができるようになりました。
これにより、矢板市に本籍のない方が、市民課窓口で請
求することができます。
請求ができる人／
 ・本人（戸籍に記載されている人）、配偶者
 ・父母、祖父母など（直系尊属）
 ・子、孫など（直系卑属）
取得できる証明書／戸籍全部事項証明書・除籍全部事項
証明書・除籍謄本・改製原戸籍謄本

＊個人事項証明書（抄本）は請求できません。
受付時間／月～金曜日　8：30～ 17：15
＊延長窓口での広域交付は行いません。
必要な物／マイナンバーカード・運転免許証・パスポー
トなど、官公署発行の顔写真付きの身分証明書

請求方法／直接窓口で請求してください。
問い合わせ／市民課　☎（４３）１１１７

市民向けデジタル活用講座を開催します

　スマートフォンを操作したことがない方や操作に不慣
れな方を対象に、日常的な活用のための第一歩となるよ
う、基本的な操作やオンラインサービスなどの体験講座
を実施します。
内容／操作方法・インターネットやメールの使い方など
日時・場所・内容／

対象／市内在住の方
定員／各回 20人程度　＊先着順
申込方法／申込フォームまたは電話でお申し込みください。
参加費／無料
申込・問い合わせ／
　デジタル戦略推進室　☎（４３）１１７０

講座内容
日時・場所

矢板公民館 泉公民館 片岡公民館
入門編 5月 28 日（火）午後 5月 30 日（木）午前 5月 29 日（水）午後

基礎編① 6月 4日（火）午前 6月 11 日（火）午前 6月 5日（水）午前

基礎編② 6月 18 日（火）午前 6月 20 日（木）午前 6月 12 日（水）午後

入門編 7月 4日（木）午前 6月 27 日（木）午前 7月 9日（火）午後

基礎編① 7月 18 日（木）午前 7月 11 日（木）午前 7月 17 日（水）午前

基礎編② 7月 30 日（火）午前 7月 23 日（火）午前 7月 25 日（木）午前

＊午前／ 10：00 ～ 11：30、午後／ 14：00 ～ 15：30

申込フォーム
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○正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

▶システムバスルーム
（高断熱浴槽・節湯水栓・浴室乾燥機・手
すりの設置・段差解消・廊下幅等の拡張） ▶内窓設置・外窓交換

お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。
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　都市公園のにぎわいづくりのため、市内の個人や団体・
企業などが、イベントの開催や物品の販売で都市公園を
使用する場合に補助金を交付します。
対象者／市内に住所のある個人、または団体・企業など
補助金額／
①  公園使用料の全額
② ①のほか、年度内に使用回数の合計が 20回以上とな
る場合、20回につき 20,000 円を加算します。

申請方法／公園使用料を納付後、領収書など必
要書類を提出ください。詳しくはホームページ
をご覧ください。

申請・問い合わせ／　都市整備課　☎（４３）６２１３

6 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証　②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検
査容器をお送りしますので、お電話ください。

 ・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
 ・発熱やせきなど体調不良の場合は、後日受診してください。

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

1 日（土）
07：30 ～ 10：30

片岡公民館 ○ ○ ○

5日（水）
生涯学習館

○ ○ ○

16 日（日）   8：00 ～ 10：30 ○ ○

18 日（火）
07：30 ～ 10：30

泉体育館 ○ ○ ○

27 日（木） 生涯学習館 ○ ○ ○

帯状疱疹予防接種助成

麻しん風しん混合ワクチン（MR）・
おたふくかぜ予防接種

子宮頸がん予防ワクチン
（HPVワクチン）について

　帯状疱疹予防のための予防接種の一部費用を助成します。
対象／矢板市に住民登録がある方で、次のいずれかに該
当する方
①接種日の年齢が 50歳以上の方
② 18 歳以上 50 歳未満の方で、疾病または治療により
免疫不全である方、もしくは免疫機能が低下した方ま
たは免疫機能が低下する可能性がある方、その他医師
が予防接種の必要があると認める方
助成回数／㋐または㋑のいずれか 1回限り
申込方法／接種前に健康増進課にお申し込みください。
接種券（予診票）をお渡しします。

助成金額／

そのほか／令和 6年 4月 1日より前に接種したものは
助成対象になりません。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

【麻しん風しん混合ワクチン（MR）】
　第1期の対象となるお子さんは１歳になったらすぐに、
第 2期の対象となるお子さんはできるだけ早めに接種
しましょう。なお、対象年齢内であれば、定期予防接種
のため接種料金はかかりません。
＊県外で接種を希望する方は、お問い合わせください。
【おたふくかぜ】
　おたふくかぜ予防接種費用の助成を行っています。麻
しん風しん混合ワクチン（MR）を接種したあとに続けて
接種しましょう。
＊市内の医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根沢
町・塩谷町）の実施医療機関でも接種できます。

そのほか／
 ・助成額および実施医療機関については、お問い合わせ
ください。

 ・医療機関での個別接種になります。詳しくは「保健事
業のおしらせ」の 7ページをご覧ください。

問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００

種類 金額

㋐生ワクチン
（１回接種）

4,000 円／回
（合計 4,000 円）

㋑不活化ワクチン
（２回接種）

10,000 円／回
（合計 20,000 円）

種類 対象

第1期 生後12～ 24カ月に至るまで

第2期 5 歳以上 7歳未満で、小学校就学前の 1年間にあ
るお子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

　子宮頸がんは、若い世代の女性が罹患するがんの中で
多くを占めています。ワクチンを接種してウイルス感染を防
ぐことで、子宮頸がんを予防できると考えられています。
【定期接種について】
対象／小学 6年生から高校１年生相当の女性
接種回数／接種するワクチン、接種し始める年齢などに
より２回または３回接種

【キャッチアップ接種について】
積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃していた方

に対して、公平な接種機会を確保する観点から、時限的
に従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行います。
対象／平成９年４月２日～平成 20年４月１日生まれで
３回の接種が完了していない女性
＊接種回数の一部を接種済みの場合は、残りの回数を接
種します。

期間／令和7年 3月31日まで
＊接種完了までに最短でも半年かかりますので、早めの接
種をお願いします。
接種費用／無料
＊県外などで接種する場合は、子ども課で事前の手続き
が必要です。
そのほか／
　対象者には、順次、個別に勧奨通知を送付します。
問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００

詳しくはこちら

詳しくはこちら

○

都市公園でイベントを開催しませんか

令和 6年 4月から、権利擁護や成年後見制度の利用
が必要な方に支援が行き届くよう、地域連携の中心的な
役割を担う機関「中核機関」の主体を矢板市健康福祉部
（高齢対策課・社会福祉課）としました。
　成年後見制度とは、認知症・知的障がい・精神障がい
などによって、判断能力が不十分な方が契約行為や財産
管理などをする時に不利益が生じないよう、成年後見人な
どが本人に代わって財産管理や意思決定をする制度です。
生活に大きな支障が生じる前に、大切な方の成年後見制
度利用をご検討ください。個別の事情に合わせて相談機
関をご案内しますので、まずはお気軽にご相談ください。
　このほか詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ／
●高齢者の相談窓口
　高齢対策課　☎（４３）３８９６
●障がい者の相談窓口
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

成年後見制度利用促進のため
「中核機関」を設置しました

詳しくはこちら



市からのお知らせ

広報やいた　2024．522 広報やいた　2024．5 23

Information    

　健康指標となる体力年齢を測って
みませんか？
日時／ 6月22日（土）10：00 集合
＊午前中で終了予定
場所／文化スポーツ複合施設
対象／ 20～79歳の健康な市民の方
内容／

定員／ 30 人程度
参加費／無料
持ち物／運動のできる服装・タオル・
体育館シューズ・飲み物

申込方法／ 6 月 14 日（金）までに、
電話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　ストレッチや筋トレの要素も含ん
でいるエアロビクスで運動不足を解
消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きを
リズムに合わせて行いますので、年
齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日14：00～（1時間程度）

場所／泉体育館
定員／ 25 人
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマッ
ト・飲み物など

講師／塚原  尚子先生
申込方法／
　5月 7日（火）から、施設管理公
社（泉きずな館）にある申込書で、
直接お申し込みください。
申込 ･問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

　インナーマッスルを鍛えて、健康
を維持しましょう。
日時／火曜日　
　　　18：30～ 19：45

場所／泉体育館
対象／ 65 歳以下の方
内容／
　エアロビクス＋コンディショニング
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
講師／植木  美登利先生
申込方法／
　5月 21日（火）～ 28日（火）に、
電話でお申し込みください。
申込 ･問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

体力テスト

20 ～ 64
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横とび・
20ｍシャトルラン（往復持久走）・
立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・
10 ｍ障害物歩行・
6分間歩行

からだ「ととのえ」フィットネス
～めざせウエスト－2cm～かんたんエアロビクス講座

八方ヶ原つつじ パーク＆バスライド
山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の無料ピストンバスを運行します！

　八方ヶ原のレンゲツツジ開花時期は、大間々駐車場が
大変混雑します。そのため、開花時期の土日は、大間々
への上り口に交通誘導員を配置し、バス以外の車両は山
の駅たかはらへの駐車をお願いする予定です。
　訪れた皆さんが、安全で快適に楽しんでいただけるよ
う、山の駅たかはら駐車場から大間々駐車場までの交通
手段は無料ピストンバスのご利用をお願いします。
日時／ 5 月 25 日（土）、26日（日）
 　　　6月 1日（土）、 2日（日）
            8：00 ～ 15：20
そのほか／
 ・山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の間を 45 分
間隔で運行予定です。

 ・レンゲツツジの開花状況により、1週間前後して実施
することがあります。

問い合わせ／
　市観光協会　☎（４７）４２５２　＊第１・第３火曜休

日にち 日にち
① 6 月 11 日 ⑦ 9 月 3 日
② 6 月 25 日 ⑧ 9 月 17 日
③ 7 月 9 日 ⑨ 10 月 1 日
④ 7 月 23 日 ⑩ 10 月 15 日
⑤ 8 月 6 日 ⑪ 10 月 29 日
⑥ 8 月 20 日 ⑫ 11 月 12 日

日にち 日にち
① 5 月 21 日 ⑤ 6 月 18 日
② 5 月 28 日 ⑥ 6 月 25 日
③ 6 月 4 日 ⑦ 7 月 2 日
④ 6 月 11 日 ⑧ 7 月 9 日

　20 歳以上でも、学生の
方は一般的に所得が少ない
ため、本人の所得が一定額
以下の場合、保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。
　対象は、学校教育法に規定する大
学（大学院）・短期大学・高等学校・
高等専門学校・専修学校および各種
学校（修業年限1年以上である課程）
に在学する学生などで、本人の前年
所得が次の計算式で計算した金額以
下であることが条件です。

  所得の目安／
  128万円＋扶養親族などの数×38万円

　学生納付特例の承認期間は 4月
から翌年 3月までとなります。
　なお、前年度に学生納付特例が承
認され、翌年度も引き続き在学予定の
方へは、4月上旬に申請書（ハガキ様
式）が送付されています。引き続き「学
生納付特例制度」をご希望の場合は、
必須事項を記入の上、ご返送ください。
問い合わせ／
　大田原年金事務所
　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

新たな出会いの機会を提供するとち
ぎ未来クラブによる「とちぎ結婚支援
センター」の登録料の一部を助成します。
対象者／次のすべての要件を満たす方
 ・市内に住所を有している方
 ・センター登録時に、45 歳以下の
未婚者の方
 ・市税を滞納していない方
 ・婚姻後に継続して市内に居住する
意思を有すると認められる方

登録料／ 10,000 円
　　　　（登録期間は 2年間）
補助金額／補助対象経費の 2分の 1
＊補助対象者 1人につき限度額
　5,000 円
申請期限／
　センター登録日から 1年以内
申請に必要なもの／
 ・補助金等交付申請書
 ・センター会員証の写し
 ・センターの入会登録料の領収書の
写し
申込・問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００

市では、市民の皆さんからご意見
やご提案をいただき、よりよい市政
運営を行うために、さまざまな広聴
事業を行っています。
●やいた未来づくり座談会
　　市民の皆さんからの要望を受け
て開催します。市民の皆さんが
決めたテーマに沿って、市長と
意見交換を行います。

　＊事前に申請が必要です。
●市政へのご意見
　【手紙】
　専用用紙を投函することで、市
に意見を届けることができます。
専用用紙は、矢板・片岡公民館、
図書館、泉きずな館、生涯学習館、
市民課窓口に設置しています。
【メール】
　市ホームページトップ画面の
「市長の部屋」から「市政へのご
意見」を選択し、専用メールフォー
ムより意見を送ることができます。

問い合わせ／秘書広報課
　　　　　　☎（４３）３７６４

国民年金
学生納付特例制度のご案内

とちぎ結婚支援センター
登録制度

市で行っている広聴事業を
紹介します

詳しくはこちら

　令和 6年度から国民健康保険税のうち後期高齢者支
援金等課税額の課税限度額が引き上げとなります。基礎
課税額（医療分）と介護納付金課税額の課税限度額は据
え置きとなります。
　また、一部軽減措置については、対象者が拡大されます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

【課税限度額】
改正前 改正後

基礎課税額（医療分） 65 万円

後期高齢者支援金等課税額 22 万円 24万円

介護納付金課税額 17 万円

合計 104 万円 106万円

【一部軽減措置の対象範囲の変更】
区分 改正前 改正後

7割軽減基準額 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

5 割軽減基準額 43 万円＋ 29万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 29.5万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

2 割軽減基準額 43 万円＋ 53.5万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 54.5万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

＊軽減の対象となるのは、平等割と均等割です。
＊世帯主とその世帯に属する国民健康保険の被保険者の合計所得金額の合計額で判定されます。
＊表中の給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方のことです。

国民健康保険税の課税限度額・一部軽減措置の範囲が変わります
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募集！まなびの見守り体験講座

　学校でがんばる子どもたちの活動を見守り、ちょっとした
サポートをするボランティアをしてみませんか。どのように
見守るのかを一度学び、実際にボランティアとして活躍して
いる方 と々一緒に見守っていただく全2回の体験講座です。
　前期と後期で開催します。どちらか１つ、またはどちらも
参加いただけます。初心者の方でも大歓迎！調理やミシン
の経験は問いません。お気軽にお申し込みください。
日程・内容／ 13：30 ～ 15：00 定員／ 15 人　＊先着順　　参加費／無料

申込方法／前期は 5月 13 日（月）、後期は 10 月 7 日
（月）までに、電話、窓口または申込フォームからお
申し込みください。

そのほか／
　日程や内容は変更になる場合があります。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

前期 日にち 内容 会場
① 5月23日（木）まなびの見守りボランティアとは？ 東

小学校② 6 月中旬 調理実習の見守りをしてみよう！

後期 日にち 内容 会場
① 10月17日（木）まなびの見守りボランティアとは？ 矢板

小学校② 11 月中旬 ミシン操作の見守りをしてみよう！

申込フォーム

ふれあいカードを活用しよう！

　「ふれあいカード」は子どもたちが地域活動に参加し
たことを記録するカードです。記録が 10回になると、
生涯学習館で文房具などの景品と交換できます。
　対象となる地域活動は、市内で行われるイベントやボ
ランティア活動全般です。主催者側のご理解とご協力を
得ながら、活用の場を広げていきます。矢板の子どもた
ちができるだけ多くの種類の地域活動ができるよう、み
んなで「ふれあいカード」の活用をお願いします！
配布場所／市立小中学校・生涯学習館・各公民館
景品交換場所／生涯学習館
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

＊講師の都合により、日程及び学習内容が変更または中止になる場合があります。

場所／矢板公民館  大会議室
申込・問い合わせ／
　矢板公民館
　☎（４３）０４６９

日にち 内容
① 6 月 8 日（土） 木を使ったデコレーション時計作り

② 7 月 28 日（日） 子：夏休み宿題応援企画①絵画＆ポスター教室
保護者：楽しく子育ておはなし会

③ 8 月 11 日（日） 夏休み宿題応援企画②身近な昆虫を探してみよう！
④ 9 月または 10 月 親子プログラミング教室
⑤ 10 月 27 日（日） パラスポーツ体験教室（3館合同）
⑥ 11 月 9 日（土） 栃木県立博物館見学＆昔の衣装体験
⑦ 12 月 7 日（土） 親子クリスマスコンサート
＊ 8月 11 日は、栃木県立博物館移動講座です。

矢板公民館「ママパパ KIDSおたのしみ会」（全7回）

日にち 内容
① 6 月 8 日（土） 音楽会で開講式
② 7 月上旬 野菜ジュース作り
③ 7 月 24 日（水） オールイングリッシュで遊ぼう
④ 8 月未定 星空観察教室
⑤ 9 月 29 日（日） ミミズ博士のミミズの話
⑥ 10 月 27 日（日） パラスポーツ体験教室（3館合同）
⑦ 11 月 10 日（日） 科学館がやってくる！
⑧ 12 月未定 親子プログラミング教室
⑨ 1 月未定 バルーンアートで閉講式
＊ 11月 10 日は、栃木県子ども総合科学館アウトリーチ事業です。

片岡公民館「ちびにこ」（全 9回）
場所／片岡公民館
申込・問い合わせ／
　片岡公民館
　☎（４８）０１０１

　さまざまな体験活動を通して、子どもが自ら学んだり、
考えたりできるイベントを開催しています。参加者同士
のつながりを楽しみながら、親子の絆を深めましょう。
対象／市内小学生と保護者　
参加費／無料　＊材料費・館外研修は実費負担　　

申込方法／ 5 月 24 日（金）までに、電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

そのほか／全ての講座に参加できなくても申込可能です。
　公民館は、月曜・祝日は休館です。

親子で楽しく体験しよう！『公民館家庭教育学級』

申込フォーム

日にち 内容
① 6 月 2 日（日） 高原山でツリークライミング
② 7 月 7 日（日） 公民館が科学館に！？「星空のものがたり」
③ 7 月 27 日（土） のふたまんんじゅう作りに挑戦！
④ 8 月未定 親子プログラミング教室
⑤ 9 月 7 日（土） 人気の給食メニューを作ってみよう！
⑥ 10 月 5 日（土） バス旅行
⑦ 10 月 27 日（日） パラスポーツ体験教室（3館合同）
⑧ 11 月 16 日（土） 郷土資料館バックヤード見学＆勾玉作り
⑨ 12 月 1 日（日） クリスマスキャンドル作り
⑩ 1 月 25 日（土） niko チャレ！思い出フォトスクラップ作り
＊ 7月 7日は、栃木県子ども総合科学館アウトリーチ事業です。

泉公民館「親子で nikoチャレ！」（全10 回）
場所／泉公民館 （泉きずな館）
申込・問い合わせ／
　泉公民館
　☎（４３）０４０２ 申込フォーム

申込フォーム

●母の日（家族の）似顔絵展
　5月12日（日）母の日にちなんで、
お母さん（ご家族）の似顔絵を展示
します。ご協力いただいたお子様（小
学生未満）に大人温泉入浴無料券
を1枚プレゼン
ト。（小学生未満
は無料）

城の湯温泉センター

開館時間／
　10：00 ～ 21：00
問い合わせ／
城の湯温泉センター
☎（４４）１０１０

●サービスデー
第3日曜日「家庭の日」は小学生200円割引
毎月26日は風呂の日☆ダブルポイント

城の湯温泉センターHP

山の駅たかはら

　芽吹きが始まったばかりの登山道を、薄紅に煙るアカヤシオ群落と早春の山
野草を愛でながら、のんびりハイキングします。
日時／ 5 月 18 日（土）　10：00～ 15：00（9：45集合）
対象／小学生以上の方　
定員／ 15 人＊先着順
参加費／ 3,000 円
＊山の駅たかはら特製弁当・保険代・
ガイド料を含みます。

持ち物／動きやすい服装・運動靴（サ
ンダルなどは不可）・帽子・飲み物
申込方法／電話またはメールでお申し込みください。

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
      ✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

山の駅HP
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　主役は小学生。高校生ボランティアと一緒に思い出に
残る時間を作りましょう。
【①みんなで楽しもう！レクリエーション体験】
日時／ 6 月 2日（日）10：00～ 12：00
場所／市文化スポーツ複合施設　対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人＊多数の場合は抽選　参加費／無料
講師／市スポーツ推進員の皆さん　
持ち物／飲み物・室内用シューズ・タオル
申込方法／ 5 月 21 日（火）までに電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

【今後の予定】

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９＊月曜・祝日休館

日時／ 6 月 9日（日）　 9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室　
定員／12人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 1,500 円　＊当日集めます。
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・手拭きタオル・ゴムべら・泡だて器・
ハンドミキサー・深めのボウル（ある方）・直径16cmのケー
キ型（ある方）・筆記用具・持ち帰り容器

申込方法／ 5 月 24 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　　
　＊月曜・祝日休館

お菓子教室『抹茶のチーズケーキを作ろう』

日時／ 6 月 15日（土）　10：00～ 11：30
場所／矢板公民館 実習室
定員／ 12 人　＊申込多数の場合は抽選　
参加費／ 500 円（材料費）　＊当日集めます。
講師／金田  トシイ先生
持ち物／使い捨てビニール手袋・はさみ・持ち帰り用の
　袋・エプロンまたは汚れてもよい服装
申込方法／ 5 月 28 日（火）までに電話でお申し込みく
ださい。

そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館
　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

大人の遠足～夏に涼しげな苔玉作り～

未就学児クラス（全4回）
日時／ 10:00 ～ 11:30

場所／矢板公民館  大会議室
対象・定員／未就学児と保護者10 組 ＊先着順・託児付

申込方法／ 5 月 24 日（金）までに、電話ま
たは申込フォームでお申し込みください。日にち 内容

① 6月 1日（土）人形劇やリズム人形を楽しもう！

② 7月14日（日）英語であそぼう！英語で絵本の読み聞かせ＆ゲーム

③ 9月21日（土）絵本 deクッキング　絵本に出てくるお菓子を作ってみよう！
④ 12月 7日（土）親子クリスマスコンサート
＊第 4回は、小学生クラスと合同開催です。

申込フォーム

申込フォーム

参加費／無料　　
そのほか／全ての講座に参加できなくても申込可能です。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９＊月曜・祝日休館

矢板公民館「ママパパ KIDSおたのしみ会」（幼児教育学級）

ドレミファリトミック（全 6回）
日時／ 10:00 ～ 11:10

場所／子ども未来館  みんなの広場
対象・定員／
　1歳 6カ月～就園前の親子10 組 ＊先着順・託児付
講師／佐藤  陽子 先生・五月女  美香 先生
持ち物／飲み物・タオルなど

申込方法／ 5 月 31 日（金）までに、電話ま
　たは申込フォームでお申し込みください。日にち 日にち

① 6 月 20 日（木）④ 10 月 10 日（木）
② 7 月 11 日（木）⑤ 11 月 7 日（木）
③ 9 月 12 日（木）⑥ 12 月 5 日（木）

やいたキッズチャレンジ（全６回）参加者募集

日にち 内容

② 7 月 7 日（日） 移動科学館～星と宇宙の話 ～
＊栃木県子ども総合科学館出前講座

③ 7 月 21 日（日） 夏休み宿題お助け教室

④ 8 月 4 日（日） 夏休み科学教室
～身の回りの材料で科学実験をしよう！～

⑤ 8 月 23 日（金） イラスト教室 
＊講師は文星芸術大学生です。

⑥ 11 月上旬 矢板deリンゴ狩り
＆アップルパイを作ろう！

　②～⑤の申込などは 5月31日、⑥は10月上旬にホームペー
ジへ掲載します。

おさんぽクラブやいた

　健康ウォーキングをしながら、城の湯センター周辺を散
歩して、自然豊かな矢板を再認識してみませんか。自然の
中をゆっくりと歩いて、その地に伝わる民話を聞いたりし
ながら、いにしえに思いをはせましょう。
日時／5月24日（金） 9：30  城の湯温泉センター集合
　　　11：50  解散予定　＊荒天中止
定員／20人　＊先着順　
参加費／無料

コース／城の湯温泉センター～長興寺～川崎城跡～北久
保不動堂～城の湯温泉センター  ＊歩行距離約４㎞

持ち物／飲み物・雨具・帽子・汗拭タオル　など
申込方法／
　5月 7日（火）から、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館

申込フォーム

○
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矢板市 家族葬 検索

家族葬が

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

6 月の窓口案内

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　15日（土）　9：00～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　
毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00まで延
長しています。
　5・12・19・26日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

　　　　

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

2 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

9日（日） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

16 日（日） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

23 日（日） 村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４

30 日（日） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

●休日・救急当番医

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30～ 21：00）

診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

6 月の各種相談日・休日当番医

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

12日（水）
8：30～ 17：15 健康増進課窓口

ポイント付与のみ17：15～ 19：00 市保健福祉センター

24日（月） 8：30～ 17：15 健康増進課窓口

27日（木） 9：30～ 11：30
13：00～ 15：00 市保健福祉センター 体組成測定

まちなか保健室とは・・・ 　　　　
「手軽に、気軽に、健康相談」をコンセプトにし、市民
の皆さんが集う場所などで、学校の保健室のように、保
健師、栄養士などによる健康相談や体組成の測定などを
行います。市民の方は誰でも気軽にお越しください。

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 4日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課
☎（４３）１１１３

法律相談 20 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館 2階
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 4・18・25 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 4日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 24 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

ひきこもり相談 12 日（水） ① 9：30 ②11：00
③13：30 ④15：00 矢板公民館 団体事務室 社会福祉課

☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

　更生保護女性会では ｢社会を明る
くする運動｣ などの活動資金源とし
て、チューリップの球根を販売し
ています。「花いっぱい運動」など、
環境美化活動にぜひご利用ください。
場所／矢板公民館 1階ロビー
価格／ 1 袋 300 円（5個入り）
申込方法／5月22日（水）～24日（金）　
　9：00～12：00に現金をお持ちの上、
　直接お申し込みください。
お届け予定／10月（変更の場合あり）
＊詳細は、申し込みの際にお伝えします。

申込・問い合わせ／
　矢板市更生保護女性会事務局
　社会福祉協議会（泉きずな館内）
　☎（４４）３０００

　教科用図書（教科書）について理
解を深めることを目的として教科書
展示会を行います。
　教育関係者はもとより、保護者・
一般の方も閲覧することができます。
日時／6月14日（金）～7月3日（水）
　　 　9：00～17：00＊土日を除く
場所／矢板教科書センター
　　　（栃木県塩谷庁舎 4階）　　
問い合わせ／
　栃木県塩谷南那須教育事務所
　☎（４３）０１７６

　農業被害の軽減を目的として、カ
ラス・カモ・サギなどの捕獲を実施
します。銃器による捕獲を行います
ので、田畑や山林に近づく際は、十
分にご注意ください。
実施期間／
　5月 4日（土）～ 5日（日）
　　　17日（金）～ 19日（日）
　　　24日（金）～ 26日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域＊捕獲禁止区域を除く
協力／猟友会（矢板分会・泉分会・
片岡分会）

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを捕獲するために
ワナを設置している場合は、ワナの
近くにこのような「有害鳥獣捕獲等」
の標識を掲示しています。誤ってワ
ナに接触すると、思わぬケガをする
可能性がありますので、標識が掲示
してある場所には決して近づかない
でください。
　なお、ワナの設置は、市が矢板市
鳥獣被害対策実施隊員に許可してい
ますが、不都合な場合は、農林課ま
でご連絡ください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　伐採届とは、森林法第 10 条の 8
に規定されている届出で、たとえ自
分の森林であっても立木を伐採する
場合には届出をしなければなりませ
ん。無届で伐採を行った場合、植栽
を行って再び森林に戻すよう指導さ
れたり、罰金が科せられたりするこ
ともあります。
　また、1ha（太陽光発電設備の設
置は 0.5ha）を超える森林の開発行
為や保安林内での伐採については、
別の手続きが必要となります。
　ただし、届出を必要としない場合
もありますので、詳しく
はお問い合わせください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　泉地区の一部が、注視区域として
指定され、5月15日に施行されます。
これは重要土地等調査法により、重
要施設（防衛関係施設等）の周囲お
おむね 1kmの区域内などを、注視
区域や特別注視区域と指定し、調査
等を行うものです。防衛施設等の機
能を阻害する行為が認められた場合
は、勧告・命令により是正を求めら
れることになります。詳しくは内閣
府のHPをご覧いただくか、下記ま
でお問い合わせ下さい。
【注視区域】
　八方無線中継所（下伊佐野）を中
心とした周囲おおむね 1㎞の区域
問い合わせ／
内閣府重要土地等調査法コー
ルセンター 
☎ 0570-001-125（平日9:30 ～17:30）

「有害鳥獣捕獲等」の標識に
ご注意ください

泉地区の一部が
注視区域に指定されます

チューリップの球根販売

教科書展示会

有害鳥の捕獲を実施します 森林の伐採には
伐採届の提出が必要です

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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