
令和６年５月 泉常設型サロン（いこいず）予定表【AM：10:00～11:30　　PM：13:30～15:00】

第１週 1 2 3

ﾗﾝﾁ

第２週 6 7 8 9 10

ﾗﾝﾁ

第3週 13 14 15 16 17

ﾗﾝﾁ

第4週 20 21 22 23 24

ﾗﾝﾁ

（認知症カフェ）

第5週 27 28 29 30 31

ﾗﾝﾁ  （つつじ巡り＆買い物）
※要申込（定員20名）

    昼食代、買い物実費

集合9:45出発10:00

ボッチャ

ランチ

体育

※受付終了　
　ランチ（風車給食）

解散15:30

ペタンク

バス遠足
おはなし朗読会 いこいず体操教室

家庭科　手芸

体育

脳トレ教室

日（火） 日（水）

※要申込（定員20名）
ランチ

※受付終了

☆給食は、１食５００円（ワンコイン）です。前週の金曜日午前中までにお申し込みください。

塗り絵（１F） ３B体操
図工・体育

総合・相談
サロン農園

図工　　参加費　100円

いこいず体操教室
体育

体育

日（金）
体育

日（金）

たのしいちぎり絵

ランチ

囲碁・将棋
総合

日（木）

ランチ

ランチ

国語・体育

日（月）

うたごえ喫茶(１F)※要申込

家庭科　　参加費　1,000円

季節のお菓子教室

PM

AM

PM

AM

　前半

体育

日（月）

ケーナ演奏会

※要申込（定員10名）

卓球（２F）

音楽・体育 音楽（泉保育所交流事業）

アフリカンダンス
※要申込

算数

家庭科　　参加費　300円

AM

PM

AM

PM

AM

PM

やさしい指文字 母の日のﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

日（水）

手芸　クラフトかご作り 美味しい珈琲教室

日（月） 日（火）

理科

交流事業

※受付終了

日（月） 日（火）

各講座のお申し込みは、

泉常設型サロン いこいず まで

TEL　　080-4166-4430（サロン）

受付時間　9：00～16：00

日（水）

家庭科　　参加費　1,000円

サロン農園

理科

卓球（２F）

こどもの日

振替休日 理科　　参加費　2,000円
ランチ ランチ ランチ

※要申込（定員10名）

※要申込（定員10名）

国語

国語・相談

※要申込

脳トレ・いこいず保健室
国語

体育

映画鑑賞「花笠道中」

学活

語りべお話会

憲法記念日

かぎ針編み 膝腰らくらく体操教室
体育　9：45～11：15

算数

日（水） 日（木） 日（金）

国語
ランチ ランチ

家庭科

※受付終了

やさしい指文字 脳トレ教室

いこいず体操教室
※受付終了　

　ランチ（風車給食）

日（金）

サロン農園
理科

ランチ ランチ

体育
輪投げ

ランチ ランチ ランチ

（サーターアンダギー）

国語

※要申込（定員15名）
ランチ

国語
脳トレ教室

卓球（２F）

体育

絵手紙（１F） クラフトかご作り　後半

※要申込（定員20名）

おたがいさんカフェ・よろず相談

げんき百歳体操

算数

笑いヨガ
体育

紙飛行機（泉保育所）

日（木）

日（金）

日（火） 日（水） 日（木）

※要申込（定員15名）

※受付終了　

いこいず体操教室

脳トレ教室

図工　　参加費　100円
　ランチ（風車給食）

※受付終了　

※要申込（定員15名）

体育

日（木）

たのしい折り紙

※要申込（定員20名） ※要申込（定員20名）

　ランチ（風車給食）


