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　　（9月１日現在）
33,878 人 　  （△　8）
男 16,821 人（△ 13）　
女 17,057 人  （　　5）
13,097 世帯   （△　1）
出生  　29 人
死亡  　33 人
転入  　65 人 
転出  　69 人
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広報やいた 10月号情報

①カボチャのともなりくん
②大谷　章さん
③今年収穫したカボチャで
　作りました。色の白い
　カボチャで、目が大きく
　かわいくできました。

①朝焼けの高原山
②つくさん
　 （撮影日：平成27年 8月18日）

③朝日にあたる高原山が
　あまりにきれいだった
　ので撮りました。撮影
　時間は午前 5時頃です。
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　表紙の写真は、9月7日に行われたすみれ幼稚園による「親子で遊ぼう・お
いしいぶどうみ～つけた」の様子を撮影したものです。塩田地区の根本ぶどう園
を訪れた皆さんは、園主の根本さんからブドウの採り方などの説明を受けた後、
早速親子でブドウ狩りを行っていました。皆さんは「おいし～い」「あま～い」と
楽しそうな声をあげて、秋の矢板の味を味わっていました。

※「親子であそぼう」とは…
　各保育所・園、幼稚園が未就学児を対象として、今回のような課
外事業のほか、その園所の雰囲気を実際に感じながら、疑問点の解
消やお友だちづくりなどを行うものです。

表紙の写真



　日を追うごとに風が冷たくなり、少しずつ影が長くなってきました。
矢板もいよいよ秋本番を迎えます。
　秋と言えば「食欲の秋」。おいしい食べ物たちが収穫され、市内のお
店にもたくさん並んできます。
　今号では、「矢板の秋」を代表する食べ物、「おこめ」「りんご」「しい
たけ」と、それら旬の食材をお求めいただける「道の駅やいた」をご紹
介します。
　皆さんもじっくりと矢板の秋を味わってみてはいかがでしょうか？

矢板の秋味
※本ページの写真は、9月8日に行われたこどもの森こころ保育園による
　「親子で遊ぼう・作って食べよう新米おむすび。」の様子を撮影したものです。
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　矢板市の農業の中心となっているのが、今も昔も変わらず
稲作です。矢板市は、昔から米作りが盛んな地域です。現に
富田、豊田などの「田」の付く地名が残っており、米所とし
ての名残が数多くあります。
　栃木県全体においても、農業の主要産業は稲作であり、県
産のお米は広く全国に流通しています。その中で矢板市のお
米にはどのような特徴があるのでしょうか。
　矢板市は内陸性気候であるため、一日の最高気温と最低気
温の差（日較差）が大きな気候になります。夏場では、朝、
夜は涼しいのですが、日中になるとぐんぐん気温が上がりま
す。この日較差がおいしいお米ができるための条件として大
きく作用していると言われています。
　イネなどの植物は日中、太陽の光を受けて盛んに光合成
を行い、おいしさのもとであるデンプンを作り出しています。
光合成により葉に蓄積されたデンプンは、水に溶けやすい物

質に姿を変えて茎を通ってもみに運ばれ（転流）、再びデンプ
ンとなって蓄積されます。しかし、夜間に気温が高過ぎると
イネは体力の維持にこれらのエネルギーを使ってしまい、 も
みに蓄積される量が減ってしまいます。つまり、 イネが光合成
を行う日中は太陽がさんさんと輝き、 夜間は涼しいという日較
差の大きい気候がおいしい米ができる条件と言えるのです。
　そのため、矢板市で作られたお米は甘みと旨みをギュッと
その実に蓄えたものが出来上がります。
　米という字は、「八十八」という数字を表す漢字がもとに
なったと言われており、イネが成長し、収穫されるまでに、
88 工程もの膨大な手間がかかることを意味しています。現
在は、昔と比べて機械化が進み、手間は少なくなったとはい
え、収穫を迎えるまでには多くの作業が必要です。
　「八十八」の手間をかけてくれた農家の皆さんに感謝しな
がら味わってみましょう。

－おこめ－
東泉　和男さん

　矢板市で、何十年もお米を作っていますが、やっ
ぱりこの地域で作ったお米はおいしいですね。手
間をたっぷりとかけて育てたお米には、愛着もあ
ります。全国の有名な米所と比べても全く遜色な
いと思いますよ。きっとこの高原山の山懐に抱か
れた矢板市の気候と水の影響かもしれませんね。
ぜひ食べ比べてみてください！

１．できるだけの減農薬で！    

 　環境保全型農業に取り組む認定農業者
（エコファーマー）が、可能な限り農薬を
使わずに安全安心なコシヒカリを育ててい
ます。畜産農家と連携し、良質な堆肥を使
用しています。

２．水にもこだわる！ 
　滋養分たっぷりの高原山の伏流水を、遠
方から求めて訪れる方もいらっしゃいます。
その水をたっぷりと吸い上げて育った米は、
味も香りも良質です。 
 

 ― やいたブランド認定！  矢板たかはら米の魅力 ―

柳田　章さん
　出来るだけ農薬や化学肥料を使わずに作るよう
にしています。そのため除草作業など多くの手間
がかかりますが、食べた方から「おいしかったよ～」
という声をいただくとそれまでの苦労が吹っ飛ぶ
気がします。
　私たち生産者が真心込めて作った矢板のお米！
美味しいから食べてみてくださいね！

　矢板市農業公社では「矢板たかはら
米」を毎月第 4
金曜日に定期的
に配送する「米
便」を行ってい
ます。毎月ご自
宅に、おいしい
コシヒカリが配
送されます！

 ― おいしいお米を届けたい　生産者の声 ―

矢板たかはら
米は、口に入
れた時の甘味
と食味が違い
ます！

冷えてもおい
しいので、毎
日のお弁当や
おにぎりにお
薦めです！

おいしい水で
作っているか
ら、炊いた時
の香りが抜群
です！

エコファーマ
ーが作ったこ
だわりの100
％コシヒカリ
です！

― 矢板たかはら米が定期的に届く！ ―

　　　　　　　　　※全て送料込みの値段です。

　ご興味がありましたら、お問い合わせい
ただくか、ホームページをご覧ください。
申込・問い合わせ／
　矢板市農業公社　☎（４３）２６５０
　HP http://www.yaita-nougyoukousya.jp/

7  キロ
11キロ
15キロ

3,500 円
5,000 円
6,700 円
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　矢板市内で時々、光をさえぎる黒いシートがかかったハウス
を見かけることがあります。そこでは、シイタケが栽培されて
いるかもしれません。
　シイタケは主に「原木栽培」と「菌床栽培」の２種類の栽培
手法で作られています。完全に外で作られるものもありますが、
多くのものが、黒いシートを張ったハウスの中で、光量を調節
し、適正に湿度などを管理しながら作られています。
　「原木栽培」とは、ナラやクヌギなどの天然の木を利用する栽
培方法で、伐採した丸太に直接種菌を植え付けます。樹皮を突
き破って出てきたシイタケは、形はふぞろいでも本来の香りや
歯ごたえが良いと言われています。
　一方、「菌床栽培」は、広葉樹のオガ屑と栄養源、水を混合して
固めたブロック状のものや、円筒状の培地で菌を繁殖させて、シ
イタケを栽培する方法です。ハウスの中で適正に湿度管理などを
行い、「原木栽培」に比べ安定した多くの収量を確保することがで

きます。皆さんの食卓に並ぶことが多い、おなじみのシイタケです。
形も良く、柔らかく、なめらかな触感が味わえると言われています。
　これらのシイタケ栽培ですが、矢板市で栽培されたものに何
か特徴はあるのでしょうか。お米の説明にもありましたが、矢
板市は 内陸性気候であるため、一日の日較差が大きくなります。
シイタケは、その日格差があればあるほど、身が盛り上がり肉
厚なものができます。そのため、矢板のシイタケは、夜間にぐっ
と冷え込む春や秋がおいしい季節です。また栽培には、水を多
く使うことから、清らかで高原山の滋養分を多く含んだ水が溢
れ出る、矢板の風土に合ってるとも言えます。
　主役にもなり、いろいろな料理との相性も良い矢板のシイタ
ケ。採れたてで新鮮なものをすぐに食べることのほか、干すこ
とで、香りやうまみ成分、栄養素が増します。
　これからが旬の秋本番です。ぜひともあなたも肉厚な矢板の
シイタケを味わってみてはいかがでしょうか。

　矢板のリンゴは、「他の地域のリンゴと比べてどこが違う
のか？」「特徴はどのようなところ？」と聞かれることがあ
ります。確かに外見で、矢板産のリンゴを見分けることはで
きません。それでは、どこに特徴があるのでしょうか？リン
ゴにもいろいろな種類がありますが、今回は、矢板で一番多
く作られている「フジ」について考えてみます。　
　フジといえば青森県、長野県などの全国的に名の知れた大
生産地があります。それらの地域は、矢板市より寒い地域に
あり、降雪や寒波の影響を強く受けてしまうため、完熟する
まで樹につけておくことが難しいとされています。そのため
完熟する少し前に収穫し、適正に管理しながら熟させ、全国
に向けて流通させています。
　矢板の場合は、リンゴが生産できる南限とされていること
から完熟するまで樹につけておくことができます。
　これが「樹上完熟」です。樹の上でじっくりと時間をかけ

て完熟させていき、甘みと酸味を蓄える。こうしてできたリ
ンゴは蜜がたっぷりと入ったものになるのです。
　しかし、ここで疑問も出てきます。「完全に完熟してしまっ
たらあまり日持ちしないのではないか？」ということです。
この疑問がもう一つの矢板のリンゴ栽培の特徴でもあると言
えます。それは、市内で収穫したリンゴは、すぐに道の駅や
いたなどの直売所や各リンゴ園で庭先販売されるということ
です。樹の上で、蜜が入るまで完熟させ、そして新鮮な内に、
すぐにお客様に届くサイクルが出来上がっている。それぞれ
のリンゴ園で、毎年楽しみにしてくれているお得意様との関
係がしっかりと構築されている。長い時間をかけて育まれた
消費者と生産者との良い関係も、矢板産リンゴの大きな特徴
ではないでしょうか。
　市内には 20 以上のリンゴ園があります。あなたもお気に
入りのリンゴ園を見つけてみませんか。

－しいたけ－－りんご－



　道の駅やいたが、オープンして４年が過ぎました。売り上
げは順調に推移しています。特にこれからの季節は、コメ、
リンゴ等、直売所に秋の商品が豊富に並び、レストランでは
秋の食材を使った料理が提供されます。
　道の駅やいたのコンセプトは「地産地消」。オープン当初
から徹底的にそこにこだわっています。つまり道の駅がその

まま矢板市で作ら
れたものの縮図と
なっているのです。
従業員の皆さんや
直売所の生産者の
方々、全てが、矢
板の良さをアピー
ルする最前線の役
割を担っています。

レストラン・直売所売上推移
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農村レストラン つつじ亭
　売上 No.1 は「内川そば」。ほかにも、しょ
うが焼き定食やカツ丼、トンカツなど和とん
もち豚を使ったメニューも人気です。
　季節限定メニューとして、ミニ天丼とすい
とんがセットになった「矢板まんま」や、シ
メジとエリンギたっぷりの「きのこご飯セッ
ト」なども登場しており、季節折々の矢板の
おいしいものを堪能できます。
　また、米粉のシフォンケーキなど、スイー
ツも充実。おやつやお茶会に利用してみては？

－道の駅やいた－

2 億 5130 万円

2億 9580 万円

3億 5220 万円

【復活伝統野菜！幸岡ねぎ】
　昭和 30年代に東京の築地市場
から定期的に引き合いのあった「幸
岡ねぎ」。その柔らかさと甘みから
名指しで注文があったそうです。
今、道の駅やいたで復活し、販売
されています。ぜひお試しあれ！

【1×2×3＝6次産業商品】
　食材を加工し、付加価値をつけ
て販売することで、道の駅やいた
には、やいたブランドに認められ
た商品が所狭しと並んでいます。
市外の方に向けた、おみやげにも
大人気です。

　いま私たちは、食べたいと思うものはほとん

ど食べることができる。それだけ恵まれた豊か

な時代に生活している。

　一方で、世界のあちこちにいる飢餓に苦しむ

人たち、痩せ細った子どもたちの映像を見るた

び、何とか分かちあげられないものかと、日頃

の食生活を反省する。

　子どもの頃、腹を空かして家に帰り、土間の

飯 に顔を突っ込み握ったおにぎり、味噌をく

るんで口一杯頬張ったあのおにぎりは、少年時

代のおいしいものの一つであった。

　今日、コンビニやスーパーのおにぎりコーナー

には、白いご飯を海苔で包んだもの、赤飯や栗

おこわ、山菜おこわなど、さまざまなものがある。

また、梅干しや削り節、昆布などの佃煮・焼き

鮭などの具として入っているものもある。

　もともとおにぎりそれ自体は、残り飯の保存

や携帯食として用いられたものが、今では常食

として販売されている。

　しかし、忘れられない「おにぎり」の味は、

白いご飯を自分の手で握ったあの味である。

　そして、また、母がつくってくれた焦げ目が

つくまで焼き、醤油や味噌を塗ってさらにあぶっ

た「焼きおにぎり」の味は格別であった。

　その風味の良さを生かし、「やいたおにぎり」、

「矢板おにぎり」として米所矢板の名物としては

どうだろうか。

比翼の束・特別版 ～焼いたおにぎり～

内川そば（620 円） しょうが焼き定食（880 円） カツ丼（830 円）

矢板まんま（720 円） きのこご飯セット（900円）米粉のシフォンケーキセット（580円）

4億 317 万円

2 億
H23 H26H25H24

4 億

3 億

農産物直売所 旬鮮やいた

★コーヒー付き
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ともな〜るであつま〜る
　ココマチで、4月から始まったパパママ応援サイト「と
もな～る」の登録者や興味のある方を集めたオフ会を開催
しました。「ともな～る」は、結婚から妊娠・出産、子育
てに関する情報を得ることができるほか、登録者同士で意
見を交換することもできます。
　この日は、ＦＭラジオ矢板時間の公開収録が行われ、普
段サイト上で行われているような子育てに関する相談に、
先輩ママから直接アドバイスがあるなど、顔を合わせなが
ら積極的に意見交換が行われました。

9/11
（⾦）

ソーラーバイク⽇本⼀！　

　市役所で、秋田県大潟村で開催された「ワールド・グリー
ンチャレンジ2015ソーラーバイシクルレース」耐久ラリー
の部門で、優勝・準優勝を果たした矢板高等学校機械技術
研究部の皆さんが、市長を表敬訪問しました。このレースは、
ソーラーカーで、1周25㎞のコースの周回数を競うタイム
レースです。全国から強豪校が集まり、日頃から培った技
術を競い合いました。
　部長の増渕勇也さんは、「それぞれが自分の役割をしっ
かりとこなした結果、優勝できてうれしい」と話していました。

9/11
（⾦）

イングリッシュ・サマ―キャンプ
　10日（月）にかけて、1泊2日で、塩谷町星ふる学校く
まの木で「イングリッシュ・サマ―キャンプ」を行いました。
市では平成21年度より小学校全学年で外国語活動を行っ
ており、さらに、平成 25年度からは「イングリッシュ・
サマーキャンプ」を開催し、子どもたちの外国語への興味・
関心をより高めることを目指しています。
　今回参加した小学生11人、中学生 4人は、ALT（外国語指
導助手）3人、スタッフ6人による指導の下、友人と共に楽し
みながら外国語を学び、充実した2日間となりました。

総合教育会議発⾜
　市役所で、第1回矢板市総合教育会議が開催されました。
この会議は「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」
が改正されたことにより、教育委員会と市長が円滑に意
思の疎通を図り、共に課題や目標を共有しながら、効果
的に教育行政を運営していくことを目的として開催された
ものです。
　会議では、委員の皆さんから、今後の運営方法や来
年2月を目途にまとめる大綱の策定について、積極的
に意見が交わされました。

8/26
（⽔）

8/9
（⽇）

シニアゴルフツアー
　6日（土）にかけて、矢板カントリークラブで、ＰＧＡシ
ニアツア－アルファクラブＣＵＰシニアオープンが行われ
ました。この大会には、日本を代表するシニアのプロ選
手が多数参加し、延べ5,000人の観客が県内外から観戦
に訪れました。
 　会場に設けられたギャラリープラザには、「ともなりくん」
など多くのご当地キャラクターが集まり、来場者を楽しま
せていました。優勝は、地元栃木県の崎山武志選手。トッ
プアマには、地元矢板市の赤羽弘光さんが入りました。

9/5
（⼟）観光農園の⼿法を学ぶ

　市内のホテルで、市企業誘致戦略会議による講演会が開
催されました。講師には、小山市で約150棟のハウス栽培
による観光イチゴ農園を経営している「いちごの里湯本農
場」の小黒昇己氏を招き、「儲かる・儲ける強い農業を目指
して」をテーマに話していただきました。
　約6億円の売り上げがある農園の、「農業と観光」をセッ
トにし、旅行会社に売り込んでいく方法や、利益率が高い商
品開発の流れなど農業・商業・工業がうまく連携し、成功し
た事例に、約60人の参加者は熱心に耳を傾けていました。

8/26
（⽔）

震災復興への感謝　

　市役所で、成田ハッピーハイランド自治会により、東
日本大震災の復興工事が完了したことへの感謝状が、市
長に贈呈されました。
　成田ハッピーハイランド自治会では、震災による建物倒壊や
上下水道の管が破裂するなどし、多くの方が避難生活を余儀
なくされました。この度、復興工事の完了と共に避難した方が
戻ってきたことから、市への感謝状贈呈となりました。今後は、
住民への防災意識の醸成のほか、防災の拠点としても機能する
自治公民館の建設などに取り組んでいくとのことです。

8/27
（⽊）

祝 関東⼤会出場！
　市役所で、知事杯第 51回市町村選抜野球大会 2部
で見事優勝し、関東大会出場を決めた木幡クラブの皆さ
んが、市長を表敬訪問しました。市内のチームが、この
大会で優勝するのは、初めてです。昼間は勤めている方
が多いため、毎週水曜日に矢板東小学校で練習し、レベ
ルアップを図ってきたとのことです。
　木幡クラブの皆さんは、10月17日・18日に群馬県渋
川市総合公園野球場で開催される第21回関東選抜軟式
野球大会に出場します。皆さんのご検討をお祈りします。

8/28
（⾦）



　　平成 27 年 10 月号 13平成 27 年 10 月号12

暮らしいきいきコーナー Living Infomation

　特定健診を受診される方は、保険証と受診券（国民健
康保険以外の方）を必ずお持ちください。（※お忘れにな
ると、当日受診できませんのでご注意ください。）

　お申し込みをされていない方で受診希望の方は、健康
増進課へご連絡ください。（※健診予定日に発熱やせきな
ど、体に異常がある場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場　所 特定健診 胃・肺・大腸がん 前立腺がん 乳・子宮がん 骨粗しょう症

11
月

6 日（金）
8：00～10：30

文化会館 小ホール
○ ○ ○ ○ ○

10 日（火） ○ ○ ○ ○ ○
18 日（水）

8：30～10：30
○ ○ ○

19 日（木） 城の湯 ふれあい館 ○ ○ ○
29 日（日） 8：00～10：30 文化会館 小ホール ○ ○ ○ ○ ○

 集団健康診査⽇程集団健康診査⽇程
※市ホームページに健診⽇の混雑状況を掲載しています。
 どうぞご覧ください。    
申込・問い合わせ／健康増進課 ☎（４３）１１１８
                                 http://www.city.yaita.tochigi.jp/

　皮膚のがんと言っても、さまざまあります。最近、テレ
ビ等で取り上げられることの多い悪性黒色腫、いわゆるホ
クロのがんや、顔などの日光に当たりやすい部位に出現し
易い有

ゆうきょく

棘細胞がんや基
きて い

底細胞がんなどが皮膚がんの代表
的なものです。
　皮膚がんは命に係わらないので治療の必要がないと考
えている方がいますが、これは大きな間違いです。がんで
ある以上、転移を起こし命の危機に陥る可能性が当然あり
ます。
　今回は有棘細胞がん・基底細胞がんを取り上げます。　
　有棘細胞がんは外見はいわゆるイボに見えることが多い
です。適切な治療を受けず放置していると巨大化し、出血
や悪臭を伴ってくるようになります。手拳大や小児頭大ま
で大きくなる場合もあります。基底細胞がんも顔にできや
すい皮膚がんですが、こちらはホクロの様に見えることが
多く、こちらも放置していると、皮膚が掘れてきて下の骨
をも溶かして、いずれは転移を生じます。　
　この2つの皮膚がんはさまざまな原因で生じますが、共
通する原因として紫外線が挙げられます。そのため、紫外

線の影響を少しでも減らす対策が必要になります。具体的
には帽子・日傘・衣類で紫外線を遮ることと、日焼け止め
を塗ることです。
　日焼け止めは1日1回だけ塗れば良いわけではなく、2
～ 3時間おきに塗りなおすことが必要です。汗をかいたり、
紫外線が強い状況では、さらに短時間で塗りなおすことが
必要です。また、紫外線の一部はガラスを通過するため車
に乗る際も紫外線対策は必要ですし、曇りの日でも晴天時
の半分程度は届きますので、紫外線対策は必要です。紫
外線のピークは4～ 9月ですが、冬でも無くなることはな
いため、年間を通して紫外線対策は必要です。
　紫外線は皮膚がんの原因であるとともに、しみやしわの
原因にもなるため、幼少児からの紫外線対策が推奨されます。
　紫外線対策を行っていても、顔などに何か生じた際は、
皮膚科専門医への受診を勧めます。正確な診断から正しい
治療を早期に受ければ、皮膚がんであったとしても大事に
至らない場合が多々あるからです。
　安易な自己判断はせず、かかりつけの皮膚科にぜひ相談
してみてください。

第14回「皮膚のがん」 高根沢皮フ科クリニック   院長   池田   雄一（高根沢町）

 塩⾕郡市医師会リレーコラム 塩⾕郡市医師会リレーコラム
 シリーズ「がんを知る」 シリーズ「がんを知る」

●ご意⾒やご質問、取り上げてほしい病気などありましたら
 塩⾕郡市医師会までお便りをお寄せください。
問い合わせ／〒329-1312 さくら市桜野1319-3
      さくら市⽒家保健センター内 塩⾕郡市医師会

10 月以降、12桁のマイナン
バー（個人番号）が記載され
た「通知カード」が、住民票
の住所へ簡易書留で通知され
ます。
平成 28年 1月から、社会保

障・税・災害対策における各種
手続において、本人確認ととも
に、個人番号の記載・確認を求
められることとなり、また、「個
人番号カード」の交付を受ける
際にも返却が必要となりますの
で、受け取られた「通知カード」
は大切に保管してください。

【個人番号カードの申請方法】

　「個人番号カード」の交付を希望される方は、郵送され
た「通知カード」の下に付いている「個人番号カード交付
申請書」により、申請を行ってください。
　「個人番号カード交付申請書」には、必要事項を記入し
顔写真を貼付の上、紙から切り取り、同封されている返信
用封筒に封入し、郵送により申請してください。

【転入・転居、戸籍等の手続きの際には、通
知カード／個人番号カードをお持ちください】

　転入・転居などの住民異動や婚姻届などの戸籍の届出
を行い、住所、氏名等が変更となる場合は、通知カード／
個人番号カードの住所、氏名等の記載も変更する必要が
あります。手続きの際には、対象となる家族全員の通知カー
ド／個人番号カードをお持ちください。

  マイナンバー制度マイナンバー制度
  通知カードが発送されます通知カードが発送されます

問い合わせ／
 市⺠課 ☎（４３）１１１７  （４３）５９６２
 マイナンバーコールセンター ☎０５７０（２０）０１７８

 国⺠年⾦ 国⺠年⾦
 不審電話にご注意ください！ 不審電話にご注意ください！

問い合わせ／⼤⽥原年⾦事務所 ☎（２２）６３１１
      ⽮板市市⺠課    ☎（４３）１１１７
                （４３）５９６２

10月から「通知カード」を送付
平成28年1月からマイナンバーの

利用が開始されます！

○

※10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」です。
　今年度の集団健診は11月29日（日）で終了しますので、早めにご受診ください。

※個人情報を聞き出そうとする不審電話にご注意ください！
　不審電話は、お客様の個人情報を聞き出そうと、親切で
巧妙な語り口で話してきますので、細心の注意が必要です。
【名乗り方で多い例】
　日本年金機構職員、警察官、郵便局、銀行、国税局、
NHK、消費生活センター（あるいは国民生活センター）
※上記はいずれも実在する機関です。
【お客様から聴取しようとする個人情報】
 ・基礎年金番号、生年月日、住所、年齢、家族構成
 ・現在の勤務先、あるいは過去の職歴
 ・年金振込金融機関、支店名、口座番号、暗証番号
【個人情報の聞き出し方】
 ・（現況届等の）書類を送付したが返送がないので、現住
　所を確認したい。
 ・医療費の還付金があるため、請求書を送るので、現住所
　を確認したい。
 ・この度、あなたの情報が流出して、別人の年金が振り込
　まれてしまった。引き出す必要があるのでATMへ行って
　ほしい。

日本年金機構や年金事務所から
●お客様に電話することはありません。
●お客様の個人情報を聞くことはありません。
●お金を要求することは一切ありません。
●ATMの操作をお願いすることは一切ありません。

≪不正アクセス専用コールセンター≫
☎０１２０－８１８２１１（フリーダイヤル）
受付時間／ 8：30 ～ 21：00（※祝日を除く）

「自分の情報が流出している
のでは？」など、ご心配の方は

下記専用電話窓口、またはお近くの
年金事務所へご相談ください。



⼦育てコーナー Child Reading Infomation

　　平成 27 年 10 月号 15平成 27 年 10 月号14

【ちびっこお店屋さんでお買物をしよう】●予
　日時／11月6日（金）10：00～12：00　  参加費／100円
　内容／本物の食べ物もミニミニサイズで登場するよ
【PCクックワールド(フランス）】●予
　日時／11月19日（木）10：00～12：00　参加費／300円
　内容／秋のかおりのクレープフェス
【X’masブーツを作ってサンタさんを呼ぼう】●予
　日時／11月27日（金）10：00～12：00　参加費／300円
　内容／サンタさんと一緒に鈴や太鼓・トライアングルで遊ぼう

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６

 親子で遊ぼう 親子で遊ぼう

【焼き芋会】●予  
　日時／11月12日（木）10：00～11：30　参加費／100円
　内容／アツアツ・ホッカホカのお芋を食べよう
【カレンダーを作ってみよう】●予  
　日時／11月19日（木）10：00～11：30
　内容／世界に１つだけのカレンダーを作ろう

【おいしくなぁ～れ！】
　日時／11月16日（月）10：00～11：30　参加費／200円
　内容／ころころ丸めて、お団子を作ろう
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／11月27日（金）10：00～11：30　参加費／200円
　内容／専門講師による親子向け体操教室

【りんごがりにいこう】●予
　日時／11月5日（木）10：00～11：30
　参加費／りんご代は実費
　内容／りんご狩りに行きます
【楽器であそぼう】●予
　日時／11月20日（金）10：00～11：30
　内容／いろいろな楽器に触れて、一緒に合奏しましょう

【森の秋祭りへようこそ！遊んで食べて楽しいよ】●予
　日時／11月14日（土）11：00～14：00　参加費／親子で300円
　内容／親子で森の秋祭りの雰囲気を味わってください

【運動の秋・食欲の秋】●予
　日時／11月27日（金）10：00～11：30　参加費／100円
　内容／運動あそびをたっぷりした後は、おいしいおにぎりつくり

【ベビーマッサージ体験】●予
    日時／11月10日（火）10：30～11：30　参加費／300円
    対象／生後2カ月～歩き出す前くらい　定員／10組
    内容／背中・腰・手先・手足をマッサージします
    持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
【ベビーヨガ体験】●予
　日時／11月24日（火）10：30～11：30　参加費／300円
　対象／生後10ヶ月～はいはい期　　　 定員／10組
　持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
 ※動きやすい服装でお越しください。
※予防接種後24時間以内や具合の悪い時にはできません。

   日時／11月2・9・16・30日（月）10：00～11：30

　“子育て広場”として子育て支援センター室を開放しま
すので、ぜひ遊びにいらしてください。
     日時／平日　10：00～15：00
※11月12・26日（木）10：00～11：30は矢板児童館でも行っています。

こどもの森こころ保育園     　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　  　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　 　        ☎（４３）０２６６   

ほのぼのランド（泉保育所内） 　☎（４３）０４３５

矢板幼稚園　エンジェル     　    ☎（４３）０４７０

すみれ幼稚園　　　　　　　 ☎（４４）２３９０

矢板幼稚園　　　　　   　　   ☎（４３）０４７０泉保育所　　　　　　　 　　 ☎（４３）０４３５

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）   ☎（４８）１９６６

つくし保育園　　　 　　　　　☎（４３）２４１１ 

【ねぇ～ねぇ～、お話出ておいで】●予  ※5日前まで
　日時／11月25日（水）10：00～11：00
　内容／絵本の読み聞かせ

ちゅーりっぷ保育園　　　 　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう】●予
　日時／11月9日（月）10：00～11：30　   参加費／有料
　内容／りんご狩り（園外）
【ぱんだくらぶ（プチ入園）】●予
　日時／11月2・16日（月）10：00～12：00　参加費／有料
【こあらくらぶ（プチ入園）】●予
　日時／11月5・12日（木）、6・13日（金）10：00～12：30　　　　　　　
　参加費／有料
【発表会】
　日時／11月28日（土）
　内容／自由に親子で鑑賞（矢板市文化会館）

【楽しく食べよう（栄養士さんのお話）】●予   ※11/11まで
　日時／11月18日（水）11：00～12：00　参加費／500円
　内容／保育園の給食を食べてみよう（1歳以上）

矢板保育園　　　　　　  　 　☎（４３）００３３

【ホットルーム】
    日時／11月4・11・18・25日（水）10：00～11：30
【ベビーホットルーム（2歳以下限定）】
    日時／11月17・24日（火）10：00～11：30　
 ※随時カウンセラーによる相談あり
※毎週土曜日は園庭開放

子育てサロン子育てサロン

   日時／11月4・11日（水）10：00～11：30

すみれ幼稚園　　　　　 　      ☎（４４）２３９０

かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０

～お子さん連れで一緒におしゃべりしませんか？～
　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

平成 28 年度 保育所・保育園⼊所申込受付中

●入所・入園申込書などの提出書類
→各保育所・保育園、および子ども課で配布しています。
●入所・入園申込書の受付場所
→第1希望の保育所（園）となります。

対象／生後2ヵ月から就学前までの乳幼児
入所・入園条件／
　乳幼児の保護者、同居の親族などが乳幼児を保育する
ことができないと認められる場合。
面接／
　受付時に行いますので、入所・入園を希望するお子さん
と同伴の上、お越しください。なお、受付当日都合が悪い場
合は、各保育所・保育園または、子ども課にご相談ください。

障がいをお持ちの乳幼児の入所・入園申し込み／
　児童相談所または、専門医などの専門機関の意見書を
添付してください。意見書の添付が困難な場合は、子ども
課にご相談ください。
入所・入園の内諾・承諾／
　11月13日（金）までに書類を提出された方に対して、
下記のとおり送付する予定です。
　内諾（  仮決定  ）の通知 :平成 28年1月中旬
　承諾（正式決定）の通知 :平成 28年 3月中旬
そのほか／
　現在の公立片岡保育所は、平成28年 4月1日から私立
片岡保育園（仮称）になる予定です。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

募集
受付場所

（第１希望の保育所・保育園） 受付日時 所在地 電話番号

公立 泉保育所 10／ 22（木） 9：00～17：00 泉 429番地 ☎（４３）０４３５

私立

片岡保育園（仮称） 10／15（木） 9：00～18：00 乙畑1439番地 ☎（４８）０９５１
こどもの森保育園 10／15（木） 10：00～18：00 石関1204番地1 ☎（４８）１９３４
ぴっころ保育園 10／15（木） 9：00～17：30 富田530番地 4 ☎（４３）０２６６
ちゅーりっぷ保育園 10／15（木） 9：00～17：00 中150番地 389 ☎（４４）０７６３
こどもの森こころ保育園 10／16（金） 10：00～18：00 石関1181番地 5 ☎（４８）１９６６
つくし保育園 10／16（金） 9：00～17：00 木幡 289番地 ☎（４３）２４１１
矢板保育園 10／ 24（土） 10：00～16：00 木幡1552番地1 ☎（４３）００３３

来年度に⼩学校へ⼊学するお⼦さんがいる保護者の⽅へ
　2回目の麻しん・風しん混合ワクチンの接種は、お済み
ですか？まだ接種が済んでない場合は、早めに接種しま
しょう。接種料金は無料です。
　なお、すでに麻しん・風しん両方ともかかったことがあ

るお子様は、接種の必要はありません。
※定期接種として無料で受けられる期間は平成28年 3月
　31日までとなります。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

ともな〜るに登録しよう！
  「ともな〜る」のおしゃべ
  り広場では先輩パパママや
  専⾨家がアドバイスします。
  お気軽にご質問ください！

HP http：//kosodate.city.yaita.tochigi.jp

 「⽮板市⼦育て応援ブック」は妊娠・出産・⼦育てに関する総合情報誌で、
⼦育てカレンダーや⾏政サービス、窓⼝案内などを紹介しています。平成27年
7⽉に改訂版を発⾏し、市ホームページのウェブブックにも掲載しています。
 「⽮板市育児ガイドすこやか」は⽣後2カ⽉から2歳頃までの⼦どもの発達
に合わせた育児のアドバイスと遊び、⽣活リズムの重要性がわかりやすくま
とめてあり、⼦育ての不安解消が図れます。
 また、無料のメールマガジン配信サービスも⾏っています。
「ママほっとメール」は妊娠〜出産〜⼦育て（おおむね2歳）
までのお役⽴ち情報、「やいたみらいっ⼦通信」は⼦育てに
関する⾏事等の情報を⽉2回配信しています。右のQRコード
からご登録ください。

⽮板市の⼦育て情報を知りたいのですが、情報誌はありますか？

Ａ

Ｑ
第６回「子育て情報を知りたいのですが…」

 よくいただく質問や、パパママ
応援サイト「ともな〜る」に投稿
された質問などをご紹介します。

子育て

相談室

～就学前のお子さんと保護者が対象です～
　参加料記載のないもの…無料 　●予…予約が必要
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○

　インフルエンザの発病、重症化を防ぐには予防接種が有
効と言われています。市では、中学3年生および高校3年
生相当の方、65歳以上の方などへ、インフルエンザの予
防接種費用を一部助成します。

接種期間／ 10月1日（木）～平成28年 2月29日（月）
接種回数／ 1人 1回
料金／ 1,000円（医療機関の窓口でお支払いください）
持ちもの／健康保険証・予診票

インフルエンザ予防接種の費⽤助成

　日本人の死亡原因の3位は肺炎です。特に高齢者や免
疫不全の方は重症化しやすく、肺炎で亡くなる方の95％
以上が高齢者です。そこで、高齢者用肺炎球菌ワクチンの
予防接種費用を一部助成します。高齢者用肺炎球菌ワクチ
ンは、肺炎の原因となりやすい23種類について感染を予
防する効果があります。
　希望される方は、申し込みが必要です。医療機関で接
種を受ける前に、必ず健康増進課へお越しください。

対象（平成27年度）／※矢板市に住民登録がある方に限る
①65歳以上の方（昭和26年 4月1日以前生まれの方）
② 60歳以上65歳未満の方（昭和26年 4月2日生～昭和31
　年4月1日生まれの方）で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、
　または、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害
　があり、身体障害手帳1級相当の方
個人負担額／ 4,000円
助成回数／生涯1回のみ（※過去に接種の助成を受けた方は対象外）
申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

⾼齢者⽤肺炎球菌ワクチン予防接種の費⽤助成

医院名・病院名 電　話 医院名・病院名 電　話 医院名・病院名 電　話
池田クリニック ☎（４３）０２０７ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 橋本医院 ☎（４３）０４０６
上田医院 ☎（４３）７７６６ きうち産婦人科医院 ☎（４３）５６００ 村井医院 ☎（４３）００６４
大島整形外科医院 ☎（４３）５１００ 国際医療福祉大学塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５
尾形クリニック ☎（４３）２２３０ 佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５
かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ なかじまクリニック ☎（４８）７７０１ 谷仲医院 ☎（４８）０８００
かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０ 西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 山田クリニック ☎（４８）１２１２

　上記の医療機関（④・⑤に該当する方は塩谷地区の接
種医療機関）以外で接種する場合は、医療機関の窓口で
一旦接種費用を全額お支払いいただき、後日、担当課に必
要書類（予診票、領収証、申請書など）を提出していただ
く、償還払いとなります。

※医療機関によって実施期間が異なる場合がありますので、
　事前に医療機関にお問い合わせください。
提出・問い合わせ／
　対象①～③　子ども課　　☎（４４）３６００
　対象④・⑤　健康増進課　☎（４３）１１１８

対象（※矢板市に住民登録がある方に限る） 接種医療機関・予診票について
①中学3年生、または高校3年生として在学している方【接種医療機関】下表の市内医療機関で接種できます。

【予診票】該当になると思われる方には事前に送付してありますが、
　　　　  お手元に届いていない場合は子ども課までご連絡ください。
（※医療機関には予診票はありませんので、必ず予診票を持参の上、接種してください。）

②平成 9 年 4月2日～平成10年 4月1日生まれの方

③平成12年 4月2日～平成13年 4月1日生まれの方

④接種日に 65歳以上の方 【接種医療機関】下表の医療機関に加え、さくら市、塩谷町、高根沢町、
　　　　　　　  および栃木県内の実施医療機関でも接種できます。
【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。

⑤60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の
　機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
　機能に障害があり、身体障害手帳1級相当の方

※②・③に該当する方の内、来年度以降に中学 3年生、または高校 3年生として在学予定の方は除きます。

総合戦略策定に係るパブリックコメント
　「矢板市人口ビジョン及び総合戦略」を策定するにあた
り、市民の皆さんのご意見・ご提言を計画に反映させるた
め、広く意見等を募集します。
募集期間／ 10月6日（火）～11月6日（金）＊必着
閲覧方法／①総合政策課および各公民館で文書閲覧
　　　　　②市ホームページ内に掲載
応募方法／直接お持ちいただくか、郵送・ファクス・メール
　　　　　のいずれかでお送りください。
様式／様式は自由ですが、A4版で住所・氏名・電話番号
　　　を必ず記載してください。

そのほか／
　お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を整理し、市
の考え方とあわせて、後日公表します。個人への回答は行
いませんのでご了承ください。
問い合わせ／
　〒329-2192 矢板市本町5-4　矢板市総合政策課
　☎（４３）１１１２　 （４３）２２９２
　✉ yaitasousei@city.yaita.tochigi.jp 
　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

募集

⽮板市議会 議会報告会・意⾒交換会
　今年、4月1日に施行した「矢板市議会基本条例」に基
づき、議会報告会を開催します。
内容／
①市議会活動報告
　これまでの議会活動の経緯や、平成26年度決算につい
て報告します。
②皆さんとの意見交換
　市民の皆さんと意見交換します。市議会や市政について、
皆さんが普段から感じていることなど、自由なご意見をお
聞かせください。

日時・場所／
　全て19：00～ 21：00
11月10日（火）文化会館 小ホール
11月12日（木）片岡公民館 コミュニティーホール
11月13日（金）泉公民館 集会室

そのほか／
　申し込みは不要ですので、ご都合のよい会場にお越し
ください。
問い合わせ／議会事務局　☎（４３）６２１６

初開催

　10月19日（月）～25日（日）は「行政相談週間」です。国
の行政への苦情や意見・要望、困りごとなどをお聴きし、
その解決や実現の促進を図るとともに、行政運営の改善に
役立てます。相談は無料で秘密は固く守られます。安心し
てご相談ください。
○巡回行政相談
　10月20日（火）10：00～12：00　片岡公民館
　　　　　　　　  13：30～ 15：30　泉公民館
○定例の行政相談
　毎月 第 1火曜日  10：00～ 13：00　市きずな館
　 （※11月のみ第3火曜日）
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

巡回⾏政相談開催
　現在日本に住む全ての方を対象とした「国勢調査」を
実施しています。インターネット回答期間（9月10日～
20日まで）にインターネットで回答されなかった世帯には、
調査票を配布しています。
　調査票は、①調査員に手渡し ②郵送提出用封筒により
投函のどちらかの方法で10月7日（水）までにご提出く
ださい。万一、調査書類が届いていない場合は至急ご連
絡ください。
問い合わせ／
　国勢調査 矢板市実施本部（市総合政策課内）
　☎（４３）１１７０

「国勢調査」の調査票提出は
お済みですか？

○
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大字 地番 面積 販売価格 用途地域
1 中 2009-3 244.46㎡ 807万円 第二種低層住専
2 東町 3014-4 145.34㎡ 353万円 第一種低層住専
3 東町 3019-3 329.74㎡ 1,006 万円 準住居

4 木幡 1308-13
他 2 筆 1,670.39㎡ 2,038 万円 第二種住居

第一種低層住専
5 東町 1209-5 2,287.08㎡ 2,836 万円 第一種低層住専
6 東町 3004-4 441.48㎡ 1,130 万円 第二種住居7 東町 3004-21 452.65㎡ 1,172 万円
8 乙畑 1393-271 222.61㎡ 472万円

第一種低層住専9 乙畑 1393-272 216.82㎡ 460万円
10 乙畑 1393-273 223.84㎡ 475万円
11 乙畑 1393-274 222.51㎡ 472万円

⽮板に家を建てませんか？〜市有地・保留地販売情報〜

紙類を分別して可燃ごみを減らしましょう！
　コピー用紙や包装紙などを、可燃ごみとして捨てていま
せんか？このような紙類にはリサイクルできるものが多く
含まれています。可燃ごみを減らすことで指定袋の節約に
もなるので、この機会に『雑かみ』の分別を始めてください。

雑かみの出し方／
 ・ひもで十字にしばって「雑誌・雑かみ」収集日（月2回）
　に、ごみステーションに出してください。
 ・ビニールや紙以外のものが付いている部分は、取り外し
　てください。
 ・メモ用紙やシュレッダーごみなどの小さい紙は、雑誌や
　チラシの間に挟んだり、「紙袋」に入れて十字にしばっ
　て出してください。（※ビニール袋では出せません）
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

地域包括支援センターでは、高齢者
が健やかに暮らし続けられるように、ま
た、要介護の状態になっても、多様な
サービスを利用することで安心してご
自宅で生活ができるよう、利用者の実

情に合ったきめ細かい対応を行っています。相談は電話や
窓口のほか、ご希望があれば自宅訪問も行っています。相
談費用もかかりませんので、高齢者に関する相談について、
ぜひご利用ください。
問い合わせ／
　矢板市地域包括支援センター　☎（４３）４６１１

地域包括⽀援センターをご利⽤ください
～こんなことで困っていませんか？お気軽にご相談ください～

認知症の父の介護に不安と疲労が重なり、
イライラしていつも父親を怒鳴ってしまいます。

介護保険を利用したいのですが、
どうしたらよいでしょうか？

近所の1人暮らしの高齢者が
最近、閉じこもりぎみで心配です。

今は大丈夫ですが、将来、認知症などの
病気になったとき、財産の管理が心配です。

固定資産税の申告・届け出のお知らせ
　土地と家屋（建物）には、固定資産税の課税に係る申告
制度や各種届け出があります。次のような変更があった場
合、所有者は速やかに申告書・届出書を税務課へ提出して
ください。

※関係書類は税務課にあります。市ホームページ「申請書
　配布サービス」からもダウンロードできます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５
　　　　　　  http://www.city.yaita.tochigi.jp

こんな場合に 必要なもの 説明 ･ 手続き

住宅用地の内容を
変更した場合

・住宅用地（変更）申告書
・印鑑

　専用住宅や併用住宅が建っている土地を住宅用地と言い、その面積によっ
て特例措置が適用されます。住宅以外の建物（事務所、店舗など）を住宅用
に、またはその逆など、用途を変更した場合には、平成28年 2月1日まで
に申告書を提出してください。（平成28年度課税分から変更になります。）

土地の地目を変更
した場合

・土地（地目変更）届出書
・印鑑

　固定資産税の課税地目は、登記簿の地目とは別に1月1日（賦課期日：課
税の基準となる日）の現況で評価します。地目を変更した場合は、届出書を
提出してください。
※地目…土地の用途による分類（田、宅地など）

家屋を滅失・変更
した場合

・家屋（滅失・変更）届出書
・印鑑

　取り壊しなどで家屋がなくなった場合や、増改築などで家屋の種類・構造・
床面積などを変更した場合は、届出書を提出してください。

未登記家屋の納税義
務者を変更した場合

・未登記家屋納税義務者（変更）届出書
・新所有者・旧所有者の印鑑

　売買・贈与・相続などで登記をしていない家屋の所有者（納税義務者）を
変更した場合は、届出書を提出してください。

共有名義の代表者を
変更した場合

・共有代表者（変更）届出書
・新代表者・旧代表者の印鑑

　土地、または家屋が共有名義で、その代表者を変更した場合は、届出書を
提出してください。

 『雑かみ』とは…折り込みチラシ、雑誌・本、紙袋、包装
紙、紙箱、コピー用紙、メモ用紙、封筒、
はがき、シュレッダーごみ　など
※『雑かみ』として出せないもの…
　感熱紙、カーボン紙、フィルム付き封筒、
　油や汚れ、臭いが付いたもの、防水紙

所在 面積
（参考坪） 販売価格 用途地域街区 符号

1 25 4 201.51㎡（60.95 坪） 489.8 万円
第一種低層住専2 27 11 216.96㎡（65.62 坪） 481.9 万円

3 27 12 248.59㎡（75.19 坪） 465.2 万円
4 7 1 177.64㎡（53.73 坪） 449.1万円 第二種住居
5 1 3-2 247.85㎡（74.96 坪） 654.7 万円

準工業

6 5 8-5 229.1㎡（69.29 坪） 538.2 万円
7 5 8-6 289.36㎡（87.52 坪） 572.7 万円
8 5 8-3 238.69㎡（72.19 坪） 560.9 万円
9 5 8-4   289.9㎡（87.68 坪） 573.9 万円
10 5 8-1 277.43㎡（83.91坪） 済
11 5 8-2 287.42㎡（86.93 坪） 758.9 万円
12 44 1-1 229.09㎡（69.29 坪） 508.4 万円
13 44 1-2 228.95㎡（69.25 坪） 501.1万円
14 44 1-3 229.26㎡（69.34 坪） 490.8 万円
15 44 1-4 229.23㎡（69.33 坪） 479.4 万円
16 44 1-5   229.4㎡（69.38 坪） 479.8 万円
17 44 1-7 239.83㎡（72.54 坪） 601.9 万円
18 44 1-8 239.88㎡（72.55 坪） 571.0 万円
19 24 2 319.7㎡（  96.7 坪） 648.5 万円 第一種低層住専

【市有地】中・東町・⽊幡・つつじヶ丘

【保留地】⽊幡

申込資格／
①都市計画法に規定されている用途地域にあった
　土地利用をする方
②土地引き渡し後、善良な管理を行う方
保留地の申込・問い合わせ／ 
　都市建設課 市街地整備班　☎（４３）６２１３
市有地の申込・問い合わせ／
　総務課 管財担当　☎（４３）１１１３

中・東町・木幡

木幡

※⑧～⑪の汚水処理、および排水処理については
　つつじが丘ニュータウン汚水処理施設等維持管
　理基金20万円が別途かかります。
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光と⾳のあんどんまつりを
開催しました
　8月22日（土）、川崎城跡公園で「第8回 光と音のあん
どんまつり」が開催されました。会場の皆さんが協力して
5,000 個のあんどんに点火。また、今年初めて宮川で灯

とうろう

籠
流しが行われ、会場一体が広く温かな光に包まれました。
　ステージでは、吹奏楽の演奏やよさこいソーランのほか、
やもり倶楽部（矢板を盛り上げ隊）によるスライドショー
などが行われ、会場は大いに盛り上がりました。
問い合わせ／都市建設課 市街地整備班　☎（４３）６２１３

第 55 回市⺠体育祭夏季⼤会

期 間 8 月 23 日（日）
場 所 陸上競技場
参加数 16 ブロック　224 人
優 勝 第 16 ブロック【A】（片岡 C）
準優勝 第 2 ブロック【A】（4区）
第 3 位 第 10 ブロック【B】（東町・早川町）

期 間 8 月 23 日（日）
場 所 テニスコート
参加数 9 ブロック　56 人
優 勝 第 7 ブロック（矢板西部）
準優勝 第 6 ブロック（矢板南部）
第 3 位 第 10 ブロック（東町・早川町）

グラウンド・ゴルフソフトテニス（男子・女子）

期 間 9 月 1 日（火）
場 所 メイフラワーゴルフクラブ
参加数 15 ブロック　141 人
優 勝 第 5 ブロック（富田）
準優勝 第 8 ブロック（矢板北部）
第 3 位 第 16 ブロック（片岡 C）

ゴルフ

期 間 8 月 30 日（日）
場 所 市体育館
参加数 13 ブロック　127 人
優 勝 第 10 ブロック　  （東町・早川町）
準優勝 第 6 ブロック A（矢板南部）

第 3 位 第 5 ブロック A（富田）
第 9 ブロック B（中）

ラージボール卓球

期 間 8 月 23 日（日）
場 所 御前原公園
参加数 6 ブロック　23 人
優 勝 第 5 ブロック（富田）
準優勝 第 10 ブロック（東町・早川町）

第 3 位 第 12 ブロック（泉 A）
第 9 ブロック A（中）

期 間 8 月 23 日（日）～ 27 日（木）
場 所 サッカー場・東小校庭
参加数 16 ブロック　271 人
優 勝 第 11 ブロック（矢板東部）
準優勝 第 1 ブロック（1・2・3区）

第 3 位 第 9 ブロック（中）
第 16 ブロック（片岡 C）

期 間 8 月 23 日（日）
場 所 矢板中体育館
参加数 12 ブロック　84 人
優 勝 第 11 ブロック（矢板東部）
準優勝 第 7 ブロック（矢板西部）

第 3 位 第 10 ブロック（東町・早川町）
第 5 ブロック（富田）

ゲートボールサッカーソフトバレーボール

ソフトボール（40歳以上） バレーボール（女子）ソフトボール（50歳以上）野　球

結果

　

期 間 8 月 23 日（日）～ 9月 1日（火）
場 所 片岡運動場・Aコート
参加数 14 ブロック　221 人
優 勝 第 16 ブロック（片岡 C）
準優勝 第 15 ブロック（片岡 B）

第 3 位 第 10 ブロック（東町・早川町）
第 7 ブロック（矢板西部）

期 間 8 月 23 日（日）～ 9月 1日（火）
場 所 片岡運動場・Bコート
参加数 12 ブロック　195 人
優 勝 第 10 ブロック（東町・早川町）
準優勝 第 14 ブロック（片岡 A）

第 3 位 第 16 ブロック（片岡 C）
第 2 ブロック（4区）

期 間 8 月 23 日（日）
場 所 市体育館
参加数 10 ブロック　132 人
優 勝 第 12 ブロック（泉Ａ）
準優勝 第 5 ブロック（富田）

第 3 位 第 7 ブロック（矢板西部）
第 6 ブロック（矢板南部）

期 間 8 月 23 日（日）～ 27 日（木）
場 所 野球場・多目的グラウンド
参加数 15 ブロック　241 人
優 勝 第 10 ブロック（東町・早川町）
準優勝 第 9 ブロック（中）

第 3 位 第 3 ブロック（5区・針生）
第 1 ブロック（1・2・3区）

　今年も 8月 23日（日）～
9月1日（火）にかけて、第
55回市民体育祭夏季大会が
開催され、10競技 11種目に
多くの方が参加されました。
　運営をされた競技団体の
皆さん、参加者の皆さん、お
疲れ様でした。
問い合わせ／生涯学習課
　　　   　　☎（４３）６２１８

公⽴保育所の
臨時保育⼠

募集人数／若干名
賃金等／時給970円
任用期間／平成28年 3月31日まで
勤務時間／ 9：00～16：00、週 4日程度
勤務場所／泉保育所、または片岡保育所
仕事内容／乳幼児の保育業務
応募資格／保育士資格を有すること
応募方法／履歴書（写真貼付）、保育士証の写しを直接、
　　　　　または郵送で提出してください。
選考方法／書類選考、面接
そのほか／ ・労災保険加入、有給休暇あり
　　　　　・通勤手当や賞与等の諸手当なし
応募・問い合わせ／
　〒329-2192矢板市本町5-4　矢板市子ども課
　☎（４４）３６００

募集
　特色ある教育を行う小規模特認校に、平成 28年度から
新たに泉小学校と泉中学校が追加されます。小規模特認校
は通学区域にとらわれず、市内の小・中学生が各学年7人
まで入学・転学できます。新入学生・転学生の受付は随時
行っていますので、興味のある方はお問い合わせください。
小規模特認校／
　西小学校、豊田小学校
　（平成28年度～）泉小学校、泉中学校
就学の条件／
①矢板市に居住していること
②教育活動に賛同し、協力すること
③卒業するまで通学すること
④保護者の責任と負担において、児童・生徒が安全に
　通学できること
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

⼩規模特認校
⼊学児童・⽣徒募集

　大規模な土地の取引には届出が必要です。一定面積以
上の土地について売買などの取引を行った場合に、国土利
用計画法に基づき、その利用目的などの届出が必要です。
届出に必要な面積／
　市街化区域（矢板市にはありません）　2,000㎡以上
　その他の都市計画区域　　　　　5,000㎡以上
　都市計画区域外　　　　　　　10,000㎡以上

届出の必要な取引／
　売買、交換、共有持分の譲渡、営業譲渡、譲渡担保、
権利金等の一時金を伴う地上権、賃借権の設定、譲渡など
届出者／権利取得者（土地売買の場合は買主）
届出期限／契約日から２週間以内（契約日を含む）
届出書類／土地売買等届出書２部（正本１部、副本１部）
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

10 ⽉は⼟地⽉間
　災害時に、通常の避難所では避難生活が困難で、人の
支援が必要な高齢者や障がい者などが安心して避難生活
が送れるよう、市では下記の法人と協定を結び、福祉避難
所を指定しました。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）１１１４

災害時要援護者のための
福祉避難所を指定しました

社会福祉法人 厚生会
　特別養護老人ホーム　やしお苑（平野）
社会福祉法人 普照会
　特別養護老人ホーム　つつじ苑（東町）
社会福祉法人 ともいき会
　特別養護老人ホーム　ひだまりの里（川崎反町）
社会福祉法人
　たかはら学園（越畑）

●福祉避難所とは？
　　高齢者や障がい者で生活に人の支援が必要な方を受け入れるため
　手すりや専用トイレなどが設置され、バリアフリー化がされている
　避難所のことです。

※個々の面積は小さくても、取得する土地の合計が上記の面積以上と
　なる場合（一団の土地）には、個々の契約ごとに届出が必要です。

　東小学校と豊田小学校で開催する運動会に対象となる各
地区の高齢者の方々をご招待します。ぜひご参加ください。
開催日／ 10月24日（土）
対象／75歳以上の方（昭和15年4月1日以前に生まれた方）
申込方法／
　参加希望の方は、事前に各学校に電話でお申し込みい
ただき、運動会当日、学校で受付をお願いします。
　東小学校　　☎（４４）２５１５
　豊田中学校　☎（４３）０３３２
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７ 

東・豊⽥⼩学校運動会への
⾼齢者招待について 

　養育里親とは、保護者のいない児童または何らかの理由
で保護者が養育できない児童を自分の家庭に迎え入れ、
愛情を込めて養育してくださる方のことです。
　養育期間は、①児童の社会的自立が可能になるまで、②
保護者が児童を引き取れるようになるまでなど、児童の状
況に応じて異なります。
　養育里親になるためには、原則6日間の研修を受講して
いただきます。詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／県県北児童相談所　☎０２８７（３６）１０５８
　　　　　　市子ども課　　　　☎（４４）３６００

社会的養護を担う
養育⾥親になりませんか？
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開催

　第 38回福祉まつり、第７回秋祭り、健康まつりを開催
します。ぜひお越しください。

日時／ 11月3日（祝・火）10：00～14：30

　たくさんのご来場をお待ちしています。

問い合わせ／文化祭運営事務局（市生涯学習課内）
　　　　　　☎（４３）６２１８

第48回⽮板市⽂化祭
　大好評につき、またまた実施します。秋の軽トラ市も約
70台の参加で大盛り上がり！出店者も募集中です。
日時／ 11月1日（日）10：00～15：00
場所／本通り（矢板武記念館～足利銀行矢板支店間）
　　　※9：00～16：00の間、交通規制を行います。

問い合わせ／やいた軽トラ市実行委員会（市商工会内）
　　　　　　　☎（４３）０２７２

第7回やいた軽トラ市 開催

日　時 内容 場　所

11月1日
（日）

11月3日
（祝・火）

（1日・2日）
9：00～16：00

（3日）
9：00～15：00

作品展 生涯学習館
（体育室）

華展 文化会館
大ホールロビー

盆栽展 生涯学習館 ロビー

11月3日
（祝・火）

9：00開場 9：30開演 芸能発表会 文化会館 大ホール

10：00～15：00 茶会 矢板公民館

●軽トラ市とは？　
　軽トラックの荷台を利用し、新鮮野菜・果物、加工物・手作り品など、
何でも販売する市です。本通りを歩行者天国にして開催します。地元
でどんどん買い物して、地域を活性化しましょう。

第 38回福祉まつり
　障がいを持つ方もそうでない方も、子どもからお年寄りま
でが共に楽しみ、交流を深め、さらに福祉活動に携わるボラ
ンティアグループを広く市民の皆さんに知っていただくため
に開催します。
場所／矢板市体育館・周辺駐車場
　　　※昨年と異なりますので、ご注意ください。
内容／コンサート 、バザー、模擬店　など
問い合わせ／市社会福祉協議会　☎（４４）３０００

第38回福祉まつり・第７回秋祭り・健康まつり開催

昨年の福祉まつりの様子

〜

健康まつり
　正しい知識を持ち、健康に対する意識を高めましょう。
場所／矢板市体育館
内容／
 ・からだの測定コーナー（身長・体重・体組成測定）
 ・健康づくりみどりの会コーナー（減塩味噌汁の試飲）
 ・あたまの健康コーナー（認知症簡易検査、右記出張相談）   など
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
　　　　　　高齢対策課　☎（４３）３８９６

シニア世代の社会参加活動のための出張相談コーナー
　社会貢献活動から就労まで、シニア世代のさまざまなお悩
みをご相談いただける出張相談を行います。
場所／矢板市体育館（健康まつり会場内）
対象／シニア世代の方、またはその家族など
申込方法／10月30日（金）までに電話でお申し込みください。
　　　　　（※申込者を優先しますが、当日も相談可能です。）
申込・問い合わせ／とちぎ生涯現役シニア応援センター
　　　　　　　　　☎０２８（６２２）３０１８

第７回秋祭りを楽しもう！
　失われつつある伝統文化や伝承文化を体験することがで
きます。みんなで「実りの秋」を満喫しましょう。
場所／生涯学習館駐車場・文化会館前広場
　　　※雨天決行（荒天時は中止）
内容／
 ・アトラクション
 ・模擬店（さんまの炭火焼き、けんちんうどん、もち、フランクフルト など）
 ・体験活動（ベーゴマ・竹とんぼづくり・コマ回し・バルーンアート など） 問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

体験活動
（ベーゴマ体験）

ちゅーりっぷ保育園の
わんぱく太鼓

模擬店
（けんちんうどん）

第2回登⼭教室〜霊
りょうぜん

⼭（福島県伊達市）標⾼825m 初級〜

日時／ 11月3日（祝・火）
　　　矢板運動公園陸上競技場駐車場6：00集合
　　　（前回と異なりますのでご注意ください。）
対象／市内在住、または在勤・在学している方
定員／ 30人　＊先着順
参加費／ 6,000円
　　　　（保険料、入浴代等を含む。説明会時に集めます。）
主催／矢板岳友会
申込期限／ 10月26日（月）

申込方法／
　「登山教室参加希望」と明記し、住所、氏名、電話番号
を記入のうえ、直接お持ちいただくか、郵送またはファク
スでお申し込みください。市外の方は勤務先・学校名も、
グループの場合は全員の氏名を記入してください。
説明会／ 10月29日（木）19：00～ 生涯学習館2階研修室1
申込・問い合わせ／
　〒329-2165矢板市矢板106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

募集

歩き・み・ふれる歴史の道募集
　市文化財愛護協会の会員による解説を聞きながら、東
武鉄道矢板線跡と旧日光北街道をめぐります。矢板市の文
化に触れながら、健康ウォーキングをしてみませんか？
日時／ 10月25日（日）9：00～12：00
　　　8：50にドライブインたてば集合
見学地／東武鉄道矢板線跡（矢板トンネル・柄堀駅跡）
　　　　旧日光北街道倉掛峠
　　　　※歩行距離約5.5㎞
定員／ 40人　＊先着順
参加費／ 100円（保険料）
　　　　※文化財愛護協会会員は無料
必要なもの／
　飲み物、雨具、参加費、ウォーキングに適した服装
申込方法／
　10月22日（木）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

そば打ち講座募集
　秋の新そば、年越しそばを自分で打ってみませんか？工
程ごとに指導を受けながら、500gのそばを打ってお持ち帰
りいただけます。さらに、講師の極上そばを試食できます！
日時／ 11月21日（土）9：00～13：00
場所／勤労青少年ホーム
定員／ 10人　＊先着順。初心者歓迎！
参加費／ 800円
講師／山口　一夫先生
必要なもの／
　メモ帳、エプロン、三角巾、タッパー（持ち帰り用）など
申込方法／
　10 月19日（月）～ 26日（月）9：00 ～ 19：00（※土
日は17：00まで）に申込用紙、参加費をお持ちの上、直
接お申し込みください。（※申込用紙は勤労青少年ホーム
にあります。）
申込・問い合わせ／勤労青少年ホーム　☎（４３）８２１０

郷⼟資料館企画展
やいたの昔の話〜ふるさと再発⾒〜開催

　矢板市には81もの民話が残されており、今回はこの中
から厳選した話を紹介します。また、終戦70年を迎え、「矢
板の戦争談」というテーマで特別展示も行います。昔の話
を通して、郷土を再発見してみましょう。
日時／ 10月10日（土）～11月3日（祝・火）
　　　10：00～16：00
場所／郷土資料館 多目的ホール
入館料／無料

問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

＜関連イベント＞
  民話を聴こう！（語り手：やいた語りべの会）
  日時／10月10日（土）、11日（日）、18日（日）、25日（日）
  　　　11月1日（日）　各日10：30～11：30
  場所／郷土資料館 多目的ホール　
  ※参加無料。申込不要。詳しくは市ホームページをご確認ください。

○ ○
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市からのお知らせ

アロマ講座
〜バスソルト＆クレイパックを作ろう〜

募集チャレンジ教室「茶道体験」募集
　おいしいおまんじゅうをいただきながら、茶道の作法を
体験してみませんか？
日時／ 11月7日（土）10：00～
場所／泉公民館　2階研修室
対象／市内小学生 （保護者の参加も可能）
定員／ 10人  ＊先着順
参加費／ 200円
申込方法／
　10月23日（金）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／泉公民館☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　精油やハーブを使って、ぽかぽかバスソルトと美容成分
たっぷりのクレイパックを作り、冬の乾燥からお肌を守り
ましょう！
日時／ 11月25日（水）9：30～11：30
場所／片岡公民館　調理室
定員／ 15人
参加費／ 1,000円
申込方法／
　10月30日（金）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　ランナーの皆さんへの声援
をよろしくお願いします。
日時／ 11月8日（日）10：00～
　　　順次、選手スタート
交通規制／
　10：00 ～ 10：30 の間、幸
岡交差点～カインズホーム前
交差点が交通規制されますの
でご注意ください。
問い合わせ／生涯学習課
　　　　　   ☎（４３）６２１８

第 26 回
⽮板たかはらマラソン開催

　11月9日（月）～15日（日）は「秋季火災予防週間」です。
火の元に注意してください。
　期間中は、正午に防災無線によるサイレンの吹鳴を行う
とともに、消防署員等による独居老人宅訪問や消防車両に
よる警戒巡回を行います。
問い合わせ／
　くらし安全環境課　☎（４３）１１１４
    矢板消防署　　　　☎（４４）２５１１

11 ⽉9⽇〜 15⽇
秋の⽕災予防週間

日時／ 10月22日（木）13：00～（12：00開場）
場所／矢板市文化会館大ホール
内容／
　第1部　交通安全講話　
　第2部　アトラクション
　　　　　（手品、ウクレレ演奏、高齢者の事故防止に関する身近な話）　
趣旨／
　交通安全意識の高揚を図り、事故防止に寄与することを
目的に開催する。

参加資格／
　主催、協賛団体の会員、および趣旨に賛同する方
主催：矢板市シニアクラブ連合会、矢板地区シルバードライバークラブ
協賛：矢板地区交通安全協会女性部会、矢板市シルバー人材センター
参加費／無料
そのほか／
　申し込みは必要ありませんので、直接会場までお越しく
ださい。
問い合わせ／矢板市シニアクラブ連合会事務局
　　　　　   （社会福祉協議会内）　☎（４４）３０００

第6回交通安全のつどい開催

○



まちの情報掲⽰板 ～市内外の情報をお届けします～

　　平成 27 年 10 月号 25
不用品登録情報

・黒板（縦90cm横180cm）

・矢板中 体操着（緑）L／ LL
・中学校 学生服  175cm／180cm
・バスケットシューズ（男子）26cm／ 26.5cm
・バレーシューズ（女子）24cm／ 24.5cm

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

川崎城跡スタンプラリー大会
日時／ 11月7日（土）9：00～11：30
　　　（※雨天中止）
場所／川崎城跡西側駐車場
対象／小学3年生以上の個人、グループ
内容／
　川崎城跡内に設けられたスタンプポ
イントを探して、点数を競います。ス
タンプラリー終了後、本丸で語りべの
会による「川崎城の落城」などのお話
が聴けます。
そのほか／
 ・参加費無料。記念品あり。
 ・申し込みは必要ありませんので、直
　接お越しください。
問い合わせ／
　川崎城跡公園再生市民会議　
　白石　☎０９０（４０２４）１７４３

日光東照宮・奉納刀の展示会
　日光東照宮の「400年式年大祭」に
合わせ、東照宮宝物館に奉納予定の
刀を展示します。刀を鍛えた刀工 加藤 
慎平氏が解説を行いますので、ぜひこ
の機会にご覧になりませんか？
日時／ 10月7日（水）～9日（金）
　　　9：00～17：00
場所／市役所本庁舎 1階 市民室
そのほか／予約は必要ありませんので
　　　　　直接お越しください。
問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

より迅速な消防・救急体制の確立
へ～消防指令事務共同運用・高機能
消防指令システムの導入～
　塩谷広域行政組合消防本部では、
10月から県北東地区の2消防本部（那
須地区消防本部および南那須地区）
と共同で、消防指令業務を開始します。
これにより、現在それぞれで受け付け
ている119番通報は、大田原市に設置
される「栃木北東地区消防指令セン
ター」で一括受信することになります。
　この共同消防指令センターでは、高
機能消防指令システムを導入するため、
119番通報の受信能力・処理能力が大
幅に向上し、通報が集中した際でも確
実に対応できるようになり、さらに費
用の面でも施設管理費や維持管理費
等の縮減が図れます。
　今回、新たに「緊急通報NET119」
を導入します。このシステムは、聴覚

や言語に障害のある方もスマートフォ
ン、または携帯電話を利用して119番
通報を簡単に素早くできるものです。
システム利用には事前登録が必要とな
りますので「利用したい」「詳しく話を
聞きたい」という方は、お問い合わせ
ください。
問い合わせ／
　栃木北東地区消防指令センター
　☎（２８）５１１１　 （２８）５１１２

矢板高等学校 秋の花苗販売
　矢板高校農業経営科生徒が栽培し
たパンジー・ビオラ苗を直売します。
ぜひご来場ください。
販売物／パンジー苗・ビオラ苗（1ポット50円）
販売開始日／
　10月20日（火）9：00～12：00
※以降は毎週火・木曜の同時間帯で品切れまで販売
場所／矢板高校農場・温室
※矢板高校北側のバスロータリーからお入りください。
農場生産物即売回会／
　11月7日（土）に9：00から、米・
野菜・リンゴ・シクラメンなどを販売
します。数に限りがありますので、お
早めにご来場ください。
問い合わせ／
　〒329-2155 矢板市片俣618-2
　矢板高等学校農業経営科　
　☎・ （４３）０２６０

泉公民館からのお知らせ
①第20回泉地域ふれあい祭り
日時／ 10月24日（土）10：00～12：30
　　　（雨天の場合は25日）
場所／泉公民館・泉保育所の駐車場
内容／模擬店、野点、バザー、子ども
　　　会ゲーム等
②第35回泉地区作品展
日時／ 10月24日（土）9：00～17：00
  　　　　　25日（日）9：00～13：00
場所／泉公民館集会室
内容／書、絵画、切り絵、3D、藤工芸等
問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

秋の山野草展
日時／ 11月7日（土）9：00～17：00
  　　　　　8日（日）9：00～15：30
場所／片岡公民館 コミュニティホール
内容／競技花、単品植え、寄せ植えの
　　　作品展など
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡山野草愛好会　谷田方
　☎（４８）０１４６

第3回精神障害者家族教室
日時／ 10月14日（水）14：00～16：00
場所／矢板健康福祉センター
内容／「本人への対応方法」
　　　～家族が元気になるために①～
対象／
　精神障がい者のいる家族、支援者など
そのほか／申込不要。参加費無料。
問い合わせ／
　矢板健康福祉センター 保健衛生課　
　☎（４４）１２９７

【日程の変更】
　広報やいた9月号 24 ページ掲載
の「障がい者スポーツ大会」について、
すでに班回覧の文書でもお知らせして
おりますが、下記の通り変更になりま
したのでお知らせします。
日時／ 10月10日（土）9：00～
場所／市体育館
問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

募　　集

お 知 ら せ
塩谷広域おすすめ情報
さくら市
第 70回春の院展 栃木展
　栃木県初開催！第70回春の院展の
巡回展示における最終展示を本館で
行います。ぜひお越しください。
日時／ 10月3日（土）～11月8日（日）
　　　 9：00～17：00
　　　（入館は16：30まで）
場所／さくら市ミュージアム
　　　-荒井寛方記念館 -
問い合わせ／
　同上　☎０２８（６８２）７１２３

高根沢町
たんたん祭り 2015
日時／ 10月17日（土）10：00～19：00
　　　（雨天時は18日に順延）
場所／キリンビール栃木工場跡地
内容／熱気球体験、モニュメントの火
　　　入れ、花火大会 など
問い合わせ／
　たんたん祭り実行委員会窓口
　（高根沢町産業課）
　 ☎０２８（６７５）８１０４

塩谷町
尚仁沢はーとらんど 秋の収穫祭
日時／ 10月24日（土）10：00～
場所／尚仁沢はーとらんど
問い合わせ／
　同上　☎０２８７（４１）１０８０
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施設からのお知らせ Public Facility Infomation

　海堂尊
図書館

 ◆「読書感想画展」開催中
　みなさんから応募いただいた読書感想画を展示中で
す。個性豊かな作品をぜひご覧ください。
期間／10月25日（日）まで　※最終日は17：00まで
場所／図書館1階

 ◆開館時間の変更・休館のお知らせ
●10／17（土）   やいた花火大会2015による閉館時間変更
　道路・駐車場規制のため、閉館時間が16：00となります。
あらかじめご了承ください。（※延期の場合は18日）

●10／26日（月）～29（木）   特別整理期間による休館
　蔵書の一斉点検作業のため、休館します。休館中の返却は、
図書館正面玄関左側の「返却ポスト」にお入れください。（※
視聴覚資料・他館からの借受資料は除く）ご協力をお願い
します。

「映画会のお知らせ」

　種目／詩　期限／ 10月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。次回作品募集

開館時間／ 9：00 ～ 20：00
11 月の休館日／2・9・16・30日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方
　　　　  　大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http：//www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

 ◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

　

　歴史に名を残した名家は、いかにしてそ
の地位に上りつめ、どのような役割を果たし
てきたのでしょうか。伝統を今に伝える名家
をビジュアルに紹介します。

　お菓子の箱が3つ入る自動販売機や回す
とカプセルが出てくるガチャガチャなど、ダ
ンボールを使った自動販売機の作り方を写
真で丁寧に解説します。

日本の名家
洋泉社

著作権のことならこの 1冊 
世界の投資家は、日本企業の何を見ているのか？　アニス・ウッザマン
へんてこりんな植物 
10 代スポーツ選手のケガ予防と回復食　　川端理香
繭と絆 　　　　　　　　　　　　　　　植松三十里

　ほか

ずかん さなぎ　　　　　　　　　　　　　鈴木知之
脳のひみつにせまる本１ 
見学！日本の大企業セコム 
長谷部誠 
つみつみでんしゃ　　　　　　　　　　　　薫くみこ

ほか

ダンボールで作るおもしろ自動販売機
ブティック社
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道の駅やいた
営業時間／旬鮮やいた 9：00 〜 18：00
     つつじ亭  レストラン11：00 〜16：00 軽⾷10：00 〜17：00
問い合わせ／道の駅やいた ☎（４３）１０００ FAX（４０）０６６２    
      HP http：//www.michinoeki-yaita.com/

◆新米フェア（試食会・すくい取り大会）
　矢板のおいしい新米ができました。新米の試食会を開
催しますので、各農家さんの新米を食べ比べてみてはい
かがですか？また、道の駅やいたで1,000円以上お買い上
げの方に新米すくい取り大会参加チケットを進呈します。
日時／ 10月4日（日）　※お米が無くなり次第終了
　　　すくい取り大会9：00～　試食会11：00～
場所／旬鮮やいた前軒下

◆りんごジュース試飲会　　　
日時／ 10月25日（日）　9：00～
　　　※試飲ジュースが無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下

◆震災復興企画・さんまのつかみ取り大会
　道の駅やいたで1,000円以上お買い上げの方にさんまの
つかみ取り大会参加チケットを進呈します。
日時／ 11月3日（祝・火）9：00～
　　　※さんまが無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…10月14日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは24時間使用可能

城の湯温泉センター
開館時間／ 10：00 〜 21：00 11 ⽉の休館⽇／ 2・16 ⽇（⽉）
利⽤料／⼤⼈（中学⽣以上）500 円 65 歳以上・⼩学⽣ 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター ☎（４４）１０１０
      ふれあい館 ☎（４３）２１１５

◆イベント情報
●ビンゴ大会
　さまざまな景品をご用意しています。どなたでも参加
ＯＫ！ぜひご参加ください。
日時／ 11月22日（日）15：00～
場所／城の湯温泉センターロビー 
参加費／カード1枚100円（1人 5枚まで）
※カードは事前に購入できます。受付までお申し付けください。
●りんご狩りをしよう！
日時／ 11月23日（祝・月）13：00～15：00
場所／長井  荒井りんご園（現地集合）  
参加費／ 1人 800円（りんご 1kg ＋入浴料込）
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　　　　　お申し込みください。 

◆サービスデイ
●第3日曜日『家庭の日』は小学生200円割引
　→10月18日（日）、11月15日（日）
●毎月26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→10月26日（月）、11月26日（木）

◆運動教室～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／
　温泉センター研修室、またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／
　城の湯温泉センターに直接、または電話でお申し込み
ください。
参加費／ 1回 500円（税込）
定員／各回12人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

●3B体操教室（講師：桑野　康子先生）
　日時／ 11月13・27日（金）、12月11・25日（金）　
　　　　各日10：30～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 11月4・11・18日（水）
　　　　12月2・9・16・23日（水）　
　　　　各日10：30～
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 11月5・12・19・26日（木）
　　　　12月3・10・17・24日（木）
　　　　各日13：30～

※10／17（土）はやいた花火大会2015開催のため、道の駅やいたの駐車場は
　10：00～ 21：00まで駐車できません。あらかじめご了承ください。

○
水回りのリフォームは当店におまかせください!水回りのリフォームは当店におまかせください!
システムキッチン、シス
テムバスへの取替え工事、
トイレのリフォームなど
水回りのリフォームは
当店へおまかせください。
御見積りは無料です。
お気軽にご相談ください。
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　我が⽮板市の誇るキャラクタ
ー 「ともなりくん」 が、 ゆるキャ
ラグランプリにて熱い戦いの真っ
最中。 前回よりも 1 つでも良い
順位になれるよう、 切に願う今
⽇この頃です。 投票期間は 11
⽉ 16 ⽇まで。 みなさん、 「とも
なりくん」 への 1 ⽇ 1 票毎⽇
投票を忘れずにネ！（伊達男）

  ≪編集後記≫≪編集後記≫　いいあんばいだね～　いいあんばいだね～

　いよいよ秋が深まり、 1 年で
1 番好きな季節がやってきまし
た。 この時期になると、 ⾝体
が寒くないように脂肪を蓄えよう
とするのか、 ⾷欲がとても旺盛
になります。 「寒いと⾵邪ひくか
ら」 と⾃分への⾔い訳をしなが
ら、 今年も太ることを肯定して
しまおうと思います。（⻁之助）

　10 ⽉に友⼈の結婚式の出
席するために、 ⼭陰地⽅に⾏く
予定です。 ⼤学時代の友⼈た
ちに会えるのはとても嬉しいので
すが、 ⽮板から遠いので、 どの
経路 ・ ⼿段で⾏くか、 悩んで
いるところです。 せっかく⾏くので
めいっぱい楽しんでこようと思い
ます！（凜）

　10 ⽉8⽇は 「寒露」、 24⽇は
「霜降」 です。 朝晩は肌寒くなり
ますが、 ⽇中は暖かく空気も乾い
て、 とても過ごしやすい季節です。
私が⼩学⽣の頃は運動会もこの
頃に⾏われていましたが、 個⼈的
には運動会当⽇よりも直前の⼟曜
⽇に実施された総合練習の⽅が
楽しかった記憶があります。（元３の２）

やいた☆クッキンGOOD
  〜かんたんりんご蒸しパン〜

た
〜

ややややいいいいいいた
  〜

材料（4 ⼈前）

作り⽅
①りんご１/3 を角切りにし、残りはすりおろす。
②ホットケーキミックス、卵、水または牛乳を、
　①に混ぜ合わせる。
③カップに生地を流し入れ、角切りのりんごを上に
　散らす。
④蒸気の上がった蒸し器に③を入れ、強火で約 10
　分蒸せば、できあがり。

・ホットケーキミックス
・卵
・りんご
・水または牛乳

200g
1 個
200g
大さじ 2

秋の矢板と言えば、「りんご」ですね！

りんご狩りに出掛けて、自分で採った

りんごで作ってみてはいかがですか？

レシピ提供元：矢板高校  栄養食物科チーム☆道の駅 2014

問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００　FAX（４０）０６６２

≪農産物直売所 旬鮮やいた≫ ≪農村レストラン つつじ亭≫

りんご おこめ

各種惣菜たまご

道の駅やいた、美味しいもの揃っています！

※毎⽉、イベントも実施中！詳しくは広報やいたP.27をご覧ください。

○

かき揚げ天丼（680円）
　旬の地元野菜がたっぷり
入ったかき揚げが乗ってい
る天丼です。あまりのボ
リュームに、1人では食べ
きれない人もいるほどだと
か…？
　挑戦してみてはいかがで
しょうか？

けんちんそば（830円）
　人気 No.1 メニューの内
川そばと濃い目のけんちん
汁のセットです。
　あたたかい汁におそばを
付けていただける寒い季節
ぴったりの「つつじ亭スタ
イル」のおそばです。ぜひ
お召し上がりください。



日 月 火 水
１ ２ ３ ４

村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 上田医院 ☎（43）7766
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 4 カ⽉児健診 塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 〜19：00 受付／ 13：00 〜 13：30 17：00 〜19：00
診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター 診療室しおや ☎（44）1155
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 27 年 6 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30

８ ９ 10 11
⾚ちゃんのじかん
時間／ 10：30 〜 12：00

なかじまクリニック ☎（48）7701      （読み聞かせ 11：00 〜 11：30）
9：00〜12：00 14：00〜17：00 場所／ 図書館
塩谷病院 ☎（44）1155 乳幼児健康相談 
17：00 〜19：00 えほんひろば 受付／ 9：30 〜 10：30
診療室しおや ☎（44）1155 時間／ 10：00 〜  場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 場所／勤労⻘少年ホーム 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談

15 16 17 18
矢板南病院 ☎（48）2555
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 3 歳 6 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 受付／ 12：50 〜 13：20
診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 24 年 5 ⽉⽣

22 23 24 25
えほんひろば

池田クリニック ☎（43）0207 後藤医院 ☎（44）2323 時間／ 10：00 〜 
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00 場所／勤労⻘少年ホーム
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 乳幼児健康相談 3 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 17：00 〜19：00 受付／ 13：30 〜 14：30 受付／ 13：00 〜 13：30
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 場所／ 保健福祉センター 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 18：30 〜 21：30 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談 対象／ 平成 27 年 8 ⽉⽣

29 30
佐藤病院 ☎（43）0758
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 〜19：00
診療室しおや ☎（44）1155
18：30 〜 21：30

こども

２０１５２０１５

NovemberNovember

⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

予約・問合／
 ⼦ども課 ☎（44）3600

    
問合／図書館  ☎（43）5661

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

11
木 金 土

５ ６ ７
おはなしのじかん

2 歳児⻭科健診 時間／ 14：00 〜 場所／図書館
受付／ 13：00 〜 13：30 内容／図書館スタッフによる読み聞かせ
場所／ 保健福祉センター 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 25 年 11 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30

12 13 14
育児教室 メロン 
受付／ 13：00 〜 13：15 おはなしのやかた
場所／ 保健福祉センター 時間／ 10：30 〜 場所／ 泉公⺠館
対象／ 平成 27 年 7 〜 8 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
内容／ ⼦どもの健康管理 18：30 〜 21：30

19 20 21
おはなしのやかた

育児教室 ストロベリー 時間／ 14：00 〜 場所／ ⽚岡公⺠館
10 カ⽉児健診 受付／ 13：00 〜 13：15 ポットタイム
受付／ 13：00 〜 13：30 場所／ ⽮板公⺠館 時間／ 14：00 〜 場所／図書館
場所／ 保健福祉センター 対象／ 平成 27 年 3 〜 4 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 27 年 1 ⽉⽣ 内容／ 離乳⾷の進め⽅ 18：30 〜 21：30

26 27 28

1 歳 6 カ⽉児健診
受付／ 12：50 〜 13：20
場所／ 保健福祉センター 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 26 年 5 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯

 図書館

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

 図書館



日 月 火 水
１ ２ ３ ４

村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 上田医院 ☎（43）7766 交通事故相談
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00 時間／10：00〜12：00  13：00〜16：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 場所／市保健福祉センター2 階相談室
17：00 〜19：00 17：00 〜19：00 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
診療室しおや ☎（44）1155 はつらつ体操 診療室しおや ☎（44）1155 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜11：30 18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00

８ ９ 10 11
⼈権相談
時間／10：00 〜15：00

なかじまクリニック ☎（48）7701 ⽇舞にチャレンジ 場所／ 市保健福祉センター2 階相談室
9：00〜12：00 14：00〜17：00 時間／13：00 〜15：00 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
塩谷病院 ☎（44）1155 健康相談 詩舞
17：00 〜19：00 時間／13：30 〜16：00 時間／10：00 〜12：00 
診療室しおや ☎（44）1155 絵⼿紙教室 野菜料理 ⼿芸 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／13：30 〜16：00 費⽤／実費 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円

15 16 17 18
⾏政相談 成年後⾒相談会 

矢板南病院 ☎（48）2555 時間／ 10：00 〜13：00 場所／きずな館 時間／ 10：00 〜12：00 場所／きずな館
9：00〜12：00 14：00〜17：00 問合／秘書広報課  ☎（43）3764 問合／地域包括⽀援センター  ☎（43）4611
塩谷病院 ☎（44）1155 詩舞 健康相談
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜11：50
診療室しおや ☎（44）1155 絵⼿紙教室 太極拳 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／13：00 〜14：30 費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00

22 23 24 25
池田クリニック ☎（43）0207 後藤医院 ☎（44）2323
9：00〜12：00 14：00〜17：00 9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 誕⽣会（10 〜 12 ⽉⽣まれ）
17：00 〜19：00 17：00 〜19：00 時間／10：00 〜12：30 費⽤／別途
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 詩舞 かんたん料理 
18：30 〜 21：30 18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／実費

29 30
健康栄養相談 
時間／ 9：00〜12：00  13：00〜16：00

佐藤病院 ☎（43）0758 場所／市保健福祉センター 費⽤／無料
9：00〜12：00 14：00〜17：00 予約・問合／健康増進課  ☎（４３）１１１８
塩谷病院 ☎（44）1155 折り紙
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜11：00
診療室しおや ☎（44）1155 ⽇舞にチャレンジ
18：30 〜 21：30 時間／13：00 〜15：00

     ☎（43）2212  休館⽇／⽉曜⽇
        （⽉曜⽇が祝⽇の場合は翌⽇）

木 金 土
５ ６ ７

詩吟 やさしいフラダンス
時間／10：00 〜12：00 時間／13：00 〜15：00
⽇舞 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／13：00 〜16：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

12 13 14
詩舞
時間／10：00 〜12：00 

⼿芸 多世代交流 
時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 時間／13：30 〜16：00
輪投げ⼤会 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／13：30 〜16：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

19 20 21

詩吟 やさしいフラダンス
時間／10：00 〜12：00 時間／13：00 〜15：00
⽇舞 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／13：00 〜16：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

26 27 28
電⼦オルガンに合わせて歌いましょう 詩舞
時間／10：00 〜11：45 時間／10：00 〜12：00 
やさしいフラダンス 多世代交流 
時間／13：00 〜15：00 時間／13：30 〜16：00

コカリナ はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

  ☎（43）6771 ☎（43）2231
対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅ 対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅
休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇ 休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇
開館時間／ 9：00 〜 16：00 開館時間／ 9：00 〜 16：00 
利⽤料／ 1 ⽇ 100 円 利⽤料／ 1 ⽇ 100 円
設備／輪投げ、囲碁、将棋、ルームランナー、卓球、⾎圧計 設備／カラオケ、ペタンク、輪投げ、囲碁、将棋、マッサージ機
そのほかの⾏事／     ⾎圧計、卓球、フィットネスバイク、乗⾺マシン
 ラージボール卓球（⽉・⽔・⾦ 13：30 〜16：00） そのほかの⾏事／

 卓球を楽しみましょう（⽕・⽊ 9：00 〜16：00）
 グラウンド・ゴルフ  （⽉〜⼟ 9：00 〜12：00）

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

   ＝弁護⼠無料法律相談 
時間／9：00〜12：00 場所／きずな館
対象／市内在住・在勤の⽅
予約・問合／社会福祉協議会
     ☎（44）3000

   ＝⼼配ごと相談
時間／9：00〜13：00 場所／きずな館
問合／社会福祉協議会
   ☎（44）3000

   ＝結婚相談窓⼝ 
時間／10：00〜12：00 場所／きずな館
予約・問合／やいた未来クラブ事務局
       ☎（44）3000

多重債務者相談・消費⽣活相談 
時間／⽉〜⾦曜⽇（祝⽇を除く）
    9：00〜12：00 13：00〜16：00
場所／市消費⽣活センター（くらし安全環境課）

予約・問合／くらし安全環境課
     ☎（43）3621

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117

おとな

２０１５２０１５

NovemberNovember
11
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

⽊幡北⼭はつらつ館 泉はつらつ館
日時 行事名 入場料 場所

  3日（日） 9：00～ 文化祭（華展・芸能発表会）
無料 大ホール8日（日） 8：30～ カラオケ発表会

8日（日） 9：00～ 親子まんが映画会 有料
小ホール14日（土） 9：00～ 塩谷地区芸術祭（作品展）

無料  15日（日）
  15日（日） 9：00～ 塩谷地区芸術祭（邦楽祭）

大ホール21日（土） 9：00～ 日本舞踊

⽂化会館

12：00～ 76.4FM

障がい者フリースペース
時間／13：00〜16：00  場所／⽮板公⺠館 団体室
問合／社会福祉課  ☎（43）1116
電⼦オルガンに合わせて歌いましょう
時間／10：00 〜11：45
やさしいフラダンス
時間／13：00 〜15：00
はつらつダンス 
時間／10：00 〜12：00 費⽤／100 円

紙⾶⾏機を⾶ばそう（世代間交流）
時間／10：00 〜11：30
定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈
詩舞
時間／10：00 〜12：00 
雑談会 & 卓球バレー 
時間／13：30 〜16：00 

クッキング・お好み焼き（世代間交流）
時間／10：00 〜11：30 費⽤／100 円
定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈
詩舞
時間／10：00 〜12：00 
雑談会 & 卓球バレー 
時間／13：30 〜16：00 

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯
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