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…  施設情報  …
■宿泊棟

■チェックイン　　15：00 ～21：00　
■休館日　　第1・3火曜日＊祝日の場合は翌日
■予約サイト
　一般の宿泊はこちらからご予約ください。
　合宿など団体でのご利用は、下記までお問
い合わせください。
問い合わせ／
　商工観光課スポーツツーリズム連携室　☎（４７）６７１０

30,393 人 （ △ 19）
男 15,135 人（ △   2）
女 15,258 人（ △17）
13,409 世帯（ 26）
（　）内は 4月 1日との比較 
△は減

出生          13 人
死亡          30 人
転入    112 人
転出    114 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION 人口（5月1日現在）
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表紙の写真は、太田南
FCの皆さんと過ごした合
宿中の写真を集めたもの
です。サッカーをしてい
てもごはんを食べていて
も、笑いが絶えず、とに
かく元気でみんな仲良し。
たくさんの笑顔をカメ

ラに向けてくれました。

COVER　表紙の写真　
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6Yaita にはいつも愛
a i
がある

特集

矢板流
合宿ツーリズム

 6 人部屋

 2人部屋

 4人部屋

　この4月にリニューアルオープンした城の湯や
すらぎの里内の温泉センター。新たに宿泊棟が整
備されたほか、施設内には、観光協会や商工観
光課スポーツツーリズム連携室が設置されました。
　県内外からたくさんの方が訪れるリアンビレッ
ジ矢板（とちぎフットボールセンター）や、未来
技術を駆使した文化スポーツ複合施設などと連携
し、今後さまざまなスポーツ合宿を受け入れるな
ど、ここを拠点にスポーツを通じてさらなる市の
活性化を目指します。
　たくさんの人でにぎわったゴールデンウィーク
の宿泊棟。利用者の皆さんと共に、施設を詳し
く紹介しながら、矢板市のスポーツツーリズムの
取り組みについて紹介します。

＊宿泊の方はシャワー室以外にも温泉センター内大浴場・
露天風呂（10：00 ～21：30）が利用可能です。

シャワー室 ランドリー室

＊0 ～2歳のお子様は室内定員には含めず、料金無料
＊3歳～小学生は、大人の70％の料金
＊休館日前日は宿泊できません。

部屋 部屋数 宿泊料金
2人部屋（素泊まり 1人）

14
5,500 円／人

2人部屋（素泊まり 2人） 5,000 円／人
4人部屋（素泊まり 3人以上） 4 4,500 円／人
6人部屋（素泊まり 4人以上） 1 4,500 円／人

宿泊入口 温泉入口

スロープ

自販機
自販機

ロビー

温泉・露天風呂（１号館）へ4人部屋2人部屋

2人部屋

6人部屋

研修室
多目的室

お食事処
城の湯

受付

受付

エントランス
ホール

ランドリー室シャワー室宿泊棟 2号館

特集

矢板流
合宿ツーリズム
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　「自分たちで考え、悩んだらみんなで話し合い解
決してほしい」そんな思いから、合宿中はなるべく
指示を出さないように心がけています。サッカーの
指導でも、良かった点・悪かった点を振り返り、次
どうすればいいかを考える時間を大切にしています。
　合宿では、食事・洗濯・次の日の準備など、サッカー
以外のことについても自分たちで考え、仲間と相談
する経験をたくさん積むことができます。笑ったり
泣いたり、時に怒られたり。スポーツ合宿は、仲間
と共にさまざまなことを乗り越え、チームのきずな
を育むのにとても有効です。

太田南 FC

監督　富澤  直起さん

 16：30

入浴
　大浴場・露天風呂は10：00から21：30まで入浴できます。広い
温泉で汗を流して、さっぱり。みんなでワイワイ入浴できるのも合
宿の楽しみの１つです。

 18：00

夕食
　「お食事処 城の湯」では、矢
板ラーメンや唐揚げ定食など、ボ
リューム満点のごはんが食べられ
ます。お風呂上がりのソフトクリー
ムなどもおすすめです。

 19：00

監督とのミーティング
　今回は広さのある６人部屋を活用し、明日へ向けてのミーティン
グを行いました。今日の試合を振り返り、良かったことを探したり、
改善点を話し合ったり。みんな積極的に発言し、明日の勝利を目指
します。大人数のミーティングには、施設内にある研修室や多目的
室なども利用可能（別料金）です。

20：30

お部屋でのんびり・就寝
　ミーティング後はそれぞれリ
ラックスタイム。大部屋では円陣
を組んで盛り上がったり、4人部
屋では二段ベッドに大興奮、秘密
基地のように楽しんでいました。

17：00

明日の準備
　洗濯機・乾燥機などが完備され
ています。入浴後は、ランドリー
室でユニフォームを洗濯したり、
水筒を洗ったりして、明日に備え
ます。

 7：00

朝食
　「お食事処 城の湯」での朝食は
合宿だけの特別メニューです。ごは
んとみそ汁はセルフサービス。大
盛りにしたり、何度もおかわりに来
る選手も。

と共にさまざまなことを乗り越え、チ
を育むのにとても有効です。

合宿利用者に聞きました
　5月 5・6日にリアンビレッジ矢板で行われた「U-12 ヴェルフェカップ」に参加する
ため、宿泊棟を利用した太田南 FCの合宿に密着取材しました。

15：00

チェックイン
　宿泊棟は15：00からチェックイ
ンが可能です。どろんこ＆はらぺ
この選手の皆さんが会場から車で
到着しました。

 9：30

チェックアウト
　チェックアウトを済ませて出発。
試合会場であるリアンビレッジ矢
板まで車で７分。アクセスがいいと
ころも魅力の1つです。

 6：00

起床・朝練
　城の湯やすらぎの里には高原山
を一望できる広い敷地があります。
朝の気持ちのいい空気を吸いなが
ら、ストレッチや軽い運動をして
今日の試合に備えます。

矢板ラーメンがお
いしかった。また
ここで合宿したい。

自分のことは自分で！
なかなか大変だなぁ

今日も勝つぞ！
エイエイオ～！

いただきます！

部屋決めじゃん
けんをしたよ！

早く温泉入りたい～

2日間、ありがとうございました！

大会は両日優勝！
合宿の成果かも？

温泉も気持ちよかった
し、みんなでお風呂に
入れて楽しかった。

今までの合宿施設の
中で一番広かった。
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個人利用やアウトドアも
　城の湯やすらぎの里には、宿泊棟以外にもキャンプ場など
があり、自然を満喫できるアクティビティが充実しています。

支援制度のご紹介
　支援制度を活用すると、さらにお得にスポーツ
合宿をすることができます！

キャンプ場・RV パーク

宿泊棟

レンタルサイクル
　矢板 I.C が近い上に、高原山を一望できるロケー
ションでテント泊や車中泊を楽しめます。1区画の
設定が広いことや、温泉に入れることもあり、天気
の良い週末は、たくさんのテントが立ち並びます。
利用料金／ 1 区画 3,000 円

　マウンテンバイクやファットバイク、電動バイク
などで周辺の自然や公園を散策できます。
利用料金／大人　1台 700 円～
　　　　　小人　1台 500 円～（ファットバイクのみ）

お食事処　城の湯

　ここでしか味わえない「矢板ラーメン」をはじめ、
お食事や甘味などが堪能できます。
　飲み放題付宴会プランもあるほか、テイクアウト
や合宿 2日目の昼食などに、お弁当の手配も可能
です。（要予約）

　母と子と３人で２人部屋に泊まりました。できた
ばかりなのできれいなのはもちろん、木の香りがし
て温かみのあるお部屋でした。温泉も広くてのんび
りすることができ、居心地がよかったです。
（群馬県在住）

スポーツ大会開催報奨金

　市内への宿泊を伴うスポーツ大会を主催する法人、協
会、連盟に報奨金を交付します。
交付条件／
 ・矢板市内の施設が主な会場であること
 ・矢板市内の宿泊施設に宿泊すること
 ・延べ宿泊者数（＊）が 20 人以上であること
＊延べ宿泊者数＝大会参加者（指導者含む）×泊数
報奨金額／延べ宿泊者数× 1,000 円（上限 10 万円）

（株） エイジェック （地域活性化起業人）

鳥海　康暉さん

地域活性化起業人制度とは…
　三大都市圏に勤務する企業の社員が、一定期間
地方自治体において地域独自の魅力や価値の向上
に取り組む官民連携の人材交流事業。

地域のにぎわいが湧き出す源泉づくりを

　矢板市スポーツツーリズム連携室の開設に
合わせて、（株）エイジェックに所属しながら、
地域活性化起業人として着任しました。（株）
エイジェックでは、主にスポーツマネジメント
を行うグループ会社に所属し、有森  裕子さん
（元マラソン選手）や村田  修一さん（元プロ野
球選手）など、日本を代表するアスリートの方々
と連携しながら、スポーツイベントの企画立案・
マネジメント管理などを行っていました。その
ノウハウを生かし、私たちのグループ会社であ
る栃木ゴールデンブレーブスとも連携し、楽し
いイベントを企画していきます。
　また私たちの会社には、スポーツ時の動作
解析や体力測定をするサイエンスチームがあり
ます。そのチームと連携し、文化スポーツ複
合施設の最新機能であるAIカメラやデータ管
理システムなどのDXを活用しながら、宿泊棟
を活用した矢板市にしかできない強化合宿プ
ランなどを構想しています。
　これらの取り組みにより県内外からたくさ
んの方が訪れる「合宿のメッカ」を目指しつつ、
市民の皆さんの健康づくりの拠点としても充実
した場所にしていきたいと考えています。この
場所を、にぎわいが湧き出す源泉として、矢板
市を潤すオアシスになれるよう各事業を前に
進めていきます。

とちぎテレビで放送されました

　鳥海さんが出演し、イブ6プラス
「やいた大好き」で城の湯温泉セン
ターリニューアルについて紹介しま
した。こちらからご覧ください。

スポーツ合宿促進事業

　市内への宿泊を伴うスポーツ合宿を行う市外・県外の
団体（チームやサークルなど）に市の体育施設使用料お
よび矢板市特産品をお渡しします。
条件／
 ・矢板市内の宿泊施設に宿泊すること
 ・延べ宿泊者数（＊）が 10 人以上であること
＊延べ宿泊者数＝合宿参加者（指導者含む）×泊数
【選べる特産品一覧】

＊写真の内容と異なる場合があります。
＊事前に合宿の予定をご連絡いただき、特産品コースをお
選びいただいた上でお電話いただければ、合宿地または
宿泊地までお持ちします。

城の湯やすらぎの里の詳しい情報はこちら
問い合わせ／城の湯温泉センター
　　　　　　☎（４４）１０１０

　年に数回、実家のある矢板市に集まっています
が、今回は大好きな城の湯に宿泊棟ができたと聞い
て、みんなで利用しました。子どもたちは二段ベッ
ドに大喜び。私たちの 6人部屋も十分な広さがあり、
とても快適でした。（東京都・埼玉県在住）

　初心者向けで子どもがいても安心して利用できま
す。道の駅やスーパーが近くにあるので気楽にキャ
ンプができるところもお気に入りです。５人家族な
ので、一人当たりではなく、区画での料金設定がリー
ズナブルでうれしいです。（高根沢町在住）

スポーツ大会・合宿の詳しい情報はこちら
問い合わせ／
　商工観光課スポーツツーリズム連携室
　☎（４７）６７１０

▲矢板ラーメン ▲アジフライ定食 ▲海老フライカレー ▲鶏の唐揚げ弁当

▲やいたブランドコース ▲ BBQ肉コース

▲やいた地酒コース ▲季節の名産品コース
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デジタルのお悩み解決します

投稿フォーム

デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

Q パソコンで使える、 便利なショートカットキーを教えてください。

A  　【内容】 　　　　　　　　　　【Windows】 　　　　　　　　【Mac】

項目を全て選択する　　　　　　　　　　　　　　　 Ctrl + A　　　　　　　　　command + A

項目をコピー（複製） する 　　　　　　　　　　 Ctrl + C　　　　　　　　　command + C

項目をペースト（貼り付け） する　　　　　　 Ctrl + V　　　　　　　　　command + V

選択した項目をカット（切り取り） する　　 Ctrl + X　　　　　　　　　command + X

ファイルを上書き保存する　　　　　　　　　　　　Ctrl + S　　　　　　　　　command + S

直前の操作を取り消す　　　　　　　　　　　　　 Ctrl + Z　　　　　　　　　command + Z

文字を検索する　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ctrl + F　　　　　　　　 command + F

印刷する 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ctrl + P　　　　　　　　 command + P

　はじめまして、タミアです。私は 25 歳で、今回初
めて日本に来ました。マンガを読んで日本の文化に
興味を持ち、以前から住んでみたいと思っていました。
念願の日本は見るものすべてが新鮮で、毎日楽しく
過ごしています！
　ジンバブエで日本は、安心安全な国というイメー
ジです。実際に日本に住んでみて、お店のサービス
は世界トップクラスだと感じたし、皆さんのおもてな
しの心にはとても感動しました。矢板市の皆さんも
親切で、困っている人がいたら自然と声をかける姿
が印象的でした。私も皆さんから和の心を学び、身
に付けたいと思いました。
　私は、とにかく体を動かすことが好きで、趣味は
ダンス、フィールドホッケー、テニス、水泳です。私
の国では雪が降らないので、日本ではスキーやス
ノーボードに挑戦してみたいと思っています。今から
とても楽しみで、雪が降るのが待ち遠しいです。また、
料理や歌、読書なども好きです。日本の食べ物は想
像以上においしいものばかりで、すしやラーメン、カ
レーなどが大好きになりました。自分でも作れるよう
に日本料理を学びたいと思っています。
　地域の方とふれあうのが大好きで、故郷ではボラ

ンティア活動をしていました。日本でも、新しいこと
に挑戦しながら、たくさん友達を作りたいと思ってい
ます。まずはなによりも、生徒の皆さんとの学校生
活の中で、私からは、母国の文化や良さを伝えたい
と思います。皆さんからは、日本語や和の心を学ば
せて欲しいです。これからよろしくお願いします！

コンニチハ 　市内小中学校に勤務している ALT（外国語
指導助手）の先生にお話しを伺いました。

Tamia Chaka
出身国／ジンバブエ共和国
勤務校／矢板中

「サバのオレンジソースがけ」
矢板市食生活改善推進協議会　監修

MemoMemo
　オレンジの香りと酸味が、サバのう
まみを引き出してくれます。サバの代わ
りに、他の魚や鶏肉でもおいしく作る
ことができます。

●作り方

① にんじんと玉ねぎは細切りに、ピーマンは輪切りにする。
② フライパンに油を熱し、片栗粉をまぶしたサバを両面焼き、
皿に盛りつけておく。

③ ②のフライパンでにんじん、玉ねぎ、ピーマンを軽く
炒め、Aを加え煮立たせ、とろみがついたらサバの上に
盛りつける。

●材料（2人分）

 ・サバの切り身 … 2 切れ
 ・ 片栗粉 ………… 大さじ 2
 ・ にんじん ……… 1/6 本
 ・玉ねぎ ………… 1/4 個
 ・ピーマン ……… 1 個
 ・サラダ油 ……… 大さじ 1　

  
 　・オレンジジュース … 130ml
 　・しょうゆ  ……… 大さじ1
 　・鶏がら顆粒 …… 小さじ1
 　・酒 ……………… 小さじ1
 　・輪切り唐辛子 ……  適量

○正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォームガス衣料乾燥機　乾太くんガス衣料乾燥機　乾太くん

家事を時短！
家事を時短！

一年中大活躍! !
一年中大活躍! !

浴室換気暖房乾燥機浴室換気暖房乾燥機

A

山﨑  寛子さん

#yaitagram

                                                                                                                     
「#yaitagram」では、矢板での暮らし・風景など、
あなたの好きな矢板市を募集しています。皆さん
も公開アカウントでyaita_city_offi  cialをフォロー
し、インスタグラムの投稿に「#yaitagram」を付
けて矢板市の魅力を発信してみませんか。

　 「#yaitagram」「#やいた特派員」に集まった投稿の中から、
2つの写真を紹介します。続きは SNS でご覧ください。

2023septem_yaita さん
　GWに見頃を迎えたヤマツツジ。長峰
公園はたくさんの人でにぎわいました。

yaita._.delight さん
　矢板市が誇るツツジの名所・長峰公園。
インスタ上では、動画で紹介されています。

矢板市公式インスタ yaita_city_offi  cial

お気軽にお問い合わせください。お見積りはお気軽にお問い合わせください。お見積りは無料無料です。です。

家事事事事事事事事
!躍躍躍躍!躍!躍躍躍躍躍躍! !
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子育てひろば

ども未来館情報⼦
開館時間／ 9：00 ～ 18：00（2階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 6 月 3・10・16・17・24 日
　　　   7 月 1・ 8・16・21・22・29 日
対象／赤ちゃんから 18 歳まで

そのほか／
 ・時間の確認・予約は、ホームページをご覧
　ください。

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５
HP はこちら

●イベント・子育てサロン 　　　　　　
　市内保育園（所）・認定こども園で毎月開催してい
ます。保育士さんや子育て仲間と楽しい時間を過ごし
てみませんか？
▷親子で遊ぼう
未就園児のお子さんと保護者の方を対象と

したイベントです。お気軽にご参加ください。
▷子育てサロン
子育て中の親子が集まる楽しい空間です。

●子育てポータルサイト
　子育て情報や子ども向けイベントなどを
まとめた特設ページです。

詳しくはこちら

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●乳幼児健診・相談　　場所：保健福祉センター

事業名 日にち 受付時間

3カ月児健診 24日（水） 13：00～ 13：20

4カ月児健診 22日（月） 12：50～ 13：10

10カ月児健診 4日（木） 12：50～ 13：10

1歳6カ月児健診 11日（木） 12：50～ 13：10

2歳6カ月児健診 12日（金） 13：00～ 13：20

3歳6カ月児健診 16日（火） 12：50～ 13：10

乳幼児健康相談 22日（月） ご予約時に
お知らせします。25日（木）

予約制

詳しくはこちら

7 月の子育て情報

●乳幼児イベント
《大きくなったかな？》
　身長・体重の計測と手形足形のスタンプを行います。
日時／ 6 月 25日（火）～ 28日（金）
場所／ 1 階  こどもの広場
対象／乳幼児とその保護者　　　
参加費／無料

●やいたのまんなかにこども集合！『未来館まつり』
　開催日が決定しました。内容の詳細はホームペー
ジおよび公式インスタグラムで随時ご案
内します。お楽しみに！
  日時／ 7 月 20 日（土）
　　 　10：00～ 14：00

○
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写真は、完成したばかりの市体育館で開催
された、⽮板市成⼈式の様⼦です。昭和 41 年
９⽉から始まった市体育館の建設⼯事は、昭
和 42 年３⽉末に終了し、４⽉２⽇には完成を
記念して「NHKのど⾃慢」の公開中継が⾏
われました。その後もスポーツ⼤会や⽂化祭、
敬⽼会などのさまざまなイベントが体育館に
会場を移して開催。写真の成⼈式も、以前の
会場であった⽮板⼩学校から広い会場に改め
られたことにより、657 名もの新成⼈が⼀堂
に会しても、まだゆとりがある状況でした。
 さて、完成から 50 年以上経過する市体育館
も⽼朽化が著しいことから、末広町に建設さ
れた「市⽂化スポーツ複合施設」に役割を移し、
令和６年３⽉をもって閉館となりました。思
い出が詰まった市体育館に感謝しつつ、市の
発展に向け歩みを進めてまいります。
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８
✉ bunka@city.yaita.tochigi.jp 矢板市

デジタルミュージアム

たけりんのレトロ写真館 vol.4.4

⽮板市成⼈式（昭和 43 年１⽉ 15 ⽇）

図 書 館 へ ！

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 6 月 3・10・17・18・24 日　　
　　　　 7 月 1・ 8・16・22・29 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

●矢板市電子図書館のスタッフのおすすめ！

矢板市電子図書館は
こちらから

図書館俳句ポスト

今月の季語／「短
みじかよ

夜」

「すみっコぐらしいっしょになぞ
なぞ－全 222もん！！－」
　すみっコぐらしのキャラたちが、
たくさんなぞなぞを出してくれるよ！
とにかくかわいくていやされます！
編集／キャラぱふぇ編集部
監修／サンエックス株式会社　
なぞなぞ制作／こんのゆみ
出版社／KADOKAWA

「【至急】塩を止められて困って
います【信玄】 日本史パロディ　
戦国～江戸時代篇」
　とにかくくだらなすぎて笑えま
す！何の役にも立ちませんが、歴
史好きもそうじゃない人も、ゆ
るーく楽しんでください。
著者／スエヒロ
出版社／飛鳥新社

インスタグラム

○

●ホームページをリニューアルしました●　
　お知らせなどがさらに見やすくなりました。　
こどものページには
楽しい工夫が増え、
新たに「としょかんク
イズ」ができました。
ぜひ挑戦してみてだ
さい！

図書館インスタグラム始動！

イベント告知や最新
情報を発信していきま
す！皆さんのフォロー
をお待ちしています。yaita_city_library

▲昨年の未来館まつりでの工作づくりの様子
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントにベントに参参加しましょう加しましょう

「アフリカンダンス」の様子

　アフリカンダンスは、毎月第３火曜日 10:00
から実施しています。愉快な音楽に合わせて、
みんなで楽しくアフリカンダンスを踊りま
しょう。

「グラウンドゴルフ」の様子

●参加者の声
　80 代の先輩のはつらつとした姿に影響され、グ
ラウンドゴルフに初挑戦しました。初心者の方や経
験者の方と会話しながら楽しく行うことができまし
た。これからも続けて参加したいです。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～16：00
利用料／ 1日100 円　休館日／日曜日･祝日
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１
　　　　　　高齢対策課　☎（４３）３８９６今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／無料
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

7 月9日（火）
午前 山田公民館 山田

29 日（月）
午前

市保健福祉センター 矢板5 区
午後 下伊佐野公民館 下伊佐野 午後

23 日（火）
午前

市保健福祉センター 矢板 4区・沢 30 日（火）
午前

コリーナ矢板公民館 コリーナ矢板
午後 午後

25日（木）
午前 泉きずな館

（泉常設型サロン）

寺山・高原・田野原・
第一農場・第二農場・

平野・長井
8 月2日（金）

午前
市保健福祉センター 矢板 6区・末広町・

豊田午後 午後

月の認知機能簡易検査7・8

対象／おおむね 60歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 6 月 21 日（金）までに、電話でお申し
　込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方は、ご
　相談ください。検査の所要時間は約 20分です。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

65 ～ 74 歳で一定の障がいがある方は後期高齢者医療制度に加入できます

　75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度ですが、
一定の障がいがある方については 65歳から加入すること
ができます。該当する方は、健康増進課にご相談ください。
＊すでに加入している方は、手続きの必要はありません。
後期高齢者医療制度に加入すると／
 ・ 今まで加入していた医療保険（国民健康保険・社会保険・
共済組合・国保組合など）をやめることになり、家族
の医療保険が変更になる場合があります。

 ・後期高齢者医療の保険料を負担していただきます。
 ・医療機関窓口での負担が1割になります。（所得の
　多い方は2割または 3割）

該当する障がいの程度／
①身体障害者手帳　
 ・1級、2級、3級の方
 ・4級のうち、音声機能・言語機能障がいの方、下肢
　障がい（F41・F43・F44）の方
②精神障害者保健福祉手帳…1級、2級の方
③療育手帳…A1、A2の方
手続きに必要なもの／
①身体障害者手帳など、障がいの程度がわかるもの
②現在加入している医療保険証など
③窓口に来る方の身分証明書
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

介護支援専門員実務研修受講試験

日時／ 10 月 13日（日）10：00～ 12：00
場所／○第1会場…宇都宮大学峰キャンパス
　　　○第 2会場…とちぎ健康の森
【試験案内書（申込書）】
配布期間／ 6 月 3日（月）～ 30日（日）
配布場所／各市役所 ・町役場（介護保険担当窓口）、
　県庁（保健福祉部高齢対策課）、各健康福祉センター、
　とちぎ福祉プラザ、栃木県シルバー大学校各校、
　とちぎ健康の森（総合受付、土 ・日・祝日も配布）

受付期間／ 6 月 10日（月）～ 30日（日）
　＊当日消印有効
申込方法／申込書を試験案内書に同封の封筒に入れ、
　簡易書留で郵送してください。
　＊期間以外の受付は一切行いません。
受験料／ 13,400 円
申込 ・問い合わせ／
（社）とちぎ健康福祉協会　☎０２８（６５０）５５８７

保健師・看護師が訪問相談を実施します

●低栄養
　　食事が取れない・食欲がない・体重が減るなど
の理由により筋肉量や体力が低下すると、転倒や
骨折など要介護の原因の一つとなります。

●重複投薬者・多量投薬者
　　複数の病気を持つ方が増えています。重複服薬
をすることで体の不調を招いたり、多量服薬する
ことで副作用のリスクが高くなります。体調につ
いて相談させていただきます。

●生活習慣病重症化予防
　　生活習慣病（血圧・糖尿病など）重症化予防に
取り組んでいます。糖尿病で怖いのは血管の障害
で起こる「合併症」です。人工透析の予防などを
目的として、かかりつけ医の指示のもと食事や生
活習慣の相談をさせていただきます。

●健康確認
　　昨年度中に健診や医療機関の受診がなく、かつ、
今年度の元気度チェック（アンケート）調査票の回答
がない方の健康状態の確認をさせていただきます。

　高齢者の保健事業と介護予防等の一体的実施事業として、
75歳以上の対象となる方に、低栄養・口腔機能低下・生活
習慣病重症化予防・健康確認を行うため、保健師・看護師
などが訪問相談を実施しています。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　高齢対策課　☎（４３）３８９６

○



祝・春の叙勲受章

「やいた（Yaita）のまんなかには愛（ai）がある」
全国広報コンクール広報紙部門、初入選！

地域おこし協力隊員・集落支援員、それぞれ就任　
交流人口などの増加や観光資源発掘に注力

いちご一会とちぎ国体レガシーイベント
スーパーキックベースボール大会 2024 開催
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なぜ

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

○
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