
　　平成 27 年 9月号 3

市では、 次世代を担う⼦どもたちを社会全体で⼤切に育てるまちづくりを⽬指して、 各種施策に取り組んでいます。
医療費や保育所 ・ 園への助成制度、 各種相談業務、 保健師等の訪問など、

医療 ・ 保育 ・ 教育環境の多岐に渡って充実した⼦育てを⽀援するよう努めています。
今号ではその中でも、 ⼈と⼈との交流を⽣かした 「⼦育てへのサポート」 をまとめて紹介します。

皆さんの⼦育てライフに⽣かしてみてはいかがでしょうか？

子育てはひとりじゃない。子育てはひとりじゃない。
みんなで支え合いましょう。みんなで支え合いましょう。

こんな集まりが

あったんだ！！

今度みんなで

⾏ってみようか？

こんな場所があったのね！利⽤してみようかな？

特集特集



　　平成 27 年 9月号 5平成 27 年 9月号4

　　　　    ともな～る・やいこみゅ・i 広報紙

スマホでらくらく情報収集
子育てに関する情報から、市内のおすすめ・イベント情報まで♪

知

やいこみゅ -矢板市公式ＬＩＮＥで最新情報を -

ともな～る -すべてのパパ・ママを応援します -

●『ともな～る』ってなぁに？
『ともな～る』は、婚
活・結婚から妊娠・出産、
子育てまでの情報配信
とユーザー同士の意見
交換の場として、無料
でご利用いただけるサ
イトです。地域、民間、
行政で未来＆今のパパ・
ママをサポートします。

結婚、妊娠、出産、子育ての段階によって、それぞれ
異なるみなさんのニーズに合わせた情報を提供し、利用
者と行政、利用者同士が情報交換しながら「矢板市で子
育てをし、暮らしていきたい！」と思っていただけるサ
イトづくりを目指します。　

●特典やクーポンを活用しよう！
　『ともな～る』の会員になると、
お得なクーポンや特典プレゼン
トがあります。現在、ココマチ
で使えるクーポンを掲載中です。

●おしゃべり広場を利用しよう！
　疑問に思っていること
を質問したり、おすすめの
場所や市内に遊びに出掛
けた時の写真などを投稿
して、みんなで共有するこ
とができます。ぜひ気軽
に投稿してみてください。

たとえば…

　矢板市公式 LINE『やいこみゅ』を開始しました。
　 現在、毎週の休日当番医情報や

イベント情報、緊急情報などを
配信しています。

　 今後は、市内店舗のお得情報や
市内のサークル活動の情報など
もお届けする予定です。市内の
旬な情報をゲットしましょう！

【『やいこみゅ』の友だち追加方法】
 ・右のＱＲコードを読み込んでください。
 ・または、LINEの友だち追加の ID検索で
　「@yaita_city」と検索してください。

＊「LINE」はダウンロード・利用ともに無料のアプリですが、通信は自己
　負担となります。
＊基本的に個別のトーク返信は致しませんので、ご了承ください。
＊委託により、㈱フィデスが『やいこみゅ』のアカウント運営をしています。
　内容についてのご質問は、㈱フィデス　☎（４７）５８４６にお問い合わせください。

＊『ともな～る』は、矢板市民が「婚活・結婚」「妊娠・出産」「子育て」など
　の情報交換を通じて「友になる」「つながる」の意味合いを込めた名称です。
　矢板市の公式キャラクター「ともなりくん」にもかけています。

もちろん
コメント返しも
できます！！

同じ立場のママから
コメントが…！

●

●

第 1 回ともな〜るオフ会
『ともな〜る』で「あつま〜る」 with ⽮板時間

　「第１回ともな～るオフ会」を開催します。どなた
でもご参加いただけますので、ぜひご参加ください。

日時／ 9 月 11 日（金）13：00 ～ 15：00
場所／ココマチ 2 階
参加費／無料
そのほか／
 ・託児あり。申し込みは必要ありませんので、直接
　会場までお越しください。
 ・「ともな～る」のメルマガやお知らせ記事などでも
　お知らせします。
 ・後日、ラジオ「矢板時間」でオフ会の様子を放送し
　ます。（9/29 12：00 ～の「矢板時間」で放送予定）
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

⽮板時間パーソナリティ 松浦千佳
こと、 まっちも参加します！

みなさんと「婚活・結婚」「妊娠・出産」
「⼦育て」 の気になること、 悩んでい
ること、 疑問に思っていることなどを
共有したり、 オススメスポットを教え

合ったりしたいですね♪
先輩パパ ・ ママには、 まっちの相談に

も乗ってほしいです（笑）

 『ともな〜る』登録者に
ともなりくんグッズプレゼント！！

　『ともな～る』に会員登録し、9月 30 日（水）まで
にアンケートに回答してくださった方の中から、抽選
で 5名様にともなりくんグッズ（1,300 円相当）をプ

レゼントします！こ
の機会にぜひ、『と
もな～る』にご登録
ください。

『ともな～る』会員登録は
パソコン・スマホ、どちら
からからでも可能です！

（写真はイメージです）

i広報紙 -すぐにどこでも広報やいたが読める -

　イベントの日時や休日当番医など、「今すぐ広報紙の情
報を確認したい！」と思ったそん
な時に、広報紙配信アプリ『ｉ広
報紙』があれば、すぐにどこでも
広報やいたを読むことができます。
　また、気になる記事を切り抜い
て保存できるので、みんなと共有
することも可能です。

【『ｉ広報紙』のダウンロード方法】
 ・右のQRコードを読み込んでください。
 ・またはApp Store、 Google play で
　「ｉ広報紙」と検索してください。

＊「ｉ広報紙」はダウンロード・利用ともに無料ですが、アプリ内に広告が表示
　されます。この広告はアプリ運営のためのもので、市とは関係ありません。
＊アプリのダウンロードは無料ですが、通信は自己負担となります。
＊「 ｉ広報紙」のご利用方法やシステムについてのご質問は、
　㈱ホープ　☎０９２（７１６）１４０４にお問い合わせください。

スペシャル

企画その１

①トップページの 「新規
　会員登録」 をクリックし、
　必要項⽬を⼊⼒して
　登録してください。
　（すでに会員の⽅は②から）
②ログイン後、 マイページを
　クリックし、 アンケートに
　ご回答ください。

＊抽選の結果はプレゼン
トの発送をもってかえ
させていただきますの
でご了承ください。（発
送は10月中旬予定です。）

スペシャル

企画その２



　　平成 27 年 9月号 7平成 27 年 9月号6

　　　　    各保育園・幼稚園で子育て支援事業を実施

親子で遊ぼう・子育てサロン
就学前のお子さんと一緒に体験とお友達づくり♪

参
　　　　    無料で遊べる人気スポット

気軽に遊びに行ってみよう
身近にもいろいろな楽しめるところがあるよ♪

遊

　　　　    図書館で毎月第 2水曜日

「赤ちゃんのじかん」に行こう
図書館デビューで情報交換♪

読

プールで水遊び体験！
　8月 6日（木）、つくし保育園で行われた「プールで遊ぼう」
に参加した皆さん。先生が見守る中、とても楽しそうに遊んで
いました。他にもいろいろな所に参加して交流しているとのこ
と。イベントに参加したのがきっかけで、新しくお友だちになっ
たとの声もありました。

赤ちゃんといっしょに図書館！
　上の写真は、6月に行われた「赤ちゃんのじかん」を矢板時
間が収録した様子です。10 組を越える多くの皆さんが参加して
くださいました。嶋岡館長は「親御さん同士の情報交換の場と
して、公園デビューならぬ、図書館デビューのきっかけにして
ほしい」と話していました。また、この「赤ちゃんのじかん」
には、他の利用者の方からも協力的な言葉を掛けていただいて
いるとのことです。

　広報やいたの子育てコーナー（P15）では、毎月、各
保育所・園や幼稚園で行っている子育て支援事業「親子
で遊ぼう」「子育てサロン」を紹介しています。
　主に就学前のお子さんと親子で一緒に、実際にその場

所の雰囲気を体験してい
ただいたり、就学にあたり、
わからないことや疑問に
思うことを聞いていただ
くことができます。
　また、同じ年代のお子
さんを持つ方が集まるこ
とから、育児に関する悩
みなどを相談することも
できます。興味がある方は、
まずは電話で問い合わせ
てみましょう♪

　図書館では、乳幼児連れの保護者の方にも気兼ねなく
図書館を利用していただけるよう「赤ちゃんのじかん」
を設けています。ぜひ気軽に参加してください。
日時／
　毎月第 2水曜日　10：30 ～ 12：00
　( スタッフによる読み聞かせ 11：00 ～ 11：30）
場所／図書館１階

問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

県民の森県民の森

長峰公園長峰公園

ココマチ２階・こどもひろばココマチ２階・こどもひろば

定期的にイベント開催！

日本の都市公園百選！

雨の日も遊べる♪

ツツジのライトアップも！

お腹がすいたら…

楽しい水遊び♪

自然を学ぼう！ 工夫を凝らした展示！ 緑豊かな渓谷を楽しむ♪

　7 ⽉ 5⽇（⼟）に⾏われた七⼣の集いの様⼦
です。 わたあめ、 かき氷などの出店が並びました。
　定期的に⾏われるイベントを要チェック！

　⽇本の都市公園百選にも選ばれている⻑峰公
園。 サクラの時期に、 ご家族でお花⾒に⾏ってみ
てはいかがでしょうか？

　2 階には⾬の⽇も無料で遊ぶことができるフリー
スペースがあります。 多くの遊具がありますので、
気軽に遊びに⾏ってみてはいかがでしょうか？

　5⽉になるとツツジが公園内の⾄る所に咲きます。
サクラの時期から引き続きライトアップも⾏っていま
すので、 夜でも安⼼して散策できます。

　少しお腹が減ったと思ったら、１階に降りればジェ
ラードやからあげなどの軽⾷をお買い求めいただく
ことができます。 からあげは⼣飯のおかずにも！

　多くの遊具のほか、 ⽔遊びも楽しめます。 ⻑峰
公園で遊んでいる際に、 ママ友ができた⽅も多い
と聞きます。

　森林展⽰館は、 ⾒て ・ 聴いて ・ 触れることの
できる体験型展⽰施設。 親⼦で⼀緒に⾼原⼭
の⾃然を学んでみてはいかがでしょうか？

　マロニエ昆⾍館は、 ムシが好きなお⼦さんには
ぴったり。 さまざまに⼯夫を凝らした展⽰で飽きる
ことなく楽しむことができます。

　管理事務所から少し歩けば宮川渓⾕沿いの散
歩や遊具で楽しむことができます。 お弁当を持っ
てゆっくり過ごしてみてはいかがですか？



　　平成 27 年 9月号 9平成 27 年 9月号8

母親クラブって？
　小学校に入る前のお子さんとお母さ
んなど、小さいお子さんと遊んだり、
若いお母さんたちとお話をしたいとい
う方が利用するクラブです。活動は主
に平日の午前中で、各児童館で実施し
ています。各クラブで行事もあります。
まずは、気軽にお問い合わせください。

　　　　    矢板・矢板東・片岡児童館

気軽に集い合える場所
母親クラブや放課後の預かりが充実♪

集
　　　　    矢板市ファミリーサポートセンター

みんなで支え合う仕組み
手助けをしたい人、手助けをしてもらいたい人をつなぐ♪

⽀

矢板児童館矢板児童館
   3 日（木）　母親クラブ
   5 日（土）　敬老の日のプレゼント作り
13 日（日）　ヒップホップ教室（会員制）
17 日（木）　母親クラブ
19 日（土）　レッツクッキング
              　        （ウィンナードックを作る）
27 日（日）　ヒップホップ教室（会員制）

問い合わせ／やいた母親クラブ　☎（４３）３９７４

片岡児童館片岡児童館
   4 日（金）　母親クラブ（ミニ運動会）
18 日（金）　母親クラブ（上期の誕生会）
19 日（土）　敬老の日のプレゼント作り
26 日（土）　みんなでクッキング    

問い合わせ／エンゼルクラブ　☎（４１）７１７１

矢板東児童館矢板東児童館
   5 日（土）　 大根の種まき
10 日（木）　母親クラブ
12 日（土）　わくわくクッキング
19 日（土）　敬老の日のプレゼント作り
24 日（木）　母親クラブ
26 日（土）　スポーツチャンバラ

問い合わせ／ドリームの会　☎（４３）５９８８

やいた母親クラブ
代表　佐貫　美香さん

子育て応援公演会
矢板市のみんなも歌う海賊団ッ！と一緒に発

ハツゲンキ

元気をまわそう♪

   児童館は、次代の矢板市を担う子どもたちが、健康で創
造力のある心の豊かな人間に成長してもらうための健全な
遊び場として作られました。地域の子供育成会や母親クラ
ブ等と連携を図りながら楽しく遊べる環境づくりをしてい
ます。
　全ての児童および、児童健全育成を目的とする団体も利
用できます。また、　矢板児童館・矢板東児童館（ドリー
ム館）、片岡児童館は学童保育館も併設しています。

募集
　とちぎ未来大使でもあるウチダトモヒロさん率いる
歌う海賊団ッ！が矢板にやってきます !! みんなで一緒
に発元気をまわして元気になろう！
　どなたでも入場できますので、ぜひお越しください。
日時／ 10 月 4 日（日）　12：30 開場 　13：30 開演
場所／文化会館　大ホール
入場料／無料

そのほか／
　申し込みは不要です。直接
会場までお越しください。
問い合わせ／
　市社会福祉協議会
　（きずな館内）
　☎（４４）３０００

左の写真は「やいた母親クラブ」でリンゴ狩りに行った時のものです。みんなで楽しく、わきあいあいと活動しています。気軽に遊びに来てください。

～矢板・矢板東・片岡児童館の 9月の活動予定～

センター
お互いの希望に
合った会員同士を
紹介します。

　急に用事が入ってしまった時など、保護者の方の「困っ
た」に対応しているのが「矢板市ファミリーサポートセ
ンター」です。
　センターは、依頼会員（子育ての支援をしてほしい人）
と提供会員（手助けをしたい人）がそれぞれ会員となり、
お互いに助け合いながら、地域全体で子育ての支援をし
ていくことを目的とし、活動しています。センターでは
依頼会員の求めに応じ、条件に合った支援ができる提供
会員を紹介し、会員相互の子育てをサポートします。
　ぜひご登録をお願いします。

救命救急講習を受けました！
　5月 27 日（水）・28 日（木）普通救命講習Ⅰ講習会を
開催しました。提供会員の皆さんは、乳幼児の発育・発達、
子どもの健康管理、家庭支援についての説明に真剣に耳
を傾けていました。

ふわふわシフォンケーキ作り♪
　　6月 13 日（土）第 19 回「ふわふわシフォンケーキ
を作ろう！」交流会を開催しました。提供会員・依頼会
員みんなでバナナシフォンケーキを作り、仲良く食べま
した。いっそうきずなが深まりました。

～ファミリーサポートセンター・最近の活動の様子～

入会を希望される方へ　支援活動は有償のボランティアです。支援をしてもらったら、時間当たりの報酬を提供会員に支払います。（1時間600円～）問い合わせ／
　市社会福祉協議会（きずな館内）　 　☎（４４）３０００

望さささささ


