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30,366 人 （ △ 27）
男 15,128 人（ △   7）
女 15,238 人（ △20）
13,408 世帯（△   1）
（　）内は 5月 1日との比較 
△は減

出生          10 人
死亡          52 人
転入         80 人
転出         65 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION 人口（6月1日現在）
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表紙の写真は、NIPPON-
JIN PROJECT in 矢板の参
加者の写真を組み合わせ、
笑いの絶えない楽しかった
撮影会の雰囲気をイメー
ジして作成したものです。
当日は市内外からたく

さんの方が集まり、スロー
ワーク矢板にお祭りのよう
なにぎわいが生まれました。

COVER　表紙の写真　

たかはし じゅんいち氏

　1988年よりフリーランス
の写真家。1989年、ニュー
ヨークへ渡米。2009 年よ
り東京ベース。
　同年 Newsweek 誌が
選ぶ世界で尊敬される日
本人 100 人に選ばれる。

金澤  元紀氏

　シミックホールディング
ス株式会社戦略人事部シ
ニアマネジャー。専修大
学講師。慶應義塾大学大
学院政策・メディア研究
科修士課程修了。
　2023 年 3 月に矢板市
に移住し、テレワークを
活用しながら週数回都内
に通勤。

YAITA-JIN
Photo by Junichi Takahashi
一枚の写真は千の言葉の価値がある。
A picture is worth a thousand words.

2024/04/19-20＠SLOW WORK YAITA

Hair make-up : Maki Tokuji, Rena Kumazawa

「今の矢板を人で表現する」

　「日本とは？」「自分とは？」ニューヨークで写真
家として活動してきた、たかはし じゅんいちさんが
感じ続けてきた疑問。説明ができないのであれば、
撮って、集めて、見てもらおうと、日本人 1万人の
撮影を目標にスタートしたNIPPON-JIN PROJECT 
（日本人プロジェクト）。たかはしさんと同じ新潟
出身で、キャリア教育開発イベントを一緒に開催し、
昨年矢板市に移住した金澤さんから、「NIPPON-JIN 
PROJECT in 矢板は、すばらしいシティプロモーショ
ンになるから開催したい」と提案をいただき、広報
やいたも参加しました。
　たかはしさんは、「多くの言葉で主張・表現する
のではなく、見てもらって、感じてもらうという表現
を目指している」と言います。「日本人とは？」「自
分らしさとは？」「矢板人としての自分と
は？」「矢板ってどんなまち？」皆さん
は、たかはしさんが切り取った1枚 1枚
の「YAITA-JIN」から、何を想いますか？

NIPPON-JIN 
PROJECT

ホームページインスタグラム
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自分らしく暮らすまち、矢板

　「たかはしさんが写し出す矢板市の人々を見てみた
い」金澤さんの提案でスタートした「NIPPON-JIN 
PROJECT in 矢板」、いかがでしたでしょうか。たかは
しさんのレンズで切り取られた YAITA-JIN は、個性が
解放され、自分らしさ、矢板らしさを伝えてくれています。
　「愉快な人が集まるまち」「おもしろそうなイベントが
ある」「働いている人が楽しそう」「職人が住むまち」「す
てきな人が暮らすまち」　　　　　。皆さんはどんなこ
とを感じたでしょうか。
　「多くのことを語る必要はなく、これらの写真を見て
もらえれば、矢板市がワクワクするまちであることが伝
わる」と金澤さんは改めてたかはしさんの「NIPPON-JIN 
PROJECT」の表現力のすごさを語ります。
　「私たちが私たちらしく暮らすこと」それが矢板市の
魅力を創り出すということ。これからも皆さん一人ひと
りが声を上げ、やりたいこと、好きなことをカタチにで
きるまちを、共に作りましょう。YAITA-JIN 最高！

•	

矢
板
人
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私はさくら市出身で、前職は小学校教員をしていまし
た。小学校に勤めながらも、子どもたちのためだけでなく、
より広く地域のために貢献したいと思い、2024 年 2 月
に矢板市地域おこし協力隊員に着任しました。
　矢板市は、学生時代から買い物やサッカーの試合でよ
く足を運んでいたためなじみ深く、旧友が地域活性化の
ために励んでいる姿に感銘を受けて入隊を決意しました。
　「移住定住者の促進」「交流・関係人口の創出」「矢板
ふるさと支援センター TAKIBI の活性化」をミッション

に日々従事しています。近年、矢板市を含めた地方にお
いては人口減少が顕著に見られます。その中でも、矢板
市を訪れる方や移住する方がより増えるよう、矢板市の
魅力発信をはじめ、移住希望者向けのツアーや、さまざ
まなイベントなどを実施していきたいと思います。その
ためにもまずは自分自身が矢板市の方に認知していただ
くとともに、矢板市の良いところを発見していきます。
　もし知り合いで地方への移住を検討している方がいま
したら、矢板ふるさと支援センター TAKIBI もしくは私
までご連絡ください。移住希望者に寄り添って相談に乗
らせていただきます。
　また、矢板ふるさと支援センター TAKIBI は多くの方
の交流スペースとして機能しています。飲食店の営業や
催し物などにご利用いただいているシェアキッチンもあ
りますので、お気に入りの出店者さんを見つけにぜひお
越しください！
問い合わせ／
　矢板ふるさと支援センター TAKIBI　
　☎（４７）７０１７

みんなでおぼえよう！手話 監修 　　矢板市社会福祉協議会

地域おこし通信

坂和 紀明 さん

さくら市出身。小学校
教員を経て、2024 年 2
月から地域おこし協力
隊員として活動中。

スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

Q スマホのアップデートができません。どうしてでしょうか。

A  端末の空き容量やバッテリー残量が不足していませんか。

　　　　アップデート時に｢空き容量が不足しています」や、｢バッテリー残量不足」

などのメッセージが表示される場合は、不要なアプリや写真・動画を整理し

たり、充電をすることで解決できる場合があります。容量やバッテリーを確

認しても解決しない場合は、通信環境が不安定であることや、端末が古くアッ

プデート対象外であることなど、他の原因があるかもしれません。契約をし

ている店舗などに相談してみましょう。

●作り方

① 黄パプリカ・玉ねぎ・にんじんを 1cm角に切る。
② さやえんどうはすじをとり、塩ゆでする。
③ フライパンに油（分量外）を熱し、①と合いびき肉を炒め、
 　Aを入れ煮詰める。
④ お皿にごはんを盛り、ちぎったレタス、③を上にのせる。
⑤ ミニトマトと②を盛り付ける。

「タコライス」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 ・ごはん…………300g
 ・黄パプリカ……1/2 個
 ・玉ねぎ…………1/4 個
 ・にんじん………60g
 ・さやえんどう…6本
 ・合いびき肉……160g

 ・レタス……………3枚
 ・ミニトマト………6個
 ・ケチャップ………大さじ 2
 ・ウスターソース…大さじ 1
 ・カレー粉…………小さじ 1
 ・塩こしょう………少々

A

髙橋  啓子さん

MemoMemo
　カレー風味なので、食欲
がなくなる暑い日にも食べや
すいレシピです。
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『スマホ』 『写真を撮る』

○ ○外装のリフォームもお任せください！のリフォ ムも装のリフォ ムも

前もって災害に備える前もって災害に備える
リフォームや修繕リフォームや修繕
始めませんか？始めませんか？

早めの早めの
点検・対策を点検・対策を‼‼

お見積り、ご相談はお見積り、ご相談は無料無料！お気軽にお問い合わせください。！お気軽にお問い合わせください。

店会員県北唯一認定

インスタグラム
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子育てひろば

ども未来館情報⼦
開館時間／ 9：00 ～ 18：00（2階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 7 月 1・ 8・16・21・22・29 日
　　　　 8 月 5・13・18・19・26 日
対象／赤ちゃんから 18 歳まで

そのほか／
 ・時間の確認・予約は、ホームページをご覧
　ください。

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５
HP はこちら

●イベント・子育てサロン 　　　　　　
　市内保育園（所）・認定こども園で毎月開催してい
ます。保育士さんや子育て仲間と楽しい時間を過ごし
てみませんか？
▷親子で遊ぼう
未就園児のお子さんと保護者の方を対象と

したイベントです。お気軽にご参加ください。
▷子育てサロン
子育て中の親子が集まる楽しい空間です。

●子育てポータルサイト
　子育て情報や子ども向けイベントなどを
まとめた特設ページです。

詳しくはこちら

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●乳幼児健診・相談　　場所：保健福祉センター

事業名 日にち 受付時間

3カ月児健診 21日（水） 13：00～ 13：20

4カ月児健診 19日（月） 12：50～ 13：10

10カ月児健診 8日（木） 12：50～ 13：10

1歳6カ月児健診 22日（木） 12：50～ 13：10

2歳6カ月児健診

3歳6カ月児健診   6日（火） 12：50～ 13：10

乳幼児健康相談   7日（水） ご予約時に
お知らせします。19日（月）

予約制

詳しくはこちら

8 月の子育て情報

図 書 館 へ ！

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 7 月 1・ 8・16・22・29 日
　　　　 8 月 5・13・19・20・26 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

矢板市電子図書館は
こちらから

●レッツクッキング♪
パンケーキをチョコペンでデザインしてみよう！
日時／７月28日（日）
　10：00～12：00
場所／ 2階  調理室
対象・定員／小学生12名
参加費／ 300円
持ち物／
　エプロン・三角巾・マスク

●こどもまんなか読み聞かせ
日時／毎週火曜日10：30～
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料
対象／乳幼児とその保護者

●かんたん工作づくり＆ぬりえアート
日時／いつでも参加OK
対象／小学生・幼児
　（３歳以上）
　＊幼児は保護者の付添い
　が必要です。
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料
備考／テーブルが満席の場合は順番待ちとなります。

図書館俳句ポスト　

今月の季語

「打水
（うちみず・うちみづ）」

●夏休みスタンプラリー

　期間中イベントに参加したり、図書館や電子図書館
の本を読んだりして、スタンプを集めよう！
期間／７月２日（火）～９月 1日（日）

●映画会「ロイヤルコーギー～レックスの大冒険～」

英国王室に住むキュートでわんぱくなコーギーのハ
ラハラドキドキの大冒険！
日時／ 7月27日（土）　14：00 ～15：25（開場13：30 ～）
場所／2 階  視聴覚室

●夏休みイベント情報●

▷読書感想画展　作品募集！！
受付期間／ 7 月 2日（火）～ 8月 31日（土）
▷調べる学習教室
日時／ 8 月 3日（土）13：30～ 15：30
▷子ども図書館員
日時／ 8 月 6日（火）・7日（水）
　　　各日 10：00～ 12：00
▷親子で楽しむ日本の民話
日時／ 8 月 11 日（日）14：00～ 15：00
　　　＊申込不要
▷夏休み工作会
日時／ 8 月 17 日（土）10：00～ 12：00

　各イベントの詳細は図書館ホームページ・インスタ
グラムなどをご覧ください。申し込みは7月2日（火）
からカウンターまたは電話で受け付けています。

図書館HP

図書館インスタグラムはこちら

イベント告知や最新
情報を発信していきま
す！皆さんのフォロー
をお待ちしています。yaita_city_library

○

募集期間／ 7 月 1日（月）～ 9月 13日（金）＊必着
応募要領／

応募方法／
【郵送（応募用紙）】
各部門とも応募用紙により、黒のボールペンで次の項目を

記入し、専用応募箱に入れていただくか、または郵送でご応
募ください。
①部門    ②種目    ③作品   ④住所・郵便番号
⑤氏名・ふりがな   ⑥年齢   ⑦電話番号   ⑧学校名・学年
【ホームページ（応募フォーム）】
　ともなり文芸祭り専用応募フォームに必要事項を記入
後、送信してください。

応募箱設置場所／生涯学習館・図書館・道の駅やいた・泉
　きずな館・片岡公民館
発表／令和 7 年 2 月に広報やいた、矢板市デジタル
ミュージアムおよび矢板市文化スポーツ複合施設（掲
示）で発表します。
賞／大賞・準大賞・奨励賞・入選
そのほか／応募の際に記入いただく個人情報は、ともな
り文芸祭り事業以外の目的には使用しません。

応募・問い合わせ／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

種目 部門 1人あたりの投稿数 投稿料 応募資格 応募方法
短歌 小学生

中学生
高校生
一 般

【自由題】　　2首以内

無料 県内に在住・通勤・
通学している方

応募用紙または応募フォーム
俳句・川柳 【自由題】　　2句以内

詩
（漢詩は除く） 【自由題】　　1編以内 1編につき、400 字詰め原稿用紙

2枚以内、または応募フォーム　
＊応募用紙は、市デジタルミュージアムのホームページからダウンロードできます。   ＊自作・未発表のものに限ります。（二重投稿不可）

申込フォーム 詳しくはこちら

ともなりくんからのおしらせ

ー 第 26回ともなり文芸祭り 作品募集 ー



　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

⾼原⼭開き、⼭頂で⽮板市・塩⾕町・⽇光市・那須塩原
市による「⾼原⼭頂サミット」開催

5月26日、高原山開きが行われました。各市町長ら
と県内外からの参加者約120人は、矢板市・塩谷町・
日光市の3つの登山口から登山し、ツツジや新緑など
の景色を楽しみながら最高峰である釈迦ヶ岳山頂（標高
1,795m）を目指しました。山頂では「高原山頂サミット」
が開催され、山麓の保全・再生活動を展開し続けていく
ことを誓う「高原山宣言」がされました。
　参加者は、「見える景色が毎年異なり、恒例の楽し
みになっている。自らのスキルの成長も感じられるの
で、来年以降も引き続き参加したい」と話しました。

▲（左から）那須塩原市長 渡辺氏、日光市長 粉川氏、矢板市長 森島氏、塩谷
町長 見形氏

○ ○

＃やいた特派員 として、

矢板の魅力を

　　　　　　発信しませんか？

詳しくはこちら問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

▲ YAD の高校生カフェ運営メンバー

「YAITA  ALL  DIRECTIONS」による
⾼校⽣カフェ開催

　6月 2日、高校生団体「YAITA  ALL  DIRECTIONS
（YAD）」が矢板ふるさと支援センター TAKIBI に高校
生カフェを 1日限定でオープンしました。
　昨年に引き続き２回目の開催となる今回は、定番の
ドリンクメニューに加え、新メニューとして矢板産の
卵を使用したパンケーキを販売し、大好評でした。
　代表の大山さんは「準備期間は大変なこともあった
が、昨年の経験を生かして、オーダーの取り方や役割
分担を見直したり、新メニューを考えたりすることが
できた」と話しました。

▲大人気だったアイス＆ホイップのパンケーキ▲焼きたてのパンケーキとドリンクに大満足

雌⽜たちの⼀⾜早い夏休み
今年も⼋⽅ヶ原牧場で放牧始まる

　6月 6日、八方ヶ原牧場で、八方牧場畜産組合によ
る開牧式が開催されました。和牛の繁殖雌牛が広々と
した牧場で生活することで、ストレスを感じることな
く足腰も鍛えることができ、安全に分娩につなげるこ
とを目的に例年放牧されていて、10 月中旬までの放
牧期間中約 70頭が放牧される予定です。あいさつで、
組合長の渡邉さんは「牧場でのびのび過ごして、また
健康に私たちの元に戻ってきてほしい」、市長は「こ
の良い環境で育った牛のブランド化など出口戦略を考
えていきたい」とそれぞれあいさつしました。 ▲牧場は涼しく眺望もバツグン。
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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　 　このほか日々のニュースを、公式インスタ
グラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

早期予約割引

７/７までにご予約で

ご予約受付中！

卒業まで

待ち時間
の

矢板自動車学校

円円割引 保証で安心です！ 快適！！！

○

とちぎ創生アイデア会議・とちぎ元気フォーラム
知事と一日 “とちぎ” を語らう

　6 月８日、泉きずな館で「とちぎ創生アイデア会議」
と「知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム」が開催さ
れ、市内外から計約 110 人が参加しました。毎年県
内各ブロック別に開催され、矢板市では 6 年ぶりの
開催となります。
　フォーラムでは県からの県政報告後に意見交換があ
り、参加者からの質疑に対して知事が直接答え、とち
ぎの未来について活発な意見交換がされました。参加
者は「県政について知ることができた。知事の人柄も
垣間見えて参加してよかった」と話しました。 ▲参加者からの意見に答える福田知事

▲フォーラム会場の「いこいず」は多くの参加者でいっぱいに▲午後のフォーラムでは、YAD の高校生たちが知事を前に堂々の活動報告

▲アイデア会議で矢板市代表として事例発表をしたオムーチェの漆原さん▲午前に開催されたアイデア会議での各市町代表者の発表と意見交換の様子
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「泉保育所との交流事業」

　泉保育所の子どもたちと一緒に楽しく遊んだり、
演奏会を聴いたり、ふれあい交流を毎月行ってい
ます。元気いっぱいでかわいい子どもたちと、楽し
いひとときを過ごしませんか。

「防災講座 知っておきたい防災の知識」

●参加者の声
　ハザードマップの活用方法が理解できました。
万が一の時に備えて、非常時の持ち出し品・備蓄
品の準備をしたいと思いました。

今 月 の イ ベ ン ト

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／ 1 日 100 円　休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今 月 の イ ベ ン ト

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

いきいき体操教室に参加しませんか？

　介護予防を目的とした健康教室で月に 1回シルバーサ
ポーターによる体操や脳トレ、年に数回、市のスタッフ
や講師による健康相談や栄養・歯科講話、塩谷病院スタッ
フによる体力測定を実施しています。
実施場所／矢板三区・片岡四区・末広町・富田・木幡東・
木幡西・倉掛・幸岡・荒井・針生・中・東町・成田・ハッ
ピーハイランド矢板・山田・つつじヶ丘・大槻・コリー
ナ矢板・越畑・安沢

参加方法／どなたでも参加できます。日程などについて
はお問い合わせください。
そのほか／新規で立ち上げを希望する地区を募集してい
ます。お試しで体操教室を行う出前講座も随時実施し
ていますので、ぜひご相談ください。
問い合わせ／
　高齢対策課　☎（４３）３８９６

県シルバー大学校北校第 44 回学校祭

　学生が日ごろの学習成果を発表する学校祭を開催しま
す。作品展示や演芸発表などに加え、わくわく広場での
各種体験など、お子さんからご年配の方まで楽しめる内
容ですので、ぜひお越しください。
問い合わせ／
　県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０　

日にち 時間 場所 内容
8月1日
（木）

10：00
～

15：00

 GUNEI三島
 ホール

学習成果発表・演芸発表

8月3日
（土）

 県シルバー
 大学校北校

バザー・作品展・そば打ち・
各種体験・わくわく広場など
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○

　　

　地籍調査は、国土調査法に基づき一筆ごとの土地の所
有者・地番・地目・境界を確認し、境界の位置や面積を
現在の正確な測量技術で測量するものです。
　対象となる土地所有者や関係者の方には、後日説明会
を開催しますので、ご協力をお願いします。
対象地区／扇町Ⅳ地区（扇町一丁目の一部）
　　　　   片岡Ⅳ地区（片岡の一部）
【扇町Ⅳ地区】　　　　　　   【片岡Ⅳ地区】

問い合わせ／地籍調査課　☎（４３）３０６２

　　　　　

　国民年金には、経済的な理由などで、保険料の納付が
免除・猶予となる制度があります。
　7月から、令和 6年 7月分～令和 7年 6月分の国民
年金保険料免除申請が始まりました。

問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　         市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

地籍調査を実施します

N

扇町Ⅳ地区

国民年金
保険料免除・納付猶予申請のご案内

免除・猶予期間
令和 6年 7月分～令和 7年 6月分まで
過去期間は申請が受理された月から 2年
1カ月前まで申請することができます。

申請について

原則として毎年申請が必要です。
①年金手帳など年金番号が確認できるも
のおよび運転免許証など本人確認がで
きるものをお持ちください。
②スマートフォンなどで、マイナポータ
ルからも申請することができます。

特例について

申請年度または前年度に退職（失業）し
た場合は、離職票や雇用保険受給資格者
証などの写しが必要になります。配偶
者・世帯主が失業した場合も対象となり
ます。詳しくはお問い合わせください。

●矢板駅●矢板駅

産後ケア事業のご案内

　産後のお母さんの体とこころのケアのため、医療機関
と連携して産後ケア事業を実施しています。また、利用
者の費用の一部を助成しています。
対象／
　市内に住所がある産後 1年未満のお母さんと赤ちゃ
んで次のいずれかに該当する方

　 ・産後の休息が必要な方
　 ・出産後に身体の不調や育児不安がある方
　 ・授乳が困難な方
　 ・心理面の不調がある方  など　　　　
内容／
　市が委託する医療機関で、宿泊や日帰り、訪問による産
　後ケアが受けられます。施設によって利用条件・料金・
　月齢が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

利用できる医療機関／
 ・医療法人アップル  アルテミス宇都宮クリニック

（宇都宮市）
 ・学校法人国際医療福祉大学  国際医療福祉大学病院 

（那須塩原市）
 ・日本赤十字  那須赤十字病院（大田原市）
 ・医療法人帯経会  さくら産後院（さくら市）
 ・きらり助産院（那須塩原市）
 ・社会医療法人  博愛会  菅間記念病院（那須塩原市）
 ・Ohana 助産院（那須塩原市）
助成額／
　最大 5,000 円／回（利用者負担額を超えない範囲）
利用方法／
　事前申請が必要です。希望される方は、ご相談ください。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

詳しくはこちら

●片岡駅●片岡駅

片岡Ⅳ地区
●片岡中学校●片岡中学校

　償却資産の所有状況を確認する調
査を、順次行っています。この調査
では、固定資産税における償却資産
の申告漏れや誤りなどを修正すると
ともに、制度についてご理解いただ
き、申告を適正なものとすることを
目的としています。
　調査の通知が届いた場合は、ご協
力をお願いします。
対象者／市内に償却資産を所有して
いる法人または個人

調査方法／
①調査に必要な資料を提出いただき、
市が保管する償却資産課税台帳
と照合を行います。

②資料内容について、担当職員から
電話による問い合わせや訪問によ
る調査（資料の閲覧・現地で資産
の確認など）を行う場合があります。

③調査の結果、申告漏れや誤りが判
明した場合は、修正申告をしてい
ただく必要があります。

【ご用意いただく書類】
・直近の法人税または所得税の申告書
・直近の決算書
・減価償却資産の明細書や固定資
産台帳
・必要に応じて、リース契約書や工
事見積書など

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

　利用した覚えのない請求がきた、
不審な電話がかってきたなど、消費
生活に関することで「おかしいな」
「困ったな」と思った時は、一人で
悩まず、消費生活センターへ相談し
てください。
＊予約がない場合や、混み合っている場合な
どは、お待ちいただく場合があります。

問い合わせ／
　市消費生活センター（生活環境課内）
　　　　　　☎（４３）３６２１

日時／ 5：00 ～ 12：00

そのほか／
 ・雨天などにより散布日を延期した
場合は、各回の最終日以降に繰り
下げて実施します。
　（例）7月 27日が延期の場合
　　　→ 8月 1日以降に実施
 ・細心の注意を払い実施しますが、
散布中は近づかないようご協力お
願いします。
 ・実施時間は天候などにより変更に
なる場合があります。
問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農経済センター
　☎（４４）２３１２
　農林課　☎（４３）６２１０

実施期間／
　7月 1日（月）～ 24日（水）
　9：00～16：30
　＊土・日・祝日は除く
対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
　高根沢町在住の18歳以上の方
申込方法／エコパークしおや管理事
　務所へ直接お越しいただき、申込
　用紙に必要事項を記入の上、ご提
　出ください。電話・郵送・代理で
　は申し込みできません。
　＊申込多数の場合は抽選

申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

熱中症予防を目的として、冷房の
効いた施設をクーリングシェルター
として開放します。暑い日は激しい
運動を控え、こまめな水分補給を心
がけ、自宅に冷房がない方などは
クーリングシェルターで過ごすこと
を検討してください。
日時／県内に熱中症特別警戒情報が
発表された日　＊休館日を除く

場所／生涯学習館・図書館・泉公民
館・片岡公民館・子ども未来館・
ダイユー矢板店・ヨークベニマ
ル矢板店・ベイシア矢板店・サ
ンユー片岡店・山久チーズファ
クトリー

問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５

　クビアカツヤカミキリは、幼虫が
モモ・ウメ・サクラなどの樹木内部
を食い荒らし、樹木を衰弱・枯死さ
せる外来害虫です。
　現在、県南地域で被害が増加、深
刻化しており、今後、発生地域が拡
大することが懸念されます。クビア
カツヤカミキリを発見した場合、「速
やかに捕殺する」、「登録農薬により
防除する」などの対策をとるととも
に、下記までお知らせください。

▲（左）幼虫が排出し、株元に堆積したフラス（木
くずと糞のまじったもの）。フラスは挽き肉状。
（右）クビアカツヤカミキリ成虫

問い合わせ／

エコパークしおや
再生品無料提供事業

詳しくはこちら

クーリングシェルターの設置

無人ヘリコプターによる
水稲農薬散布 クーリングシェルターの設置

トラブルに巻き込まれたら…

償却資産調査にご協力ください

日時 実施場所

1
回
目

7 月 27 日（土）　片岡地区
28 日（日）　片岡・矢板地区

　　29 日（月）　矢板・沢地区
30 日（火）　矢板・泉地区
31 日（水）泉地区

2
回
目

8 月   8 日（木）

市内全域

   9 日（金）　
10 日（土）

3
回
目

16 日（金）　
17 日（土）　
18 日（日）

特定外来生物
クビアカツヤカミキリに注意！

農地

塩谷南那須農業振興事務所
経営普及部
☎（４３）２３１８
市農林課
☎（４３）６２１０

農地
以外

矢板森林管理事務所
☎（４３）０４２７



市からのお知らせ

広報やいた　2024．718 広報やいた　2024．7 19

Information    

こんな時に 届け出に必要なもの 届け出先
健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 免許証など本人が確認できるもの・転出証明書 ○★

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書・免許証など本人
が確認できるもの・個人番号がわかるもの ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳 ○★

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・免許証など本人が確認でき
るもの・個人番号がわかるもの ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 保険証・免許証など本人が確認できるもの ○★

職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証
（後者が未交付の場合は加入したことを証明するもの） ○ ○

加入者が死亡したとき 保険証 ○★

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 保険証・免許証など本人が確認できるもの ○★

世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり、一緒にしたりしたとき 保険証・免許証など本人が確認できるもの ○★

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 保険証・在学証明書 ○

保険証をなくしたとき（汚れて使えなくなった時）免許証など本人が確認できるもの ○

【手続きに必要なもの】

＊届け出先に健康増進課・市民課の両方に○が付いてい
る場合、どちらでも手続きが可能です。
★転入・転居などの手続きは、市民課へお越しください。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　市民課　　　☎（４３）１１１７

　現在使用している保険証（国民健康保険被保険者証）
は、7月 31 日が有効期限となっています。7月中に保
険証を郵送しますので、8月から新しい保険証で診療を
受けてください。

　12月 2日より、従来の保険証の発行は廃止され、マ
イナ保険証に移行されますが、新しい保険証は内容に変
更がなければ有効期限までお使いいただけます。
　なお、加入および脱退手続きは、保険証廃止後も必要です。

保険証の更新について 

　国民健康保険（国保）の加入は、届け出た日からでは
なく、本来国保の加入資格が発生した日（例えば、ほか
の健康保険をやめたとき）までさかのぼります。そのた
め、国民健康保険税＊についても、さかのぼって納めな
ければなりません。
　また、脱退の届け出が遅れ、国保の資格がない時期に
国保で診療を受けてしまうと、国保が負担した分の医療

費を返還していただくことになりますので、早めの手続
きをお願いします。

国保の加入・脱退の手続きはお済みですか？ ～加入するとき・脱退するときは 14日以内に届け出を！～

＊国民健康保険税は、世帯主が納税義務者となります。
　世帯主が国保に加入していなくても、世帯の中に国保
　加入者がいれば世帯主宛てに納付書が送られますので、
　納期限内に納めてください。

保険証の更新、加入・脱退手続きについて

　令和 6年度中に 41 歳になる方は、「乳がん検診」を
無料で受けることができます。
対象／令和 6年度中に 41 歳となる方
（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれの方）
申請の流れ／
①個別の医療機関（国際医療福祉大学塩谷病院・黒須病
院）で乳がん検診を受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポン券を発行しますの
で、電話または窓口でお申し込みください。

②集団健診時に乳がん検診を受診希望の方
→受付時に無料としますので、クーポン券は必要ありま
せん。電話や窓口で検診をお申し込みください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　現在の後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、7月
31 日までです。８月１日以降は、新しい保険証を提示
してください。現在お使いのものは、８月１日以降、破
棄するか、健康増進課まで返却してください。
　なお、新しい保険証は、保険証の発行廃止となる 12
月 2 日以降でも内容に変更がなければ有効期限までお
使いいただけます。
　新しい保険証の送付とともに、マイナンバーカードを
保険証として利用していただけるよう、個人番号の下４
桁をお知らせしています。保険証として利用登録がされ
たマイナンバーカードをお持ちであれば、ぜひ、ご利用
ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

乳がん検診
無料クーポン券について

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を
郵送します

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

17 日（土） 07：30 ～ 10：30

生涯学習館

○ ○ ○

21 日（水）
07：30 ～ 10：30 ○ ○ ○
13：30 ～ 14：30 ○ ○ ＊女性のみ

22 日（木） 8：00 ～ 10：30 ○ ○
29 日（木） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

8 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証　②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検
査容器をお送りしますので、お電話ください。

 ・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
 ・発熱やせきなど体調不良の場合は、後日受診してください。○

　スマートフォンアプリによる健康ポイントの本格運用
を目指し、実証実験を行います。アプリ内で歩数や脳ト
レ、食事チェックの目標を達成することでポイントが貯
まります。貯まったポイントは、随時 PayPay（ペイペイ）
に交換可能です。
対象者／
　 ・市内在住の 40歳（令和 7年 3月末時点）以上の方
　 ・スマートフォンを持っている方
定員／ 500 人　
　＊申込多数の場合は抽選。参加の可否は、募集期間終
　　了後通知します。
申込方法／7月17日（水）までに健康増進課窓口、
または申込フォームからお申し込みください。

実験期間／ 9 月 30 日（月）まで
そのほか／
　・交換できるポイントの上限は 1,000 ポイントです。
　　アンケート回答やイベントなどの参加で追加のポイ
　　ントがあります。
　・参加者には、抽選結果と併せてアプリのインストー
　　ル方法や使用方法などに関する手順書を送付します。
　　確認の上、ご自身で対応をお願いします。
問い合わせ／
　健康増進課
　☎（４３）１１１８

【実証実験】アプリによる健康ポイント事業、参加者を募集します

申込フォーム
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令和 7年 4月採用　矢板市職員募集

職種
一般事務

保健師
A  行政 B  建築土木 C  障がいのある方

採用人数 5 人程度 2 人程度 1 人程度 1 人程度

受験資格

平 成 6 年 4 月 2 日 ～ 平
成 19 年 4 月 1 日生まれで、
高等学校卒業程度以上の
学力を有する方

平成元年 4 月 2 日～平成
19 年 4 月 1 日生まれで、
高等学校卒業程度以上の
学力を有し、※ 1の条件
にも該当する方

昭和 59 年 4 月 2 日～平
成 19 年 4 月 1 日生まれで、
高等学校卒業程度以上の
学力を有し、※ 2の条件
にも該当する方

平 成 6 年 4 月 2 日 以 降
生まれで、保健師の免許
取得者または令和 6 年度
の保健師国家試験におい
て免許取得見込みの方

試験日
会場

9 月 22 日（日）矢板市生涯学習館（教養試験・適性検査・集団面接）
建築土木と保健師の一次試験は、面接と適性検査のみとなります。

受付期間 6 月 24 日（月）～ 8 月 16 日（金）17：15 まで（時間厳守）

試験案内
請求方法 総務課、市民課、矢板・泉・片岡公民館で配布しているほか、ホームページからもダウンロードできます。

申込方法 市ホームページから専用申込サイトにアクセスして申し込んでください。
電子申請のみとなります。

申込
問い合わせ 〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市総務課　☎（４３）１１１３

※ 1（Ｂ 建築土木）
【次のいずれかに該当する方】

①学校教育法による高等学校以上の学校において建築または
土木に関する課程を修めた方、もしくは修める見込みの方

②矢板市が①と同等の資格を有すると認める方

※ 2（Ｃ 障がいのある方）
①障害者手帳等の交付を受けている方
　（障害者手帳等とは、身体障害者手帳・療育手帳・児童相
　談所等が発行した知的障害の判定書及び精神障害者保健福
　祉手帳です。交付申請中の場合には受験できません。）　

＊文字の大きさ 10 ポイント程度の活字印刷による出題に対
応できる方（福祉機器の使用により対応ができる方を含む）

＊聴覚機能障害者については、補そう具等の使用により通常
の電話や窓口の応対に対応できる方

＊受験上の配慮が必要な場合には、必ず申込受付時に相談し
てください。申込受付後の申し出には対応できない場合
があります。

＊市役所にはエレベーターの設置がありませんので、ご注意
ください。

詳しくはこちら

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生採用試験 問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

種目 自衛官候補生（男女） 一般曹候補生（男女）
航空学生

海 空
応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方 18 歳以上 23 歳未満の方 18 歳以上 24 歳未満の方

受付期間 9 月 5 日（木）まで 9 月 3 日（火）まで 9 月 5 日（木）まで

1 次
試験日 受付時にお知らせします。 9 月14 日（土）～ 22 日（日）のいずれか 9 月 16 日（祝・月）

試験場所 宇都宮市

　
　

　施設内には、小さなお子さんも安
心して遊べる「せせらぎ」や子ども
に人気のウォータースライダーなど
があります。ぜひ、お越しください。
日時／
　7 月 20 日（土）～ 8 月 18 日（日）
　午前の部　 9：00 ～ 12：00
　午後の部　13：00 ～ 16：00
＊午前・午後は入れ替え制です。
＊悪天候により臨時休場の場合があ

ります。
料金／ 300 円
＊矢板市・さくら市・塩谷町・高根

沢町在住の高校生以下は 150 円、
未就学児は無料です。

そのほか／
 ・未就学児の利用には、保護者の同

伴が必要です。
 ・小学生以下が 50m プールを利用

する場合、保護者の同伴が必要です。
問い合わせ／
　施設管理公社　☎（４３）４６２０
　運動公園プール
　☎（４３）７７９９　＊開場時のみ
　

日時／
　7 月 28 日（日）13：30 ～ 14：30
場所／文化スポーツ複合施設
定員／ 500 人　＊申込不要
対象／小学生とその保護者
内容／
 ・教育内容・学校生活の概要について
 ・令和 7 年度入学者選考などについて
そのほか／学校公開を 10 月 20 日
（日）に実施します。

 問い合わせ／
　矢板東高等学校附属中学校
　☎（４３）１２４３

日時／ 7 月 19 日（金）
　10：00 ～ 11：45
　13：00 ～ 16：00
場所／市保健福祉センター
内容／
　全血献血のみ 

（200ml・400ml）
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　7 月 1 日付で、
大貫  佳浩さん

（新任）が人権
擁護委員として
法務大臣から委
嘱されました。
●人権擁護委員の活動と役割
　人権擁護委員は、人権についての
相談業務や人権擁護のための PR 活
動をしています。
●人権擁護委員（7 月 1 日現在）
　宮本  道成さん（本町）　
　善林  景子さん（乙畑）
　近藤  一さん（扇町一丁目）
　豊田  久仁子さん（泉）　　　　
　小川  安彦さん（上太田）
　池田  貴子さん（扇町二丁目）
　木村  由貴子さん（幸岡）
　大貫  佳浩さん（越畑）  　

　【人権相談】
　　　日時／毎月第 2 火曜日
　　　 9：30 ～ 12：00
　　　場所／市保健福祉センター

問い合わせ／
　総務課　☎（４３）１１１３

OPEN!
矢板運動公園プール

矢板東高等学校附属中学校
学校説明会

人権擁護委員が
新たに委嘱されました

○

職種 一般事務 消防職
採用人数 1 人程度 3 人程度

受験資格 平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれで、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

平成 10 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれで、
高等学校卒業程度以上の学力を有する方

試験日・会場 10 月 20 日（日）エコパークしおや 10 月 20 日（日）片岡トレーニングセンター
受付期間 8 月 1 日（木）～ 9 月 19 日（木）8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）　＊郵送の場合必着

申込
問い合わせ

〒 329-1572　矢板市安沢 3622-1
塩谷広域行政組合総務課総務係　
☎（４８）２０６６

〒 329-2145　矢板市富田 94-1
塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　
☎（４４）２５１３

塩谷広域行政組合職員募集

献血にご協力ください

○○



市からのお知らせ

広報やいた　2024．722 広報やいた　2024．7 23

Information    

　　
　猛暑の時期ですが、日光の涼しい気候の中で自然を感
じるとともに、日光の歴史を物語る施設を堪能しましょう。
日時／ 7 月 27 日（土）生涯学習館前 8：10集合
コース／（凡例　⇒バス・→徒歩）
　生涯学習館8：30発⇒中禅寺湖畔歌ケ浜県営駐車場→
　英国大使館別荘記念公園見学→イタリア大使館別荘記
　念公園見学（昼食）→歌ケ浜駐車場⇒日光田母沢御用
　邸記念公園見学→憾満ケ淵並び地蔵（化け地蔵）→記
　念公園駐車場⇒土産物店⇒生涯学習館17：30着
＊小雨決行。荒天時は、県立博物館・ろまんちっく村・　
　土産物店のコースに変更します。
対象／市内に在住・在勤・在学する小学生以上で、2時
間程度歩ける方　＊小学生は保護者同伴

定員／ 35 人　＊先着順
参加費／小学生 1,500 円・中学生以上 2,500 円　（傷害
保険料など）　＊当日、受付時に集めます。

持ち物／昼食・飲み物・ハイキングのできる服装・運動
靴・タオル・雨具・着替え・レジャーシート・その
ほか個人で必要なもの

申込方法／ 7 月 23 日（火）までに、電話またはファク
スでお申し込みください。

＊ファクスの場合は、住所・氏名・性別・年齢・電話番
　号をご記載ください。
問い合わせ／市レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

　物価高騰への対策、相続や贈与についてなど、資産運
用について学びませんか？
場所／矢板公民館　大会議室　　参加費／無料
定員／各 30人　＊先着順　　持ち物／筆記用具
講師／足利銀行　個人コンサルティング部

①初心者大歓迎！「賢く増やすお金の教室」
　　物価高の今、人生を楽しむために必要なマネー
　プランや資産運用について学びます。
日時／ 8 月 17 日（土）10：00～ 11：30
申込方法／ 7 月 31 日（水）までに、電話
　または申込フォームからお申し込みください。

②知っておきたい相続教室
　　相続について、どこに相談したらよいかわから
　ず悩んでいる方たちに向けて、相続の基本知識や
　相続に関する課題と対策について学びます。
日時／ 8 月 31 日（土）10：00～ 11：30
申込方法／ 8 月 7日（水）までに、電話ま
　たは申込フォームからお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　
　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

ネイチャリング in日光 お金の増やし方・守り方について
考えてみませんか

日時／ 8 月 31 日（土）
　12：00～ 15：00　（受付 11：30～）
場所／ 58 ロハスクラブ
内容／式典および立食パーティ形式の交流会
対象／令和 3年成人式対象者および市内在住の 24歳
申込方法／対象の方に参加費など詳細についての案内ハ
ガキを７月中旬頃に発送いたします。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

日時／７月 28日（日）10:00 ～ 12:00（受付 9：40～）
場所／郷土資料館・泉公民館（泉きずな館内）
内容／土器の拓本体験・展示解説・アンケート記入
定員／小学生 20名程度（先着順）
　＊小学校低学年の方は保護者が同伴してください。
参加費／無料　　持ち物／飲み物
申込方法／７月 22日（月）までに申込フォームからお
　申し込みください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８　

コロナ禍で成人式が開催できなかった、今24歳の方たちへ
「24歳のつどい」を開催します

郷土資料館講座参加者募集
「あなたも考古学者！土器の拓本で “しおり”を作ろう！」

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

矢板市 家族葬 検索

家族葬が

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

　光と音楽に包まれた 100 万個のシャボン玉で、
公園内が感動に包まれる一夜になります。

　SCHEDULE
　11：00 ～ 16：00　ステージイベント
　16：00 ～ 18：00　矢板音頭
　18：00 ～ 21：00　ナイトバブル
　20：45 ～ 21：00　花火（予定）

　当日のイベント内容や駐車場などは変更にな
る場合があるので最新情報については、公式
Instagramをご確認ください。

問い合わせ／
　やいたふるさとまつり実行委員会
　☎０９０（２４４４）３６９７

PARKING INFORMATION

11：00～21：00

Instagram
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●八方ヶ原ナイトツアー
　真夏の夜の八方ヶ原をハイキングします。高原の星空
と闇夜を楽しむツアーに参加しませんか。もしかすると
八方ヶ原に住む動物たちに会えるかも！？
日時／ 8 月 24 日（土）　19：30～ 21：30
集合場所／山の駅たかはら 対象／小学生以上の方
定員／ 10 人　＊先着順　
参加費／ 2,000 円　
　＊保険代・ガイド料・ソフトクリーム代を含む
持ち物／動きやすい服装・運動靴・帽子・飲み物・懐中
電灯・虫よけ・レジャーシート
申込方法／
　　7月 24日（水）から、電話またはメールでお申し
　込みください。

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
問い合わせ／　
　山の駅たかはら ☎（４３）１５１５
✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅HP

山の駅たかはら

旧長井小学校旧長井小学校
●●

運動公園運動公園

2024 たかはらやまトライアスロン大会が開催されま
す。当日はバイク競技実施の際、交通規制が行われ、図
のとおり、通行止め・交通規制区間がありますので、ご
注意ください。
大会スケジュール／
8：30 ～ 10：00ごろ　スイム＠運動公園プール
8：50～ 12：00ごろ　バイク＠運動公園～寺山ダム

　10：00～ 13：00ごろ　ラン＠運動公園野球場周辺
＊運動公園への車の進入はお控えください。

問い合わせ／
　商工観光課
　スポーツツーリズム連携室
　☎（４７）６７１０

8 月 4日（日）8：00 ～ 13：00

矢板運動公園（スタート・ゴール）

2024たかはらやまトライアスロン大会に伴う交通規制のお知らせ

　●　●
寺山ダム寺山ダム

●寺山浄水場●寺山浄水場

県
道
県
道 

県
民
の
森
矢
板
線

県
民
の
森
矢
板
線

通行止め区間

バイク競技ルート

●イベント開催のお知らせ
日時／ 7 月 6日（土）　場所／道の駅やいた交流館軒下

【10：00 ～】生活研究グループによる試食会

　農産物直売所で販売している野菜を使った絶品レシピ
を紹介します。

【11：00 ～】女性農業委員による紙芝居

　食育をテーマにした紙芝居の読み聞かせを行います。

問い合わせ／道の駅やいた    ☎（４３）１０００

道の駅やいた

KamishibaiKTasting

第 43回やいたの四季  観光写真コンテスト作品募集

　矢板市の魅力をあなたの写真で伝えてみませんか？応
募作品については、矢板市の PR素材として今後広く活
用されます。右のポスターはこれまでの入賞作品と、第
25回ともなり文芸祭りで入賞した詩を組み合わせて作
成したもので、今年度より市内各所で掲示しています。
　今年もたくさんの応募をお待ちしています。　
テーマ／矢板市内の観光名所、そのほか矢板を特定でき
る場所の四季折々の風景またはイベント風景

締切／令和 6年 12月 25日（水）
【一般部門】
　推薦（1点以内）　賞状・賞金 3万円・副賞
　特選（2点以内）　賞状・賞金 1万円・副賞
　入選（3点以内）　賞状・賞金 3千円・副賞
　佳作（5点以内）　賞状・副賞
【学生部門】
　ユース賞（3点以内）　賞状・図書カード2千円・副賞
問い合わせ／矢板市観光協会　☎（４７）４２５２

○
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Information    

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　17日（土）　9：00～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　
毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00まで延

長しています。
　7・21・28日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

4 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１11 日（日） なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

12日（祝・月）尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

18 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１25 日（日） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

8 月の各種相談日・休日当番医

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

  3日（土）
  9：30～ 11：30 市保健福祉

センター 体組成測定
13：00～ 15：00

16日（金）
8：30～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

26日（月）

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 6日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課
☎（４３）１１１３

法律相談 15 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
1階 団体事務室

社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 6・20・27 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 6日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 26 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

ひきこもり相談 7日（水） 13：30 ～ 14：30
15：00 ～ 16：00

矢板公民館
1階 団体事務室

社会福祉課
☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

Q　広報クイズ＆アンケート
「広報やいた 7月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
Q　世界で尊敬される日本人100人に選ばれたこともあり、今回
YAITA-JINの写真を撮影した日本を代表する写真家の名前は？

「たか〇し  じゅんいち（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q1　特集 YAITA-JIN の写真を見て、矢板市について感じ
　　 たことを教えてください。
Q2　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q3　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：7月 25 日（木）

PRESENT　今月のプレゼント
お食事・甘味処 和と輪 道の駅やいた店

あんみつ（10名様）

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

和と輪の大人気メニュー！

ヘルニア・坐骨神経痛
がまんしていませんか？

０５０-８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

8 月の窓口案内

　現役調理師の店主が作る “地味だけど滋味深いごは
んとおやつ ” が味わえます。毎月第 2・4日曜日を中
心に営業中です。
問い合わせ／矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　　　　　　☎（４７）７０１７

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

じみじみ

01

営業カレンダーはこちら

じみじみ
インスタグラム

お食事・甘味処

和と輪 道の駅やいた店
☎（４７）７４４０
営業時間　11：00 ～ 15：00 インスタグラム

7月15日休日当番医について

7月15日（祝・月）の休日当番医（9：00 ～12：00／14：00 ～17：00）が、
なかじまクリニックに変更になりました。

なかじまクリニック　　☎（４８）７７０１
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Editor's Note 編集後記
▷3月頃から準備してきたYAITA-JINが形になり、うれしい限りで
す。きっかけをくれた金澤さんとたかはしさんは、とても気さくなお
人柄で記事作成の相談までお付き合いいただきました。感謝で
す。まさか自分も表紙に載る日が来るとは思いませんでした。（DYC）

▷明るくておもしろい清楓先生ですが、負けず嫌いなストイックさ
もかっこよくて魅力的でした。ハードなスケジュールの中でも毎日筋
トレや柔軟を欠かさず、トレーニングの鬼と呼ばれているそうです。
長座体前屈マイナス記録保持者の私でも変われますか…？（あ）

　
「
大
き
く
な
っ
て
、
も
し
ダ
ン
ス
の
道
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
た
時
は
、
連
絡
し
て
ほ
し
い
」
抽
選
で
当
選

し
た
Ｔ
Ｒ
Ｆ
・
Ｓ
Ａ
Ｍ
さ
ん
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
直
接
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
の
は
、
清
楓
さ
ん
が
１
歳

半
の
時
で
し
た
。
大
き
な
音
に
包
ま
れ
、
イ
ベ
ン
ト
中

に
泣
き
出
す
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
た
母
の
思

い
と
は
裏
腹
に
、
音
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
い
た

と
い
う
清
楓
さ
ん
を
、
Ｓ
Ａ
Ｍ
さ
ん
は
「
即
興
が
う
ま

い
」
と
褒
め
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

小
学
３
年
生
で
ダ
ン
ス
を
始
め
、
ダ
ン
ス
が
大
好
き

だ
っ
た
清
楓
さ
ん
で
し
た
が
、
当
時
、
極
度
の
人
見
知

り
だ
っ
た
と
か
。
小
学
６
年
生
の
時
、「
プ
ロ
を
目
指

し
た
い
」
と
相
談
さ
れ
た
母
は
、
心
配
心
か
ら
「
卒
業

イ
ベ
ン
ト
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
踊
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」

と
条
件
を
提
示
し
ま
し
た
。
見
事
、
そ
の
時
の
学
校
関

係
者
約
９
０
０
人
の
前
で
踊
り
切
っ
た
清
楓
さ
ん
の
姿

を
見
て
、
10
年
前
、
Ｓ
Ａ
Ｍ
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
連
絡

先
に
電
話
を
し
た
と
言
い
ま
す
。
夢
は
、「
世
界
で
認

め
ら
れ
る
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
」。
そ
う
話
す
清
楓

さ
ん
は
、
昨
年
、
Ｕ
Ｄ
Ｏ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ
（
ス
ト
リ
ー

ト
ダ
ン
ス
の
世
界
大
会
）
へ
の
出
場
権
を
か
け
た
Ｕ

Ｄ
Ｏ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ(

日
本
予
選)

で
準
優
勝
を
果
た
し
、

今
年
８
月
、
イ
ギ
リ
ス
で
開
催
さ
れ
る
世
界
大
会
へ
挑

み
ま
す
。「
こ
こ
ま
で
成
長
で
き
た
の
は
、
支
え
て
く

れ
た
家
族
や
地
域
の
お
か
げ
」
と
、
最
近
で
は
、
さ
く

ら
市
や
矢
板
市
で
ダ
ン
ス
教
室
を
開
催
す
る
な
ど
、
ダ

ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
活
動
も
始
め
ま
し
た
。

　

得
意
と
す
る
ジ
ャ
ン
ル
は
、
ハ
ウ
ス
・
ダ
ン
ス
。
テ

ン
ポ
が
早
く
、
難
易
度
が
高
い
ス
テ
ッ
プ
が
特
徴
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｍ
さ
ん
直
伝
の
ス
テ
ッ
プ
を
武
器
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
テ
ン
ポ
の
曲
に
、
軽
や
か
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
得
意

な
清
楓
さ
ん
。
清
楓
さ
ん
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
い
よ
い
よ

世
界
へ
飛
び
出
し
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と
第

13

回

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
　

加か

の

う納

清さ

や

か楓
さ
ん

清
楓
ス
タ
イ
ル
を
世
界
へ

　
　

人
々
を
魅
了
す
る
ダ
ン
サ
ー
を
目
指
し
て▲UDO JAPAN2023 のソロ部門で

準優勝し獲得した、世界大会・ア
ジア大会への出場権

ダンサー清楓さんの活
動の様子は、こちらの
インスタグラムから。

矢板市で開催するダン
ス教室の最新情報は、
こちらから。

のソロ部門で▲UDO JAPAN2023N2023
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